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༄༅། །བློཕྦྱོབལེགསབཤདཀུནའདུས་གྱི་འཆད་ཟབས་ཨུ་ཏྤལ་གསར་པའི་དོཤལ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 














པེར ཛ། ཅུམསང་ ན་ དེ རྩི གསྱ་བང་ནུབསེམསཡི་པལའཚོའིདཅིད། ༨ 


འཛིནྷཾར་མཚོའི་གྱཿགན་མངོན་མཛེསྲ་གགས་པའི་སེངས་ཡིག་གཡོ་བའིའོང །ས་གསུམ་འཕྲེ་བའིགདུངསེལ་ པལ་ 
ཏུ གན ན་མཚ ༽ ྷད་ (ཞུང ±» ཅི་མམ་པེ། ། ཁཱ དད་བ །དེ 
དྭ གསེམས་དཔའ་ཆེན་ སྱ །བདཐབས་ བིི་རཔསམ་ཡ།། དེའི་སུཔངཔ་དོད། དེ 


མར་ཁུས་བཏུད་ནས། 
མའ  ་ ིནབསློཞི་ 






























བསྦུང་ཟདསྣ དངགས གུབདབན། 
ཱན་དེ་བལ་དསདད། སྙབསའགྲོསེམས་བལྩེད་དང་། གནའངམཆོང་བྱབནདསའགོད་ཟསས། སཾའདེན། ཞུས་ གསལ གུད གདན་འབུལ། བཐང་སྩོད་ནས་་ 
ྱཞ་ བཏུན་པ་དུང་ བྱང་ཆུབ: ྲུངཤནམཚན་རེསཚག་སབསགསན།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མ་ཆིས་ བར མ' ་ 


ཐ་བ ེགདནམན་ུནསབ་འམར། དགེ བཞི་པས ཅི 


ོའདུས་སྐུ་གགས་པའི་འ 




































སྦྲ་བཀམ་འརྗོད་མེདསགསནས་བཟུང་ཐབ་མདོ་ཚར་གཅིག་དང་། བདུད་ཆྡོག་ཚར: པྲ 
སཾ དཔལ་ལཱན་བྷ་མ་དམ་པ་འི་ཇྲུངུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིབློ་སྩོང་ དུདྲ་དག་ཚར་གསུམ། བརྒྱུད་འདེབས་ཐུ་ནནས་འབྱུང་བལྟར་བྱི་རྗས མཆོད་གཡོགཔས། དྲུས གོ་བོ 
(ཤུས རར 1 ་ 
, གདམས་པར་བྱའོ། །འོནམམ།འའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ལི་དོནདྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ༨། འཁོར་བ་མས་བསྣལ་འདོད་ཀིཧྭིང་རེས་གུན་ནས་བྱསངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ ` 
ཾ། ཆོསྱ་ཀི་བཀའ་ཁིད་བབ་ཨེ་གསན་ལ་ཇོའ་ཚུལ་བཞི་ན་དུ་ ཅན དགི་དོན་དྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཁྱི འདོད སྤངས་ཏེ་འདི་ ཅེས 
ཞཉཾ་བར་བལུད། །དགའ་དང་ལྣན་པའི་མིག་གིས་བསྟ། ོྱ་ང་འབཞིས། །གུསཔ་བསྩེདདེ་རེགཅི སྲ 
















ཟབསོའ་ཆད་པརྱ་བེད་པལའང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཱ་མ་བརྒྱད་པའིལོ་རྒྱུས་དང་། དངེས་གཞིའིཉམས་རྱོང་མྨྱར་དྲུ་རྒྱདལ་སྐེ་བའི་གྱིར་ཕུ་རཱ་བས་མཇུག་པར་རྱེད་པབླམའི་ 
པར་རྫོགས་པ ཨངས་རྒྱསཿ ས་བཟུང་སྭེ། རྒྱལཚབ་བྱམས་པ་དང་། མགོན འཇྲམ་དཔལ་དབངས་སེགས་ནས་རིམ་པར་བྱ་དངེ། ལ་བྱརཔནམས་ཨི་ཡུགགིནོད་དམཉམ་ མཇོ་ལོ་ནགའ་བ་་ 
༡ བབས་པའི་ དམས་པསྟེ། ལི ོ ་ལྭསྣགས་དང་ལརལ་ཧུ་ཕིན་པ་གསན་པའྱི་དམ་བདུནརུ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ནས་ཕྱིས་ གས་པ་བསུས་ནས་མཆད། །དང་། ལྟསཱིངས་ལསེགས་པར་ཡང་མང་དུ་་ 
2 གསུངས དེ་ླའི་གའ་བཞེགཉནས་ིྱ་ས་རམ་པརརམ་དདེ། ཡིས་ད རས་གཟིགས ལའི་གནས དགག་ཆ 
མཛད་པནས་བཟུང་། བདག་ཅགགི་དཔལལྔན་བམདམ་པ་ བརྙདུ་བསྒུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བོནཔ་ལགས། །གཉིས་པ་དྱིན་རླུབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླམའི་རྣལའྱྱོར་བསྒམ་པནི། བཀའ་རྒུད་འདི་བྲ་ 















ཐྲུ ས་དམ་དམིགས་པ་ 


ངབཅས་ 
བདེ་འབྱུང་བ 





ངེས་པརྱ་བབའྱིཕིར་དངུཿ་ལན་གཅིག་པྱསརན། དྩོན་བནས་བརྩམས་ཏེརང་རང་གི་གནས་མལ་ནམས་སུ་ 


དབས ཚསསྔ་ནམས་སུཁངདངོས་གཞིའིཉུམསལེནཅིཅ་དངམ་ཐལ་བརསྣོདམ་དགེབའྱ་ཱབས་ུསའདའབར་མཛདཔའྱི་གནས། (འབོར 
ལའི འའིམ་པདེ་ཙམ་ལམཛད་པར་ཞུ། ཞེས་འརྔོད། གྣོཞོགཉོང་རག་གིམ༔ྩལ། སགཞི་སོས། གས་མ་ཚད་གཅི འབི 
གསིགས ཞེ མགལ་བདའ་ཟོམལ།།།ཏིནཾཔ། ས་པ་ག ཆསམབཤསད་དངཔཇ། 





ཌེ 


ང། ཚོསའིམསགསཉིན་དང་ཕོ་ཇིལ་བ་བཞིན་ལ། འོནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའིསགས་ནས། 
3 །ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ' མསལས་བཟང་བ་མེད་པསདེ་བམཔ་ལ་འབད་པཅིག་འགྱུང་བཡིན། ཞས་པའི་བར་སདབཞིནལ། ཡན ད་ཇི སང་བུངྱིཡུརཅས་བཡིན། བད་གི་ 
.ླཾ བཤད་པ་གསང་དུའབུལབ་ལ།། །གསུམ་པལས་འབུས་དང་འཁོར་བའི་ཉེསདམིགས་བསམ་པནི 


སུ 


བདེ་བ ྭན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཱུད་ལམཁྱིས་འདུག །རླུང་རྔམ་བགཅན་རང་ཞིང་མཐུར་ཁྱི་བར་དུ་ 


= 


།ནས། ལམ་རིམ་ཐམས་ཅདའགོ་མདདིལི་སྭོནོ་འགོ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་བརཚར་ག་ཅི་ 


།མྭཧི་ང་པོ་ལེན་པའི་ཟྲགས་ཁཅྲི་ཞུསསུ་འབད་པ་ 
ང རི ཕཱ 







-# 


ྲ་བུགས་ 








ཕྱམས ་མཐའ་་ 

ས་པས 

ཆི ྡ་ ཿ ་ མནགས དེ ་ 
ང་དུཡདཁུང་ 


་ མམས་པ་དོན་བདུནམ། ཡངས་སྲུགགས་པའི་གདམས་པབབ་མོ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བེདཔ་ ཡིདཆེས་ཤི་ ཤིང་ཁུངས་བཅུན་ འྱཞ པབ ཆི་ིླགམབྱནདཔའ་པ་ 
རརར དམ འེ སྲལ 















བྱ་བདངབ་ ཅཔོལའང། ཨ་འབོརྷ་ནེད་པར་ འབདང། འཆི་བསྟར ལས་རྱ་བྲགས་བསེམ་པ་ ཡུམ་ལས། །འཁིབས། ་པ་བསྐོམ་པ་ཡ: ཡན་ཆདའེག དམས་ 

-ཟ སང་ནས ངི གསས །གཉིས་པ་དངོས་ག གཡིས ིབསནས། ཤུན ཀྲ སྨ ལཱ ` སྒེ ཁབ 
ཐང ་འགྲོ་བམས་ཕིངྔརཾ་བླག་པ་བ་ འི་བར། ཐུགས་ངེས་པདྱ་བ་བའྱི་རིར་དངུངལ་ནགཅིག་བྱཆརན། དྩོནབ་ནས་བཅུམས་ 

ྱནཀ༨༽ཀག༽ཀགཇྩྩྩྣསྣྩྩྩྩྣསྣསགཛ 






ཁཱ ཨ ཐོ་ཏིགིཆོས་བསུན་པ། དངས་གཞྱི་ྱར་བྱ་སམས་གཉིས་ཕུངབ། ངན་བུང་ཆུབཀིལམ་དུབསྒུརབ། ཚ་གཅི་ ཾག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལནས་བསྟནཔ། བློའབྱོངས་པའི་ཚད། བློད གི 
་ ལམ 























གར་མ པར་བུད་འགོངས། ཆག་ ས་ཞི སཿ ་པ་དང་། 
རཿ ི་ོ 
















གཡོག་ལ་སེགས་པ་ཇི་ དཅིག་ཡོདབང། ཨུདཙམརེསེནལསྦི་འཕེན་པདང་ཏེནཁབེལ་གྱིདབང་གིས་ཚོགསཔ་ཡིན་གྱིས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པསྱུར་དུཔྱར་དུ་ཚེས་ཤིང་ཁྲམ་ནས། རངགཅིག་ཕུརག་ ད་ 
ྐ སེད དྱོསཔ། ཁུད་པ དེབཞི་ནྭཏཱ་ཡུས་ལ། ཚ་དང་། སེམསལ་སྣག་བསུལ་དྲག་པོ་ཐ དླབ་གམེདཔ། གཞིད 
7} པའི་སུགཔརསངྱ་ཆུངབན། དེལ་བཏེནནས་ཆགསསུང་གིལས།ཁམཔ་ཆེབས་གས་པས། ལག་བདཀ་ཁཔའིགགས་་སདབཞིན་ས། དི་ུག་གངབང་དག་དེསཆོགགི དེ 
7 ལ་བཉིནནས་ལས་སགསྦྱ་ཅ་ཡང་མེདུ། པུཀ་པར་པང་བའདི་གཉིད་སདག་འི་ིལས་དངའད། མཐོན་ཁངཔགིན། ཉས་ཉེ་སཔ་དང། ལོས་སྦུདམད་པདང་། དེན་འ ཁོདཔས་རངལ་གཤེ་སརྱབདཔ་ 
ཌཾ དངའད། གངྱྱེད་ཡང་ངང་རེ་ཡུད་ 'བུདའགྲོ་བ་མགཏོགས། ཏན་དམི་སོད་པས་ཆགས་སྣང་བ་རིན་ ཆོ །པ་བཞིནཏུ། བདག་ཀུང་དོནུབ་འཆིའམ། སང་འཆེ་བའི་ཚོད་འདེལ། ལུག་པོ་གང་ 
- བྱུངཡང། དེལ་བརྟེན་པའི་ལས་ གཅུ་མི་ཁམེ། དངིདསང་ྱས་དགནདསངའབ་ནགར བདས གཉིསཔམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོརེབ་ ཉེས་“ 




















༡ ༦༠ དམིགས་དང་སྷར་ཏེ་གངབྱུང་གིསཅོགནཅི་བྱས་བདེབར་ཉམས་སུལེན་པནི། ལྔར་བཤདཔ་ཏུར་རད་བདེ་བཅྱུངན། བདེ་བའདིཀྭ་བུ་ཐོབ་པ་བདག་གྱིསེ་བ་སྔནམ་དགེ་བྱབས་པའི་འྲབས་ ་ 
༥༨ ཁུརའདུག །འདོདཿ བདེ་བའདིཁོན་འདོད་པར་འདུག་དྱེ་་མི་དགེ་བ་ལསམི་འབྱང་གི། དགི་བ།ཁོ་ན་ལས་འགུང་བར་འཇུག་པས། སྦམངདང་དྲུས་འདིནས་བཟུངསྟེ། མཤིའིབར། སང་ཉིམ་མགར་བྱི་- 
4ླ བད ཐྷུནའདིམགྲོལཁྱི་བར་དུ; གེ་བཆེའབིང་ཆུངགྲསུམཁྲགུབ་ཚད་ཅིག་གསགེ། །ཾུམ་དུ་བསུམ། སྩུག་པར་པངབ་གང་བྱུང་ཡང་། འདིའྲང་བའི་སུག་བསལ་ཉམསསྲུ ཡོང་བའ་ མི་དགེ་བྱབས་པའི་ ་ 
ཟེ འབྲསབུ་ཡིན། ལྷུག་པཾའདིཀྭ་ཐུ་འ དེ་པོ་སུ་ཡང་མེད། སྣགཔ་ཨེ་འདོད་ཙན། དེའྱི དགེ་བ་མ ངབའི་ཐབསམིའདུག་པས། དུས་འདིནསམ་ཤིའི་བདགགས་སུ་མེ་དགེ་བ་ཆེན་ ལྟེཅིསྣོས། ཕུཞིང་་ 
ཕྲ་བ་ཡན་ཆད། ཐ་ལ་བབྱམཔཞི་བདམ་པའི་འདུན་པྲ་དག་ བཏང་། དེས་མཚོནཔ ལུས་ །མས་ལ་སཱག་བསལཅྱིབུང་ཡང། ངས་འདི་ཙུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོཡང་མི་བཟོདན། དམྱལ་བ་ཡི་ གས་ 
༡ དུད་འགྲོ་རྣམསྱི་སྣུག་བསྣལ་དོས་དག་ལ་ཡུནའིང་བ་ཁམ་པོ་ཆེ་འདིདག་བཟེདཔའྱིད་ག་ཨེའྱག །དེསམ་ཚོན་པའི་ལྟ། ལྟམ་ཡིན། མིའི་སྲུག་བསྣལ་ཆེན་པོརྣེམས་བཟོདཐྲབས་མི་འདུགཔས། དེ་དག་གིརྒྱུ་ 














ཀྲེ །འོདལསགས་པཛོཔའི་དངོས་བོས་སུན་པ་བསལ། རོཞིབདབརྱ་བསབ་ས་གསྱཅསམཚོན་རིགསངགསསོའི་སྡག་བསུལགྲོང་ཆསསྱུརརསངྷསམཔའི་འདྲན༩ ར། དེགསལ་འདེབས་ ་ 
- པའི་སླདདུ། བགིེབད་ཀམེསའཅནམ་ཅདིན ཅིག་ག ངའ སུལ།ཁད་པར༔ གས་བསགས མདུནབི་་ 
§,།ཉམ་མཁར་བླམ་། ང་དཀོནཨ་ཆོག་གསུམམཁའ་ཁབྱང་བཞུ་ (པ་ལགཿུང་ཤུགསཅེནངས། ཟླས་དངདཀོན མཚོག་འནའ་ཆན མ་གས 'བདགགེསབ་ དདེབ་དུང་དགེབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲིན་ 
ད་བ་ས  ཞེསགསལ་བགྱུ་གདབ། མདཾརེན། འཇུནཔ་དང་། ནམ་དུང། ག མཆོག ཞི མ་པ་ག མརྱ་བུ་ཞིངཉམསསྭུ་ངས་ཏེ། བདེབ་གངྱ་བཱང་ཡང་ཁེབསཨེམས་དང་ ིལ 
འྱི་ཆུར་མེགཉོད་བར། ག དི།བསལས་བྲུགང་བའིནགསུ། དེ་ ༦ ཚོད་པའྲས་ །པར་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཡང་། སག་མདྡཧོ་ུསི་འདད་རོ་ ་ཡོད་ཀྱང། སེམས་ཅན་འདྷིར མས་ 
¡ཱ མས་་པསིེགཏོང ུ། ཞུས་པ་དང དགས ཞེ་ ིན་སྒས་སེམ་མཅན་མསཅན་དུག་བའདོ། །ལརྱྱིཆ་སདངོགམོསཔ་ཐམས་བདབ་གགི་་ 


















།བསསལ་འདིལ་ཐིམན་སྭམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པེྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྡག་བསལྱཧརཱ་དངབཅས་པ་ཐམསཿདྭཤག་ཕུང་གིས་འདུ།བུང། རང་གིསགབསལ་གད་ །པ་དེལསིབྱཉིས་ཐིམ། སེམས་ 
དྷ (ད་དིསཇིམུམའི ཡིཡིང་བདབ་བསམ་ ཡན་ཟམསཅདིག་ ས་བཟང སས རངགི་མབགང་ལིནཔ་དེབ སེམསཅནནམསཅད་ 
2 ་ག་དདག་པམམམདབདགཔསནཔ་བུཅག་ཅེས་ེ་མ་དང། སླ ད་དོན ལ་ཆེམ་པགཁྱི་སེནསཅན་མཉཅདྱི་ལག་བཅལ རི་གཔཇམས་དཔདགལྷིན 
ཤི ± ཅིག དབ། སྲུག་པ་ལ།འང་། དང་། ཞུམ་པའི་སེམསམི (བར་ལམ་དུ་གཏོའེད་གལཆེ་གསུངས། མདོངས རངས་ཁབ་ཝཱདཅ་མེ་རཁནྱཐུང་བནུ། ངས་འདིཀྭ་བུ་ 
རྨ ཐོབ་པ་འདི། གྲེའ་གཞན་ལྱ་འིན་པའི་ཕན་ཡོན རའི གྱི སཱེསདབངངམ། ཕྭསྭལྟ་བུསཿ ངབཨིཿ འདེས་མཚོན་པའི་བདེ་ གེ་ཐམས་ཅད་ཡར་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། མང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

།ད སསཾི་ ། ཧེས་དབངངམ། ཕྲོགགཱ་བུསྦྱབ་ངབ་ཡིན། འདེས་མཚོན་པའི་བདེདགེ་ཐམས་ཅད་ཡར་བམུདཀན་མཆོག་ཡ་ཕུལ། ན་ཐམས། 

ཅདལ་ལྟེས་མེད་དུ་ལིངག ་པས་གོང་བཞིནགང་ལགང་འདོད་པའི་ཛསསྒྱུགར་ཏེ། ཚིམས་པར་བསམ་པྱབས་པས། དངོསཔྲོཝ་ཞིང་ཕབ།ཁབསྐུད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱང་། དགེ་བདཔགཧུ་མེདཔ་གསོག་ 








་གནས་ ་གསུམ་ ང་བལ་བའིག, གཿ 
ཧཱ བཞིནཉམསཅུ་འག། མདོར འདག ཡིང ཤཱ 


















རྩེ་གཅིགཉཏུ་དྲན་བདང་ཤེས་བཞིནགྱིསབསྒྲངསཔས། རང་ ཨ་པའི་ཆོས་ལྷན་གྱིས་ པཿ ཿཡུང་མ་བརྙནགྱི བང :མངབརད། ཟི་སོད་པ་དང་། བྱངཇུང་ པཱ 

༣ དཔ་གེསབཞནི། དཾ བག ཨེ པ་ནང ནིད པན ་ དམས ི་དཔདང། བཱ 

ཧཱཾ བདེ་བརའགྲོབ་ལ་ དེས གསྩྱིདཿ ༨ལུག་སྩེ། ཅ་ཿ །གཱ ཉིས་པཿ ད་མ བསམ་པ་ཡིན ` ལེ ཧཱ མུ སྭ་ཉིད་ངང་བཞིན་ ངས་ང 

ཧཾ བྲལ་བསེ། ག་སེམས་མཆོན། གྱ ཞེས རཿ ཤྭ དཔྱ་བུ་་བོདཔའི་མམའ་ནམསཙར།འཔབ་ལུགམ་ཐ་ནམཔངམིཏོ ་ སས་པར་བྱས་ལ 

4 བསྩངབ་ལ་འབད་པ མཆན གུས་ ཉིདརོག་ཅིག་ཅ་ ཝི ཆོས་ངསུ་ཞིརའདོགསུ ཡི ནི འན ཉེ དྡེའིཆག ག་བཞིཔ། 
སེམས་སྐེམེད་དུཏྟོགསན་ ཆུ་བསེད། ཏི་གུཨས་པའདོན། དཉཅརྦ སྣམས 'གཉིས་ལྭ་བོ་འྱ་ཐོངསནརཆིབ་ལ་སོགས་པའྱི་རེ་ན་གང་གིསཅང་མི་བི་བར་མ་བད། གས་པར་དྭདམངཆི་ 















བ །ལེ་སཱབད བས སརྱལ་བའི་མཚན་ཅན། དེསཔཕྱུརཱ དེས་གཞོནནུ་རྒྱལམཆོག ། བླཨ་བརུང་པའི་རིམ་པའི སཆོས་ 
སལ ཞའ མ་ཏ དེས་བ དེས ས་འ ཁྱ དད ད་ མད ` ི་ ང་ 
༡ པར་པ (འི་བསམག་ །ཏནཾལེའུནས། [ཉིདྱ་སོན་བཅསག ནལ་ཡང་། ། །ཡོན་ཏནྱ་རྱ་མཚོར་ ན་ཡོངསསུ། རབ་དང་ ། །གཞན་ཡླངབ་ཡང་བཅེ མ་པརྱབ། །ཞེས རེའ།་ 
སགས་མིཆོག་  -་ དགོས་པས འཁརམར་ག་པརབེད བྱར ན་མོ ས་བྱ 'བསྣུ་ན་དྲུག །ཚུ་བའི་ཉནོ = སིི 

_§ ཨེཾངས་པ། དེའི་རྲ་བ་བཿ འཛིན་པ་འདི་ ཡིནཏ་རང་བཞིདཟུའ་པ་བདབ་གཅིགས། ང་བདུགྱཅུ་བཟུངནས་འདའི ནག་འདའལེ། རསཔ ཚའ ཡ་དགྱཆཱའི་ལས་མིདགེ་ པར 
མ་པ ད་ཅགབད རད ་ བས་དག སམས ཚ་ ཆས དགེ་བ་སང་ཞས། ལ་དགེ 






























༩5 





-ཟྲཾ 


ལྭ གག བཞིག 








ད་ཨ 
གུ མུར་བཞིན། ཀག དནསས་འས་དནཔརའབོ་འིཉན་སྣམགང་ོས་དྱནནམ། བསམ་ 


ཆོདཔ་ སྒགས ཟན་ 


ཟེར་ནས། ས། དསས ཞང 


` ལགཔ་གཉིས་སེབཞི་སརབཞི་ཙམ་གཞ་  འའམཔནཉམ་པད་བཞག ཐེབ སྱར་ཤབྲགབཅངྒརཔ་རཛནགཏུག་སངས། གུ 
ངོ 


ཆུཐིགཔལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ 





གསང་ག བ་གོང བོ་བ མོ་མ བཅམས 


མཆོག་ མཆད བན་ ཡྐནལ་གབ། ་བྱ་ཆུས་ །ཀྱི་ཧུད་ལ་ཐེ ་པ་ ས་པྱ་པིན་ཅིམ་ལེག་པ་སྩེ་བརྱི༔ ྱིས་བརླུབ་ཏ ལོ ཤཱ ང་ 

འིག ངོེརོོི¦༼ྫྣ་ 
ངཔ་གཅིགཏུ་གུར། ལ། འཚང འི་གན་ གི་མ ལག ཞེས་ག ཡ་ཡ ི 

, 


གསན 








༣ 
༧༣ བཤིག ཞོག གཞ 
¬ ཅནལ་སྨིན་པརབསྒོམ། དེ 


4 བས་སས རྒྱམ་པརཿ དྲྱི དཔབ ་ 
བདག་གྱིརུད་ལ་ ག་གི་བ ་མ་ 
00 རི 








„ མེ། 
།ཁམས་དང་ 
། དབྱུགསསེགོ 
གོསླ་ླུད་ཁམས་ལ་ཐིཡ། 
རང་གིལུས་ 
ཧྱ 
་པས་སེ: 
གར མས་ 
‡; 


` 
སས 
སེ 
ཞུགསཔ། 
དཿ 
ཅི མཿ འ་ ༢ 
་ 
ལུ 
ཟས སེ 
འི་ཡིརདུ། སཾ 
ཤནརྗིབ་ 
ཞམ དུ 
















༈ „ ༠ །འཆད་དེབི་ིར་དརྩབམང་འགལབསེདསོ། འན་ཡུངདའྱཧེདཔས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱན ཡ་པ 
ཌུ སུགསཅིས། ནསའཆིབ་ཡམནད ཤགས་པཊ་ཆན། ཡྱོ་བདཆྲཔ་ཐམས་ཅད་ལང་ཐུག་ལ་གཏད་། “ན་ལག་བདུན་པ་ 
བ། བདུད མངལ་ སྲ སྩེ་སཱིད་ དཔའི་གནས་བཞི་དང་། མི་ད° ་དང་། ཨིམ་ཡིན། ། ནད་དང་། མའི པོསེའ་ོར་བུའིག ནའ ཨ་ཡ ོ་ཨི་བདབ་ 
ཿ ཕྱིན་ཕྱིས་བརླབ་ཏུ་ ལཾ གཔ་སཱརམེས་པགསར་དྲ་ལེ་བ་དང་ གནས་པ་ 1 ་ ལ་ཞིངའྱི: ཁ་གསོ ལེ ཞིསགཔའངཔཤང། ཏོལ ན་བྱི་སཱཾཿ སྱམས་སྙིང་ 8 ཁི 
་ སྭ་མངོནོདུ་བུང་བ་བ །ཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱའོ། ་ཾ ལྟབུའི་གདམས་པ་རྲབ་ཨཾ་ཉམས་ཨུཌ པལའང་། དདགསསབའདེབསགིང། གཏང སེན ཧིར་བླགམེསལ་ 
གསེལ་བྲ་དགདུ་བཏབ། ་ཝ་འདབབ་བཞིནའཆིསད་ུ། བག རར ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅད་དའང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེནི་ 





སྭ ¦` །བརྒྱདདཔ་ཐློ་སྩོང་འཆིཁམའི་མན་ངགནི། ཆོས་འདི་བདི་ 
ག་གས ལྒདུམ་དང། སབ བམཚོད་པྱ་ཞནཔབཅད།༣ཆ 





'པ་ཨྲིནཔས་ 

ཙཾ སསལ ཡལས་བསྩྱབས་པ་ཡི ནི ༦ཿ 

4 ཡིན་པར་མགེས། ཧཱ ས་བཞིན (ངུརངད་ པཿ ངབ 
རྗེ ་ལན་པེའི་ཐབས ི་ོ 

སྭཀུནནས་བ ས་པའི་ལས 


ག་གས་མཞབས། 












སྭེརརྗེ། ཧིས 


ཟན་ས གསཡ་འཉེན་ ནས ལས ནུ ས། རྦར་ ལ་ 
དཔན དར་བ པལགཏནནས སིད ` ནི རི་ེས་ན། ༢ 


་ འགི སུགས སམས 'པ་བཏགས། ཊ 


རང ˆ` " 


\9 2» & ཟེ 








མེ 





༄༅། །བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དུག་གི་ཟབ་"'།ྲིད་ཨིརིམ་པ་སྟང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབགཉིས་མཆོག་སྤི་ནེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །། པག 














])༡=༩)༠༦ར༦ྱ) 














།ཨོསྭསྟིསིྡྷ། 


།དཀེནེ་མཆོགགསུམ་དངོས ་ཐུགས་རྗེའི་བླརཾསནཾ། །ཡོངསརྫོགས་ བསྙན་པའི་བདུད་རྫིའི་འོདདཀར་བཅས། །ཤར་བའི་མེད་ལ 


པན བདའི་ཆུ་གཏར། ` རོད་དཔལ། ུནགསད་ཏད། ༼གངགི་བཀུའ་དིན་ཁ་བ་ཡིས། །རེག་པས་བསེལ་ བའི་ ཏཱཾ །བདགབློའི་ལམ་་“ 


གསུམ་ལ ས་པས། ཟབ་དནངལ་འ། ཅིར་ཡང་རྒྱས། ། དྲསང་ (འདྲི ཞན་འཕུགས་ 
སྲས3ྱཾ། །གདམས་པའི་ཧིང་བྱད་བརདྱབ། །དེལ་འདི་ ཅཐ 


འར 


།མ།ཁསགྲུ་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གིཿ གཱིོརཾ། །ཨཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
བུནཉམནོ་ནཔས་སམཏིག་བཀོད་པལ་སགས་པེ་ 
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ག་གི་གདམས་ །བ་བཤས་གཉིན་པ། 


ཧྲེས་པའི་ ཕྱོགསམཨཚོན་པའོ། ། 
བོ་ལུན་རས་ཐ ཐཱ ཁྱེད 












ལཾ 


¡ 









ལ་ཡུམ་སྣོལ་མ་བཅོམ་ལཱན་མི་གཡོཨ འ་གདམས་ལྕ་མཆོཐ བཞི་ལ སེལ་བ་འདེབས། །ྱམས་པ་ཐོགས་ཨེ་ ཨ་གྲོལ་ ¡; དུལ་བའྷིསེདངྲགགས་པའིསཱེ། །སེད་་ 
ལ་ལས་མ ཡཾ ཀཀ ་ི་ འཇམ་ཡོད་མེད ཨེིགགཉིནནསཟ མོག ད་ས ཛེ 
དགངས་སབའཕགས་པ་མབྲསཏེ་ །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པར་གསལ་བཿ ་ །མཆོག་གཟེགས་ ཏི་ལེ་པེ་དང་ནཱརོ་དང་། །དཔལ་མཆོགཌ་མཱཾ་པ་ ངཨཏི'ང ་ེ 
རའ ཉམས་ལྡེཔན་ནབས་བྱད། དཔར་ག སམཿ །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་མ །བཀའ་གདམས་བསྟ ག་པའི་མ རྱལ་བའགོམ། གས་པའི སརབ་རྒྱལ་མཚན་བཞིལ་་ 
༈དངོས་བཅུད མཐན་སལ་ག་སོལ་བཿ །སདལ་ཞན་ལའ ་ སག །བདག་གཞན་མཉམ་བཇིས་ནབས་ཆེནསུད་ སྤྱུག །། །གྲད་རྩ་དུང་འཕྱིན་ལྟ་བསརྒྱས་བཏུབ་གྭེ། ། 
ཅུནམང་ཡམ་ མཐང འར གྱིས་རྲོབས། །གསང་སྤགས་སྒོར་ཞུགསདམཿ གམ །བབ་གསའ་གཉིས་ཆེདལམོ པ་ །ཟུང་འཇུག་ཧིང་གི་ཟིག་ལེ་མངོནགྱར་“ 










ཊོ ༈ ས་དབུགས་དྱུབ་ བར་བྱསིའོ། །ཞེས་སེམས་བྱ་ཡིདྱབ། མཐར་སྦྱབས་ཡུའ་ 
ཐམས་ཅདྱར་བྱཆདྱ་ཁྱི་བཱས་རྣམས་ལ་ཐེམ། བྒསད་པའི་ཞཱ་མནམཧང་རིམྱ་ཐིས་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའྲིཝ་མ་ལ་ཐིག། རྩ་བའིའྲ་ས་ཡང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་པངནས་འོད་དྲུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པསྦྱྱརདྱའིན་ 












༄༅། སེང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨོ། ཤརམ། ལྟཾ་རཾ། ནུབ་པད། བྱང་ཨེ། འོགོ་ཧཱུཾ་དུ་སྣངབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྡ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་གསམ་སངའོདྲ་བི་རང་བཞིན་ཅན་ 
བྲ དེ་དཆིར་སངབ་ལསརངའརཅུབ་པགད། པའྱགསྣ་རམ།འང་པར་བཛད་བ་ཡས། དག རིད 
གུང་དང་ལུན་པའི་ལེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་མེས་བླ་བའི་དྲཁིལ་འཁར་ཆིགེང་དུའིཿདཀར་པ་ཡོངས་སྱུསར་པལས་ཟིག་ལེ་དཀར་པོནམ་མཁའ་ལརམ ཐའ་དང་བུལ་བའི་དང་བཞིན་ཅན། དེ་ཡོངསསྱཐུར་པ 
ལས་བཀོད་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བྱོ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོ། (༦ ཿ 


ཨུ ཞམས།ཁས་གུར་ཁཀྱཱ་སཱུས་ཁུབབ། དབུ་བྱཅར་གཅིག་པ 
„གཱ ན་ལྕང་། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་དབུས་ལཱང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཅེ ག གྲ 
སུམཔ། རལ་པ་དམར་སེར་ཅེནདུ་བརྗེས་པ། དེའི་སྩེ་ཁར་ཞི་ཞལ་དམད་པེ་གཅུག་ཏོརཅན། རྩབའི་ཁྱག་དཔཔ་དེ 


ཐོ 
ཌཾ 


-5‡ 


















ལྒ ༄༅། ལུནྣརས་གཟིགས་རྒྱལབརྒྱ་མཚོ་བཀདེ་པ་བསམ་ཁྱིས་མེ'ཁྲབ་པ་ཇི' བ་བཞི་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ ཐིག་ལེ་བཞི་པ་ཡང་སྒོས་དབུ་རུ་ཁྱང་ཁྱོག སྱ་ཅིཟཾག་ལེ། གཞལ་་་*་ 
¡ ཡས་ཁང་གིནངུཔྨ་ྲནྡིཿཔས་འྲསེྱ་ཁྱདདགཔཞེཞང་རྱབཔཔ `$ ུ མེས་བ གཡོན་ཤེ་ལྱ་གི་འཁརབ་ ༦ 

ེ་མི་པདད་དཀར་པོ་འདབ་མངདཔཝནཔའི་ཞེབརྡ་ནུ དན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ཡསསུ་ཁཱམ་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་རྒྱལབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ འདབམ་སྟོང་ལ་སབསྦྱ་ཧུས་དང་བཞུགས་པསམཚོན་ 
ཿ །ཕ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉུམ་པའི་སྙབསྱྱིས་བཞེངས་པ། འདེ་བཞི་ལ་ ི་ི་ ཞེས ཛད གཙོ་བར་སྭེདྲ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ ཿདངྱབེ་བག་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦངས་ནས་དགཔ་་་་ 
རབ་འགུམས་སྱྱ སུར་བར། །པའི་ཕིརརོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྔ་པ་ཡུམཿ ད་ཡིན ་ཐིག་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡདྨ་ཟའིསངན་ཨ་སེར་པ་ལས་ཕུམ་ཤེད་ཕིན་མ་སྒུ་མ གསེར་མོ་་ 
| ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མགཡས་དང་པུགསཀར་སྩབས་སྤི་ན་མྱི་ཕྱགརྒྱདང་། གཡོན་དང་པོ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྫིདང་། གཡོན་འོག་མས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་ 








སྩིལ་གྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱམ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱིས་བསྐར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀུར་དྲུག་པ་ཐུབ་པའི་ཐིག་ལེ། །གཞུལ་ཡསུ།ཁང་གི་ནང་དུཔད་ཟླའི་སྟེངན་མྲུཾ་སེར་པོ་ལས་ཐུབ་པ་བདུད་༡“ 
ཤཱུ འཇུལ་སྲུལ་སྦུའིར་ལུགསཅན། གཡས་ས་གནནདང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མ་ཛད་པ། དེའི་ཐ བུགས་དཀར་བཏུན་པ་ཐུན་རས་གཟེགསལེ་ཐིག་ལེ། གཞལ་ལས།ང་གི་ནངདུ་པད་འ་སེངནླརིཿདག་ 
/ཿ པཾ་ལས་སྦྱན་ ནརས་གཟིག སཞལ་ ག་ཕུག་བཞི ཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུག སཀར་ ར་ཐལ་མེ་སྩར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛེཿ ན་པ། ནས་བསགས འཁོར་བྱང་ × 
-ླ ཆུབ་སེམས། པའི་ཚས ར་བ། ེའྱིའུགས་ ཤརབཅདམ་བན། རམའ་ཝི་ལ། ཀག་སལས།གི་ནད་པདི་ེནཨུང་ུལས་ ལམ་ལཱང་སུཞལ་གཅིག་ཡཿ གཟུསམ། གཡས། 
4 རིཆོགཞུནྱཿ ༄ུགྱ་ཆདང་། གསིནེ་སུཿལམཟེད སཏས་དརང འཁར་ནིའྲིགཡ་དཔགྱར་མདཔས་བཀར་། ༢ འི་ཐུགས་ ་ཀར་དགུ་པ་སྦྲོལ་མ་དྲག་མེའི་ ལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཉི ཏིའི་ེནིང་གག་པས་ང་ ལམ་དག་མོ་ལཱང་ནག་ཞལ་གཅིགྱ ཡག་བཞི་མ། དང་པ་གཉིས་གྲི་ཐོད། འོགམགིས་མ་གའགག་ཡིན་་ ི་ལགསཁྱིགཡངགནི་ 

















སུག་ལགས་ཁྱིཤམ་ཐབས་དང་རུས་པ དྲུག་གསེལ་ཞིང་ ཡྐོན་བྱ་ཧུང་ སུབ ས་པ། འཁེར་དུ་ལ་མེདག་མེའི་ཚོགས་དཔགུ་མེད་པསབསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་་ 
ལ་ཡི ཀཀ ཱེ ཅཔ་ཞལ་གཅག ཉིས་བ ཞིས  ་ 
སྦུལ་ དངརིན་ ནཔ་ཆས་བྱགན ཅིང་གུང་ལུགས གཤུམ་གསེལ་བ། གཡས་གྱ་ 1 ་ དནལ་མེ་དབུང་གི་ གེདབུསཿ བ་པོའི་ཚོགཊ ས་ིས་བ ར་ 
ན་སོ ོད ༡ མར་བར་བགི་ུས་པལ་ཆོ་རང་ཞན་ གག ཅི་བའིདར་ས། མོ་པཿ སལ་ ཉེས་མེད དངུན 
སྣུན་ མས་ས མས་ཐམས་ཅད་མ བསྡུས་ནས་གདམས་པ་ལྟར། ཟི གགད་པས་ ཆོ 


༨ 


འིཐི་གཡེ། : ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་པད་ཟླའེསྭ དད 




























ཨཏིཤ་ལེངས་སྟོད་རྫོགས་སྒའེ་ཆ་ལུགས: ཇིདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ སྙིལགྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུཿ ུཐུབ་པ་ལེངས་སྐུའི་ཆ་ལུགསཅན། གཡསསུ་སྙུན་རས་གཟིགས། གཡོནངུ་ ` 

ལ་མ སི ཤར་རཇ ི་་ སུས བང་ས ནུཁྱུ་ཇོག་དང་། བུངཤརཱ་ཧ་གཉིས་བདོ་གན་རབྱ་བུང་གི་ཆྱ་བད་ཅན གགིཆ་ 

?/ བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་གཉིས་པ་འབྲོམྱ་ཧི་ཐིག་ལེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ང་ད་པད་བྷའི་སེང་དུ་དཱིཿདཀར་ ་ལས་འབྲམ་ཆོསྱྱཀྩྱ་ཧལ་པོ་ལོངས། 
གར་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། དགུངལ་བྱརུ་དག་ལེན་པའི་ནཆོད་ཅན། གཡས་པད་དཀར་དང་གཡོན་ངིམ་བུའཛནཔ། ཞུས་པས 

པནཁྲད་དཁ་བཡན། གཡས་སུ་སེར་པ་བཞི། གཡོན་དུ་ལང་གུ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པ་བཞི། ནང་ལྟརན་སྷམཆེད་གསུམ་སེགས། གསང་བ་ལཱརན་རི་ གྭ་ཝཱའིངོ་བོ། སྙང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་ 

པ་གསུམ་ཁྱི་བླ་ཡ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེསསགས་མ།ཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དུམ་རྣམས་ཨུ་རྒྱནིུ་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གར་སྩབས་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྐྱར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅུ་གསུམ་པ 
























སྩི་ལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན དུ་མཆོག་ཟུང་ལེངས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པ། སྙེང་གིཆ་ལ་ེ་ལེ་རྒརོས་གེས་ཉམས་ལེན་བྲི: ཨླབས་བྱ་རུད་པའྲི་བམའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཞུགས་ 
པཊ ེས་སཅག་གས་པ། གཡས་གཡོན སཞེས་ཚདད། སྲ མསུགས་ཅནིས་བཞེང་སཔ། ཧེང ཆས ཡུ པག་སཉམས་ དོད མའི་ཚོགས ཛིའི 
ཕྱིར་རོ ༈དེ་ཡ། ® ཞིགཟུ་ སྭ་སའི་ལག་ཇེས་འཛོགྲ་བེད་ དང་བྟཅེ། །པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁར་བསྣམ་པའོ།། ཉིས་པ་རྫོགསའིམཿ རྡོརྗེའཆང་དེའི་ ས་ཀར་འཅུ་དྲུག་པ་ཀྱང་ 

། ༈ད་ཨན་མདནགཟུགས་སྒུའ་ལག་རྫས་འཇག: ཟི ཅུས་པ། བྷ མཔའ། །གཉ་ གས་ཨ དང་ཐུགས་གར་བྱཅུ་དུག་བྱཅང་ 
ཆུབ་སེམསཀྱི་ཐྲིག་ལེ། གཞལ་ཡུས་ཁཁང་གིནང་དུ་བདྨ་ཟའི་སིང་ནྭ་ ན་ལལས་སངསྦྱརས་ཆསྤ་ི་་མཐིངྱ་སསཉུམགཞག་དང་ ལཀྲུང་ཅན་ སྤྱ་ཀི་དྭིངས་ལས་མི་གཡོ་བཞི་ནདུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ 
རྣས་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུསྟྙོན་པ། དེའི་ ང་དཀེལ་དྲུ་ཤིན་ཅུ་ཝ་བའི་རླུང་ ྩཱ་སེངབོ་ལས་གསེར་མདོགཅུ་བགམཔའང་ཡོད། གོ་ངོ་ ཐུངྱ་རུབ་སེམསྦྱའི་ཐིག་ལེ་དཀར༔ དུས་ཡུངས་འབབུ་ཙམ་པ། དྫྱེར་ཇེཆེརསོང་ 
ནས་ནར་བུ་རིན་པཆེའི་ དྱྭར་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོལ་འདོད་འཚར་བ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་སེར་པྲ་སན་མཚམ་ལ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བམེར་མེར་གཡོ་ཞི 'འཇུ་བ་ལྟ་བུ། དེ་མཇིཆེརསེངབས་ཇིག་ 



















།སུག་དང་ུག་སུལ་གཅིས་སྡང་པའི། །རྣམ་དག་སུལ་ལེཕྱག་འཚ 


ཊཱུ ལ ས་པ་ ཨེང་མཆོད་ཆོགས་འབལ་ལེ་ལ པོབ 
དི་ འཇིགས ས་ས ་ལ་ ! །ཡྱེ་གནས་འཇེག་པས་མགོས་པའི། །ད་མེད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ ལྦ ལས 


ས་ག ། གྲངས: གས་མིང དྲ དུ མཚན་ མཚན་མས་སྟངཕ་ཡི། 






ཏངས་སུ་བསྐོར་དུ་གསེལ། །སྩེ་བས ངཔའི་ཆོས་སྲུ།ཁྱེད། ལྕུན་གུབ་གནས་པའིརང་བཞིན་ལ ང་དུའད་འདའ་བར་མ་མཛདཅིག སཁོར་བ༔ གི ལ་ད 
ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། ། །གཞལ་ཡས།འ རར  ་ གས་ས གི ཞིན་ལབ། | ོ་འ་ དེ པས ་ ཁན ཟླཐུནམའི་ །དུན་ 1 
ཐུ ། ས་བདེ ར་ད ས་ལས ཤས ད་ཡངཿ - །ཐ་ །ཐདདམེད་པར་ཕུན་ཚོགསཔའི། །བ་ 


ང་དཱ་ 
ཡུན་སུསཆོགས་བརཤྐག །གཅང་མ་རིཿ གྱི མགོས །ས་སིསང་ཆས། །གཡོས་པ་མེད་པ་ འ་ྲགཞིས་ པྫོ ེསག་གའ་ག་ོག ཁས་པཅགས་མད་། 








ན་ཤེར་ཡིན་ཡ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་འད་ཏློ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་འཇུས་བཀའ་གདམས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཞི། [སུབསམཆོག་ཡི་དམྲ་ཆོས་སྤོང་ནམསལ་བགེད། །རྱ་ $ 


ལྟྭ་བའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་སན་བརྒྱད་གདམས་པ་མཆོཊ །གི་ག་ །རྒྱུན་ཆང་མེ ཡར་འཛིན་ཅིང་སྲེལ་མཁས་པ་ ཆོས་བཏུན་ལྡན་བརུདད་པྷ་ནམས་ལ་བསྟད། ། དདནས་་ 
ནང ཞིས ཤི སབ ས་གས ི་སྨམ་ཞིདའི་ནན་བད་གདས་བསུང ལམ , 
ཕྱིཉིང་ཁུ་ཐག་ལེའི་ཆོས། །ཉམསསུ་བསྟརས་ཚེ་འདིར་ཟུངའཇུག་སྐུ། །མངོནདུ་ཀྱས་ཏེ་དོན་གཉིས་མ་ལུསཔ། །འབད་མེད་ལྷུནཁྱིས་གྲུབ་པར་ཁྱིན་ཁྱེས་རྤོབས། །ཞེས་རྡརྗའ་སུ་པན་འགྱར་གྱི་ཉམས། 


















སཿ ཁིབ ལཿ 'ངང་། རི་མ་ པ་ལི རའ ཀཱ ་པས་དང་ཿ །དབེར་མེད་དུ་ "༽ཌརི་འིི 'པཡ་སཾབ་ཚལ་ལོ། ལེ ཞིག་ལེ་བྱ༧། ལྲེལ་ -ང-; 
རོ་བོང་ཅགིཾེྲེྲེྲེྲྫྲཉྲཉྤཉྱཉྲཉྲཉྱཉ 
བཕུལ། གསངསུགྱི་ཡིབས་ཐམག ཅད་འ བད་ྱ་ག་རམཔར་ལུན་འངསནསར་སྔིམ སྒྲརཡང་འོདཟེངའཕྲེསཔས་ དབྱུད་ཐམས་དྱི་སླིབ་གཉིས་བག་ སདང་བཅསཔ་་་་ 
ཕྱུལ ཟུ སས་དདག་པའིཞིངགེནམའས ཚུ ཨམས སས 7 ཞེས་བྱ དེ་ཞནུ་གཉིས་པ་ལ། གིངས གསུམ་བཞི་ 
ཉྱས་ལ་ཡིག་དུག་དང། ལཱ་པ་ལ། ཏྱད་ཐཱ། ཨཾགཏེ་གཏེ། ཝརགཏེ། ཝརསག་ཏེ རྟའུ དུག་པ་ྔ་མནེ། བྷནཔ་ལ་ཡིགཟུག །བྱམདཔ་ལ། ཨོཾཏ་རེ། རྩ་བར དག་པར། ཨོཾ 
མདར བ་པ ཐོར་བར་པ།། བ་ཅིས་པར། བགདས་ས་་བཞའིལགས་དམ། འང ཨཾགད་ོརམ་ཏིགླ། གཉར བྱ 


== = 
¬ 


ཟུ 











རྲོ་་་ 


‡ £ 
ཨྭདྷརྨ་ཀཱཡ་སིདྡྷཱུཾ། ཞེག ཨོཾ་ཨཱཿ 


; 


ཁི 'རལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཞམས་ཅ 


ང་ཞལ ནས་གྱང་ཡེ་གེ་དྲུ 
༈ འིན པཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཐུགས་རྗེ ན་པོའི་ མརོཁྱཱ་ཛས་རིགི་ དྲུག་པ་འི་སྦྲ་ཆུར་ཁུར' 





དང་། ཨོཾ་ཨཊ་ེསྭཱདཱ་གངུང་། བྱརབཞི་པ་ལ། ཨོ་ཝཱ་གི་ཤཱའིཧཱུཾ། བཅོལྔ་ཕ་ལ། ཨོཾཐཛྲ་ནྡཾཀ་ནཱུཾ་ཾ བཅུད 

མ་བྱན པས་མ་མ ཡུང་ན། ། དེ་རམས་ཅདལ་བགྲག།ོྲཞིང། 

་ ཧཿ གདངས ཀ་འ གས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི འབུལ འར འཞང་། །ས་བསམ་ཐིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ དད དེ 
དང 


ག་པའི་ བ་དང་བ 


ག 


དེཔམ་ཐད་ཞིང་ཁམས་ 


[པར་བསམས་ལ། ཅིར་སྣ། 





ང སྦུར་གྲ “ཕི་གི་དྲུང བ། བཾ ཉོརྒ་ཐུགས་ 
པ ༢ འཟགས་སེང་ཉིདྩཧརིཧིང ཅེ ེ ་་ སྲག དབའི སྦུང ཟླ ཡག གི ཏག་ 







ཁ་ལ། 


` ག་ལ་རྩ་ལ་དུ་འདོན། མཚེ “ཛོ 


ར་ཡངྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་བསམ་གྱེས་ 


དེརགནས་པའི་སྔ་རུ་མེ་རླུང་སྟེ་ བདའ 
མེཉྱཁ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཞེབ་པར་་ 


















་བཀོད་པའི་མ སཔར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་བསྲངས་ ངརོ་བསལཁ་རུང་ཟད་ངལ། ཁུག་གཉིས་ནས་རླང: བསཿ 
ལྒ ཏོགབཀོདཔའམདལ ངི གས་པར ཤུ གཉིསཔ་ནི། ལུམ གནད་བྲས་ འས འ་དེམད ཁས ། སྒྲལ གདི  ཨམགདསདང། ཤུ 
ས་འ བས་ལ ཨགའིསཛིགལེ་ཞརེམ་ ང་མཐུཿ ཞིང་། བཱ དཔར་མཐར་ཐུག་ གཱ ས་དག །འབའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཧི ངག་ག 'ཤིགས་པའི་ཐིག། མཚུལ ཁིའི € 
བྱང་ཆུབསེམས༤ྱྱི་ །ལ་གཉིསདོན་གཅིགྱུར་འབབས་པའྱ་འ ་ རོ དོ་ཡ དང་། མ མུནངག་གི་ ཡིགྡེ་ར མསལེག གསས 
ཤྩ 7 ཞས་ངེས་ཤེས་བཅད་པརྱ་ཧ ཨཞེསླབམྲ་ཤི་མྣ་ནམས་གསུང་ ། །གསུམ་པརྗེས་ ཤུན་ རཾ 'གེ་བྱར་པ་ཅིཿ ུས་སུ་བཟླ་པས་ཉེ ཉིང ནགྱི་ལྷགཚད།ཁ་བསྐང་་ 
བ་དང་། བརྟན་ཅི་ ཆུས་པ་གེངཿ འཕེལ་དུ་བྱསནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅེ སྙེད། རད་ཉིད་: རིཐུགསཀའི་ཐིག་ལེ་སེརཔོ ཡུལའབུར་འབཞཤ་གས་བ དེལསབདཟེར་འོས་ ཧོ དབཅུད་ 
















མནམས ཐིས་པའི་མཐར། ཟག་པ །་ཙམ་པ་ཞི་གྭ་གུར།  གཉིད་སརསྦྱས་ 
ཆོསྱིསྐུའི་ཕྱི་པཾའི་ འེ་ཨཟས དེ་ཡཱཿལ། དེ་ཙྷུ་ལ། དེཿ ར་རོ ངུ 


ཤཱུ དེའི་དངལས་སྐྲད་ ཅིག་གིསར ུས་ིནསོགལ་གཅག་ པའི འཇའ །རལམ་ཆིས་ཤུར་བ° 
> (དུད རར ་ །།ཇས་བྲསཐགས་་ནནམས །བདགགནོ་་ ནུས་ལ ༡༤༥ 
འི་མཐུས། །གདག་དངམ།འ་མཚམ་འྲོལམ་ཾས་པ། ད ད་གྱསསནྲ་བམ་དམ་པ་ | ནས མདར་ཟབ་ ངོད རར ་ 


ཁཿ །ཐམས་ཅད་ལན་ཚུ་ཆུར་བཅུག་པ་བཿ ད་གར་བཁདེ་ཆེ པའིངོ་བར་མེརྱ་སིསནུ་ནསྦའི་བཀོདཔ་བསམ་ཆེས་མི་ཁུབ་པའི་ལྟའིགཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐེམ་ཞིང་ཆིག་མེ་བཅོ་ 














།ྱསཱ་གིུ་ལམ་ནུགསུང་རབ་ཅུན། །བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སྱུ་འབས་པསྱྱ་ཧུད་ལྩངསཿ ། །གསང་ཆེན་སྒེར། ཞུགསུདམཆིགྱུས་པ 'སྲུང་། །ཟུང་འཇུག་སྙེངཿ གིིགལེ་། 
གཞའ ཡས་ན ཡུད་གསུམ་ཁྱིས ངག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒན༔ ས་དྲན་ལཱའི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཁྱིནཿ (འགྲོ་གུན་ ལ་བ་ལ། ཏ་པ ཉིད་དང་ 
2: གོག །གསངཆེན་སྙིང་ ཤེ་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་མཆོག །ད གི །དབེནཔའི་གནས་སུཏམསསལེན་པཡ ། །ཇོ་པོའི་བཀའ་ 'སྲུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ག་ སྱིས། རཡ་བ་མེད་པར་ཏྭག་་ པ 
ཤོག འའ ལེགས་ཚོགས་ཀུནྱ་ཤིའྱདུང་གནས་བླམ་རྣམ ཐི་ དྲ ཞས རགམཐའ་བང་དགེ། 

ཟླ སག མཉས་པ་པདག་པ དགེསདན་ནསང་ ལཤིསཤག བདག་ད རན་ཆན མས ཐབས་ཤེས་ཐུང་ ་ 
བདུམཛ གོ བི བ་པས ག །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབབསྟན2ྱོགས་བཅུ་ར་རྒྱས་པ (འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མུས ད་པའིབཀྲ་ཤིས་ 




















༈ཅེས་ཤིསཔ་བྔརདཅིང་སློད་ལམ་ལའཇུག་པར་བྱའོ།  ། ཡ བ ས་གྲེགསབམ་རིན་པོ་ཆེ ང་ཁ་མདོར་བྱགས་ཏེརེས་དྲ 

རིར ཅས་ཉུམསྲུས་ལེན་ གོ །ེསགིསཔ་བཅདཅི་བོད རི ཀུརུདནམསི་ནས་ བཀ་གདམས་འེག ད ་ ཏརསདན་ 

ངི × གས་ཁ ཧོས བཀོད་ཡིན། ཉས དེ་ལསྱ་ཀངྱ་ཆུས་པར་སྤན། ཐིག་ལེ་དང་བོའིསབས་ཝཱའི་གསུལ་སང། ་ 
ཏུ རར ་ྡ 

` ་ སཱེའི་དཔུང་ཚོགསྣ ཡས་ བཅོས་ནས། བར་བསམ་མོ། །ཇྲུག་པ་བཏུན་པ་བརྒྱད་པ་ ཊུཔ་བྱཅལ༔ །ལ་བཀའ་གདམས་ལྟ་ 

ཊཡར། སྲགཟ་ད གཞིབ གཉིས་པ་དག་བགེགས་ཅར་གཙོད། གསཔ་དངདག་གགསབླག། ཐིག་ལེ་བྱཅ། དི 



















[3 


རྣམ་ཐར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱསནས་རང་ཉི་ད་གྱང་བླེས་ རན་པ (ངདེའྲད་བྱ་བས་པའི་བསམ་སྤོམ་ནན་ཏནཏ་ཐཱ། བྱར་ ུསཔདགིགས་འི རེ་བསྒཾས སྒམ། བྱཅུ་བཞིཔ་ལ་ཟབ་མེ་ བུམའ 
བསོམ པར་བ ང་ད སྲ གགགམ་ད་མརནགས། ༈ བཅ འི་སངས དྲ་གངས་མེ་ དཔར བཔགཞོག། སྱ་བི་དང 
ནས་ཐིག་ལ་འི ང་དྲསངསརྱས་གྱི་ཞིང་རྟེན་ ང་བྟེ་ སར ཊཔ་འཆར་བ་དང་། རྣམས་ལངང་ཉེ། ཨིས་མཇལ་ཞིང་ཆོས། ༦ུན་པས་གསམང་དུསས་མག འ་འ ལེ་དེ་ཉིཿ 

གསས་ཀརདས་དེག་ཚཔཔ་དངགས འབྱདུམ་ུམཛར་གཞག ྣ༈ྣ་ གས་འགེའོ། །འ གས་ལ ན་བྱའུ་དུག་པ་གཞན་ནསས་ ་ 
རམབདུ་ྭབསྭསར་ཆགས་ེདམམྱ་བས། རད་དངམོས་པ་ཞིགདང་། བྱླ་པགཉིས་ས་ནནཏནདུ། ནུས་ན འོག་ཡ་ཟམཅདྱི་བིད་ཚགཅསནས། ཉསས་ 


སྐུབ་པ་གཙོ། བཅུ་གཉིས་པར་ཞླེགས་ ་བསརིནཆེ་ཅ་སརབསགི་དང། ུད་པདདོ་མཆོག་བངསས་ུ། གྱེ་ཡུལ་དུབོན་པའིརྡོ་རྗེའ ླཱ་དང་ཆོས་ཟབམོ་དཔགཏུ་མེདཔའྲ་གར་ 








ལེན་དམི་ ངོ །མདོར་ གྱི་ལུ་བ་བཤེས་གཉེན་བ ག་གཅིགྱ(ུ་ཉམས་སུལེན་ ཟླ 
དུ་སིིས་ཀྲྣཇིཾཐོཾ 
@ །གཟུགས། །མཉམ་མེད་དི་ཕེ་ ག་ཅན འི་ཡི གཏུག ཧྭིང་པོའི། དུད་རི་འི་མཆོད་ཡོན་གཏན་པ་མེད་པར་སྦྲེངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའིདགེ་བ་ནི། །དཔག་བས 

_2 །གསྩུགས། །མཉམམད་ ད་དཱིཔཾ་ཀཱཌ ། །བཿ ˆ ' § གུམ། །བཅུ་ །བདུདཅ་འམཆད་ཡན་གཏན་ ད་པར་ལྦེངས། །དེ་ལས བྱུང་བའིདགེ་བནྲི །དཔག་ མགསར་ 

ཇེ པའི ས་འགྲོ་བས། །འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལྭ་གུབ་ ཤཉི་ས་ཁྱི། ། གའ ནཿ རྒྱར་ཅིག །ཅིག་པའརྗ་གསཁྱརདག་རག་བཟེཔ ཏཀོནན་ཆོག མྭ་གཱ་ཆེན་ 
བཞསསུན་པ་ ༥ ྱ་མི་མམསཅད་སསྐ་ནམ་པརྒྱརལབའི་ན གས་།ང་གསར་དིུར་སུལ་བའཞིན། གཞན ནང་བ 





སྙན་པརབ་རྒྱས་ད° སྷ་ 


` ་པ་སརྦ་པཱཀཉཱུ་ཊ་བཱ་་ 






ཆེ 
- 


































། །སོཾསྭཧི། །གནུས་ཡུགས་སྤོས་པ་བལ་བའིསྟང་ཉིདདང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དྭབསའི་ལམ། །འདོམསམཛདབཤེས་གཉེན་ 

མ་ཆོག་ལྲགས་བྱཏུདནས། །ཟབསམེའི་ལྭ། དབདད་འིཉིངཔོ་ལཱེ་ལ། །འདེལ་གསུམ། ་བཏགམཐོངགེཉེ། གནས་པོ དཔས་གཞི་སལ་གཉིས་ལས་ 

འོཕས་བའི་ལཱག་མ ་ མཚུལ། མཇུག་བརྟན་པ་ བནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུཉམསསུ་གླངའའོ། །དངཔ་ནི། ཉེས་པ་ལཱ་སཱཾང་ ང་འདུ་བིད་བྱ་ཧད་ 
'བསྒམ་ 





འི་འ པཐན་ཤ 




















བསྟེནཔའི་གནས་བྷམམ་པ་དང། སེམསགནས་པའི་ཐབས་དབི་ནས་སྒམ་པའི་རུལ་གཉིས་བཤདཔ་ལབ། དངཔོ་ལྟར་ན། ཏིང་འཛན་སྒམ་པའ་ཉེསཔ་ལཱ་ 

















༄༅། །ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། ེ་བནས་དོང་བའིགཉེནཔ་འ་བེདྱད་ནཔ་གནདུཆ་ཡག དེང་ཉེསཔ་ལནི། བྱམས་པས། ལེ་ལ་དང་ 
ནིགདམས་ངག: ནམས། དིན །དུྱིབིདདངའད བདེ །འདི་ ་པ་ལཱར་འདོད་དོ། །ཅེས་པ་ ལྙར། 7 གམ་པ་ལ་མིསྣོ་་ སི 


བའི་ལེལ། གུམས གནད གུས་པ་བྗརེདནཤ སཟི་ གསལ། | མ་པད་རྱ་བིདབའས་ནང རྒདཔ་གང་རུང་ཇཱཿ 
ེ་ངེགེའབའ་དི་ིད་པ།ཅིང་ནལའ་འདཔནས་པ་གནད་ད ཀིཾ 





























དཿ 1༨༨ ཧེད ང་། 
ཨཱ ནཔ་འའུ་དད་ 


ལས་དང་འོཕས། རང་གི་མདུན་དྲམེ་ཏོག་སྔོན་ 








སྲེ ལྭ་སྐབས་ ྭོ་བེ་དང་། གསེལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་བསྩེད་པ་དང་། ཐུནམོང་གི་ཟཱོ་གྩོང་ཇི་ལྭར་རིགས་པས་ངེསའབྱུང་དང་བྱངཆུབཙི་སེམས་ཕྲ་དུ་་ 
ྭ གཡིདལྱབས་ཏེ་ཉས་མས། 23 ི་ སིད རན ལིགས་སབས་གླུ་དང་ སེས 
ཤཱ བརོན་འགྲུས་བརུམས། རལཔ ལྕངས་ཏེ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པསདེལ་འབདདེ། དཞེདའབི་ ་ཡིན་པསྦྱ་དདལྱ་སེངེསྦ་པ། དེནས 
པཾ ལྤེ་གེསམཁྱི་འཇུག་ གདི དཅང་སྒེམ་དུ སདཔ ནོ སིད་པས། བརྙ ཆུང་ཟད་གོདདེ་གདམས་ ་ 
3 བགིད 'དྲན་པ་དང་། ཐིང་ནྒོདགྱི་རྒྱན་ ས་བཞི ཅིས་ུམཾམ་བདྲ གལྤ་གིདྱའི ནབུང་བའིཆ། ཧིཔན་དམ དྲན་པའི་དགའ་ 
དང་། དིནགཁོར་བའི་ ཉེས་ ནད ཡིངས ན་པར་འདུ་བེད་པ་ཞིསེམས་པ བྷེ རེེེད ས་ ཅའི དུམ། སོན་པ བེད 












| འབལ་ལེ་ཤིགགེ་ 
་བ: 
འླཐིང་ བི དུ 
ལུ རི 
ཐ་ལ་ 
ཅི ག་ཞག་པནི 
ཁུ 
་ 
སཅེས་ 
བྱའོ 
ལའ་ 
སྐན 
ཉེས་པ 
ལྕ་སེལ་། 
་བ 
དང། 
ཟོ 
འིའ 
ཛོ 
བྱར 
ཛད 
ཆབ་། 
ཏུ 


སྕྲེཚུལ་རིམ 
རི ས་པལཱ་འ 
ཤུ 












རའ རྒྱུན་བསྙེམས་པས། གནས་པ་བ: 'བྱ་ཆུ་མཚྭོ་རབས་དང་བཅས་པ། སཏོག་གི་ཇྭ་རབས་ཅྱི་བུང་ཡང་གཉེན་པོ་དན་འཛིན་རང་ཟདྲ་བྲས་པས་རང་ཡལ་ཏདུའགྲོ་བ་ | 
༧ རྣམ། ག་འདུ་འེ དཔར དར་དིར ཞི མེསྭ་པས། གྲྭ་ལས ནས ཧྲག གི ཉེན་པོ་ ཀདག་ ཡཾ 
དགོས་པས། རག གི་སཏིང་ ན་ལྷུག་ ག་གོ ནམ ་འདུ་མི་ཁྱེད་ ཁེ འི་ཉབ་མཞེས་ཅག་ །དེ་སྙར་ཁྱི་མ་ག་ གཉིས་ནི སོ་ས དེནས་ས ག་ཅན 

-རིཿ དའ རྭ ༈སེམསལ་མ་ མར་འྭད་བེདབཅས། །རང་གི་ངང་གིས་ ་ ཅེས་སེམསག ནས་པའི་ཐབས་ དགུ་དང་། །ཡེད་ གྱགས 

£ བརྱར་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེའ པདང དར་མ ཡིས ྲ་ ༥ལ་ཅེས་པའི། ཁདི་ཟིས་ཙམ་ལི ཞལ རྡ དེའི བིར དེ 'ལུས། སེ་ས། ་ 
སངས་པ་ཆེ་ཐེབེ་ནས། ས་ ཞེས་བལྟད། ན་བདགས་པའ་ཉམས་དེད་ཞེབས་པཙམ་ཡིན་པ། གསར མདི ེནས་དེའ་ུསདསེམས། 












༄ཿ ཆོསྦྱི་སུན་རས་གསལབས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ གནས་ དགུའི་སྒ་མོནི། །འ ་ ངག ནཏ་འཇོག་ ོནངུ་སྣདིངའཛིན་པ་སེ་གས་དགུལ་གཞད་ས་མྭར 
མ་འཇགས། ཞེསཔ་། མམ གཅསག ངན དགེས ཞུད སུམས རག བད 
བྱའ། རག ས་པ་ལྟག་མ ངསཱ་ས་པ་ལ། སྨྲུབ་ཇྫས་ གུ ༢པས་ པ་ཡི ཞེས་པ་ རིམ་པ་ མ་ཡོད་པའི ང་པོ འ: རམ་དངཔའི་༥༠༥ 
མིན་ཕ་དང་པར༔ དུ་བདག་ནི་སློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལ་གཞི་གུན་ཟློག་པ ངགི་སཤེས་དེ་མཁས་ ན། ཞེས་པ་ལུར། གསུམ་ཡད་པའ་དང་པྐ་ནི། བཀའ་འཞེ་ | 
རད ཛེས་ཞི་ཡིགད་ས་ད། དཀག བས་ག གས་གིས དེ ལྤུ་ལྦབ་ཁྱས། རཞིགཅསགུན་འབྱར་བའི་གཞས། །མེད 
























ཅད་བདེན་མེདདུ་གཏནལ་ཕབེསསུ། དེན་ཨེ མ་པའི་མཚན་འཛིཿ གྱི་ཆ་དེ་ཡང་བཅད། སྭ་པསས། ། ི་གནདཁང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདརླསབ་ཇྗེས། ཆོས་ཐསས་ཅ དེན་མེད་ 
ཡིན་པ སཾ ་ ག་འ འངི མེད་པ་ཉི ཧོ གིགནདཡངོསཐམས འིས ད་པ་ཡིན། དེས ཡྱི 
དདེ་དགུག་མ་དགོས་ཁང། འའ ཛན་པའི་འཚི་ནཔ་ དགུག་དགསཏེ ། མཱལྱ་ི་གནས་ཕུགས་དེ་མཚནའ་ གཉིས་སུ ལོའི་སྩོད་ཡུལ་དུམགྱུར་པའི་གནད་ཨྱི། 
མཚོན་བཅསཀིས་ཡོད་མེད་སེག་ ས་ཞག གྱུ ཨི ལན་དང ཡིས པུན ྷ་ཞི་ཀུན་ཇྔབ གཔའ་འདོད། ཅིས་གྲ་ངས་པ ལ་ག དེ་ཡིན། དེསན་འདིའི་ 
4 །གནད་ མིས་ལྱའར་བྭ་སབསགསོའ ལ་སར དགང སེ་བ གད་སཆོས་ཟམ ཅད་འདན་ནདཏགས པ་སངས ངེས་པ་ཆྙེད། རྗེས་ཇེས་པ། ྒྲུནམཐྦདཔམ་ཡིན་ 


པར། དེནམེདཡནཉམ་པའི་ཞན་པ་དེཡང་བཏང་ག ༣ ཡ ར་བཉིད་དེི་ཡོད་མེད་སགསསརཔ་གྱས་དག།་ དེ་གཉིས འཛིན་ག གྱད ན་པའྱི་པིརསྭམ 






















།རྦདྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤྲོསཾ་པས་མ་རེག་པ་ལ་ ཨ་བསླད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚནས་དང་ལྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེའཛིན་མེད་ཁྱིངང་དུ་ྱམ་མེ་བཞག 
སྩ པཿ དྡ ིགགྱཡི་བ་མད་པར ར་པ་དང མདབ པ་ཐམས་ཅད་པ།། བཆ ོ | 
@ གནད་འདི་མྟཾགོས་པར། གི་བར དེག འཛིན་པྱ་ངནྭལུབམིན། །ཞེས་པ་ཡང་། ཀཱ་རམ་དང་པའི་ཚབདེན་ཆིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚ་མཆུན་འཛིན་ 
° ལཱ 'ཡིན་པས རེའི་ཡིག་ཅེ་རེ་ལེང་གིས་ སྭགངག་སྐག གེ་པར་མ་བེདཅིག །གཉི་ ཿཔྱ་བྲསས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསློམ་པ་ནི། ལུགས་འ་ ་གཞིདུས་ཁི་ཡེ་ཤེསསེམསཔ་ ་། 
3 'བཞིན་ དོགསལལ་འདིཉིདའ། རའདས་གཉིས་ཨྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ས་མི་བ གཏཉིསསྱགསཔའ་གཉསུ མངོ འྱུར་བ་བགལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོར་བའི་ཝ་བ་ 

ལྟན་སྩེས་ཁྱི་མ་ ག་པ་ཡིནཔས། འདིའི་ར་བ་བཅད་དེ་དིངས་སུ་བ་ མ་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེབ་ ན། དེསནའདེ་སྣོམ་པ་ལ་གསུམ། ནྣ རན་ཚགས་གསབསགས། དངོས་གཞི་གཟུང་བའི་ 





རི 





དས 'སྙིང་ལ་གནས། 


ཀ གྱང ཧས 






















པར བ་པ་མདདེ། གཏན་ཚིགས དཔོས ་ཡིད་ནི་ཐཿ ཞོཨྭ་གུབ་པར་ ད་ ཨ་བྲ ཞིར ཧིག 

་་ །ལ་འཆར། དསྨལ་འཕད་ སྡ གི མན ག་དུས གོ ན་ག ིས་་ གནས་ཏེ ± -« 

: གཏ ཅི ་ པར་འཛ པས་བ ཅག གས་གུམ་དྲཐུགད་ དགས (ཱ 

(ས་པསཉམས་ལེན་ལཿ རྲ་སྒྲིམས་པས་འཁྲུལ་སྣང། ུད་པས་རངོ་གེས། །ཐམརརཿ ས་མོ །ཅེས་པའི། ཟོ དའབད། 
རུ ཐཔསུམས་ལན་ ངོ །ིར་བེི། དངང དིམས་པས་གླ་ས པི ེི་སག་སས་པ་ ལོ སསོེན་ཆད། ཅེད་ ཊཡའབྱུང་ཧེ། ༢ ༣༨ 



















འཇུར་འགུར་བ་ཡི། །བུཌྱབ་སེམས་དམའ་མཉུམ་གཞུགཔས། །ཕ་དི་བརོདཔ་མ་གཏོགསཔར། །དནརབ།མི་མཐོངོ། །ཞེས་པལྟར། དྡིདདསངབམབ་པིཏིངངའཛནཞེས༔ 
དཔེ་སྤིན་སུག་ སེབ་ཁྱིབྷྲ་བ་དེ། སྤྲཾན་ཅུ་་ཐད་སྲབ་རུསེངེབས་ཟླ་བའི་མདངསཁྱིས་མུན་པ་ཅུང་ཐད་བསལ་ཏེ། མདང་ས་སྩ་དིང་ངེ་བཟྱུང་བ། ངའད། སཱར་ཡང་བྲེདོ་པ་བསྩེད་དེ་བ: ཡས་པས། 
ུསམསི་གསལ་ལ ང་ཆེས་ཆེད་མཆེད། སུམ་བས་ཡིད་ཆེས་པའྱི་སོང་བ་གསལ་པ་འབྱང་སེ། ཆོས་ཁྱ་ 'སྭངབ་འཕེལ་ནས་ཞི། ཙམས རས་པར་འགྱར། །ཞེསཔ་ཀར། དནིེམསྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་ཏིད་ ས་ལ ༽ དགླགནགསྱི་ཟབདེ། ཏེ ནཾསཔའདནབ ག་ས་ས སར དད (བཧིད་ཞས་བསྒེམས་ 
པས། བ་ིསེསས་རདགས ཤཱ ཧད གཟུད་ཊྱའིའཁུ་ ལ་སྣད་མ ནའྱགརབ་ལལ་ཆེར་དག་ །པའི་མང་སེམསལ་གསལ་སྣ་ དགིད དགར རད དེནི 


རྒྱན་ལས། ེས་ལེས དྲང་ས ཱ ས་བ ལུ །དེནས་དེ་ཡ་འཛིན་པ་ཡི། ་པརག་ཡེངབ་འབའ་ཞིགདུ། ༤ ད་དབང དེ 























` ཨི་ཟླ་བའི་སྦིབ་བྱེད་སྤིནནངམ་དེ་ཡང་སྲབཏུ་སོང་བས་སླ་བ་ཆེས་གསལ་པ་ད་བའདྲ། སཱར་ཡང་སྣོ་བ་ཆེན་པོས་བསྒེམེས་པ་ལས། ཐུང་འཛིན་གཉིས ཨི་མརིག་པའི་བགལ་ཉལམ་་ 
རི གུངའཇནིསབས འི་མི ་པས་བགམོསཔ། བའི་གསལ་སྣད། ྒ་་ ༽ སསག་མ ཨེ པ་མ ་ 
ཅཅ ་ དྭུཏོགས། །བླ་ད ་པས་གཉིས་ དརིགན་ ས། མི་ལཱཿ ཞ་པ དབྱེདས་ལ་གན་ ཡི ཐི ར། ངམཆེད་ འག མཾ ༼ཀས། 
8 སྤ་ སལ་ སིན ད་ལས ང་། དེའརེས་སུ་ འི་གལ་མཛང་ས་ ༨ 

དགས ཇིག ༣ ` ཞི ལུ སའགཔབག་ ལ་ཝ་བསངོན་ ཡད ཐེ མཐོངལམས་ དང་པའིཉམས་དངོས་ ` 
ནིམྱི་བའོ། ེརྗེམམཐབ་ས། པོའིཕཤེས་སྒྱེཚུ་མགི། དེ་ལྟརབསྙོམས་པའི ཨཚོགསས། ཤ རེ ཞོ་དངབཅས་པའི་ཆགས་གཅིག་དགཔ གས་ཞུ་ླན་པ 




























ཁུ 
ཅུ དག།  ྲྲ 


ཐམས་ཅད་མ རོམ 





) ༄༅ །ཆ་ཤས' ་གཅིག་མངོན་དུ་ལྷག་གིས་མཐེ་ང་བནི། །སདུངཕམཐངོལ་མཞེསྱ་བབ་ཡིནཏེ། ༈ [གསདེསགིའིགཏནསབ། །འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མེདཔ། 

' འཛེན་པ་གཉིས་དང་བལ་བཟེབོ། གདའ ཨའསསརཔ། 

, མཐོངས ཨཿ སུས་དུམཐང་བ། འྭའ། དེས ནས་བྱསའྭིས་ བས་སུརངསེམས་འོད་གསལ་དེའི་ཕྗིབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་ཆཿ སརེ་ ཤ་པའིག ཡི་གསལ་གྣུང་ཇེཆེརྒ་ཐུར་ 
དསན བཞིན་འ ཀིབ དམང དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སིནཆོང་མབལ་གི་བཞེ་་་ 


།ཤེསྱ་བམཐའ་མེད་མ་ཁའ་དབིངས།ཁབ་པ་ རྔ 
མནོང་། ཞེས་དང ཇི་ལྭར: ས་པའི་བླབ་ལ། མཆོངས བཞ །དེ་བཞིནས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཁྱིས། །རིམྱ་མིརིམཿ གིསྦྱབ་མཐའ་མིད སཔ དགིས བྲ 


།སནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཤེས་སོ། །དང 


དསྔདཆོས་སྲུ་གང་དག་བྩོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ་ 





རཆས་གཅིགགི་ བྷྲ་བའམ། ་ གཅིག་ནས 








་པར་ཨི་རྟོག་དྲིས་ 


བྱག པསངས་་ 

















བ་དབྭསྟོ་ཐཱཆ ་ཡོས་ཉམས་འེནྱལི་ འ། །ལམ་བཟོདྷ་ཚུལ་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ མསསྙིངལ་བཅང་བ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་་ 
དི ས་གདན འུ སཾ སས གས་ག སར་བམཔ། གྱམ 3 ་ 
པས། སྲོལ་གཉི་ས་ལསཡོན་པའི་གནས་ལུགས་ལཿ རར ཞི་ལྭག་མཐོངསེརྟོག་དཔུད་སྒོམརྒྱངབ།ཏྲ 
ཡིན་པས། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སར། །གིས་དྲང༔ ཏི ་བ་དེའི་ ` ་བཞིན་བསྒོམ་པས་སེམསག ལྟ་བ་དེཉི་ད་ཞི། ཞི་གནས་ཅྱི་འཇུངཨི ལས་འ: ཐུབ་པའི་ལྟ་བ་ག ལུ ཟུང་འཇུག། 
རུམས ཆེབྱས་སེམ་ྱིན་འ་ལ། ས་ལེནདེ་ཉིད་ཞི་ལྟ དུ་དཔའཇུག ཁསམ །" 0 ་ གམ ས་འ སསར ཡང་གནསཆ་ 
རྟགགི་གསལ་ཆ་ཆུངན། : རརགིས་ངེས་པརྡ་དབས་ཏེགནས་པབ་སྒོམ། ས་ཆུ ཞསྱི་ཚྩི་དང་མའབྱརན། སྔནོ་དུ་དེ་དགགསལ་བཏྟབརྭ་གནས་ཆ་ལ་འབད། 
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རིས་ད མུཿ འེད བླ་མ་དང་མཉམ་མེ་ ུགཔའ་དབངཔ བ་ལམ ཉིསྲས་མ པ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལ། །དེལ་འ ཡལ་ (ཞན་བོ་དོངབཀའ་བརྒུདགྱེ་ཐབ་།ྲིད་” 
ིིོ་ མདས སི དབ ན་ཐ བུག དོའི དངེབ ག་ཚ 
རཱ རྒྱལ་བའི་སྲས་ བཟིགས་ཐིདབཟད་ གི ཇེས ། ་མདི་སདཅིག་ 


མོང་མ་ཡིན་པ་ སསལ 
ག་ད མལ ར་གོ ཆུལ མ་ི་ ་ད ཐང་ང་  ིག་སས། ཐེ 














ཁ་ ༤ ་ རོ ཅིང། ༥༥ དཾ 


དུལ་ལྭ། །ནོམནམེ་ལགཔས་རང་གེ་གས་ལ་འཇུ། །ངརངརཿ °= ངལ །སའྲྲ་བཿ ཐ་ 
གའ ད་་པ་གདསསས སི 








་འདེབས་དང་བཅསཔྲ་ནམས༔ 

` པ་སོགས སེམས་བསྩེདཿ རི རི གཞགས ཊོས་གསུམ། ཊཔས། ཀར རར པ་ི 
ྭུ ༤ སྦ སའི་དང་ཞནོ་ རཿ ། ཐུབ་པ་མེད་པས: འདྲི་ཉ འི 
4 གང་ལའང་ཨི་འཆའ་བར་ཐང་ཐལ་ད མགས་སིདཔབཞགྱ། ཅིང་། ་ 
| གེང སའི 








ད་པའི་ངོ་བཚན་མའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལརེ། 


།བརྗོད་དུཡེ་ 
།ཞེས་ རཿ པའི་མཐརའཛིན་ པའི་རྟེནམི་རྙེད་པས་ 
ིང་ ༥ རེ ༤ ྱི་ིར། གུ༔ 


ང་ སྐག ཆོད་པ ས་ དཔུད ན་ས ི 
དང་ ཐུགས་ཡིད་དུ་: དབསྐ་ཆགས་ཞི ་ཞེན། ཡེད་དུཿ སྲ ཁ སསག ང་་ 
ད་བ་ས བཅད་དེཉམས་སུ་བླད་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་རྣའའེ་སུ། ཀུ 

















ཕཊ ཕགས་གཅིག་ཅུ་དོན་སྙེང་སྲུངས། ཕཊ། ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་གློ་བནང་རོལ་སཾགས་སྦུངས། གཤེང་གཤེང་ཐམས་ཅད་།ྲག་གིས་གང་བར་བསམསནས། ཨོ་ཨཱཿརྙཾགསུམ་གྱིས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ ། 
གསནོ་བོདཔ། རང ཐྲ འདྲིནོས། སྲས ་ དམའ་ས་འག་ལྟེ་འཕྱི་ཡ མྲ ཐེབིཀརྦ་ཆལ་བས་ དམའ 
ཏཾ པྲན ཤདདཔི་ལམ་མདའདད དག །འོ། གཙོ་བོའི་གནོན་ཆེན་བཅོ་བརྒད། ཅྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ། བོགགོན་པ། མེ་གདོན་སྲིན་མོ། སྔརའདྲེ་་ 
ཟྭ ད་པ། ད་འདྲེ་གསར་པ། མུལ་འདྲེའ།ྱམས་པཾ། དང་པནད་ཨྱིསྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་གྱི་ཚང་འཆའ་བ་ ཐམརནད་ལ་མི་ཡན་པརྡ་བེདང་དང་། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། གགའཟིས་ཆས་ 
ལཾ པའི གས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམསཅད་འདིར་འདུས་ཤེག འོ ཉེད་རྣ་མས་ལ ས་ཡི གླགགནས་མགིའིཀངམ ལ་ཡན་ཆོད། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྡ། དོན་ཧྙཾང་རྣམ་པ་ཝཱ། ཞང་རོལ་རྣལ་པ་ 

ལྔ། ཤ་དང་རུས་པ། །ཐག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཛངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བས་ ཞིག །གསལ་ཅིག །རོལ་ཅིག ཁྲིག །འདི་ནི་བམ་ཐེ་སྩེ་བ་བདུནཔའི་ཤ་ཁོག་ཏུ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས 





༈ མ་ག ད་ལ་དགའ་བརྣམས་སྣ་ 
སྲད ོ ཇིས 
དཀན་ ། ལཊ། ཤུ་ལདགའ་བཞུ་ 
སིའིངས་པ རྣམས་ ཚེས་ལ ཕུ དེ་ཀའི་ དམིགས་་་ 





















བདག་ཉིདཅན་དུ་གནས་བསྒྱུར་ནས། འབྱུངཔེ་ཐམསཅད་མདུན་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུམསབྱུང་། །ཞེས་སེགས་ཁྱིས་ཆོས་སྣེན་དང་། འབྱུང་པ་གང་དག་འདི་དནི་་ 
ཤཱ ལགས་ཅུར་ཏམ། །གའའབོཏེབད ཁད  ྷུནམས་ལྟདགྱ་བམསྱབེདཅེད །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱེད་པར་ཤག །སིམས་རླད་བྲས་བདགྲ་ིནཞོང། །བདག་ 
ཤ།དགེསཡུས་དེར་སྙིན་ཤེག །ཅེས་པའིབ: ཊག་གཞན་བརྔིནུས་པའི་སེམས་བསྣེད་དང་ལཱན་པའི་སྨནས་དུས་འདས་མ་འཛངས་བའི་རེབཧ འཛི 'སངསནུས་ཉམས་སྲུ་བང་བརྡ་བཀོ། །ཞེས་དཔལ་ ཌཱ 
ད་ཌནཱིདའདུས་པའི་ཟབ།།ི ཆོས་སྐར་དགུ་ལས་ཐུབ་པའི་མདོ་གཅོད་ཁྱིདམར་འཁྱེད་ཞལཤེས་པཌ་ཆེན་ཐྱམས་པ་ཆོས་ཉྱིད་གསུངས་པ་ ན། ཆོས་མེདྱ་ཀྱི་བུབ ད་པྨདྨ་གད་དབང་གིས་ རར་བའོ། ༈ ༈ 
± སྤུན་ཨུའིན་ པའི་བཀའ ལ་ཐབ་པམདགཅོདི་དམིགས་ཐདི་ བིས་བཱ་ཨའི་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས་སོ། །མོ་ཧུརྲཤཱགྱཨུན་ཡེ། འདིརགུནམཁུནབོ་དོད་པའི་ཟབ་མའི་དགུ་ལྣང་གཅོསཔ་ཐུབ་པ་ 

ེ་བཔས་ས་སལ་པའི་མདོག་དད་ཐགསཔཁདམིགས་འཟདི་ིགིས་མདས་འགོདརགཉིས།སྙེའདཟདཔ་གདཔ་དང་། གདམས་པདབ་ཉམསསྲབད་འྱས་པཔ།།དངཔནི 











-ཾ ཅུ ་གསུངས་པ་ལྟ 
གཅད 


4 །ཐུགས་བསྟད་ཆེར 


` དེ། 


 ་ 


རྗེ་འུནནལ་གྱོར་ིདབང་ཕུགསི་ལ་ 'དས་པའི་ཞལནས། 


སའ 


1 སེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནསརང་བཞིན 
་ཐུའི་གནས་མངག་པི་ས་སམ་ཞིང། 
འུ སི གས 


དང་ལས་མི་འདའ་བས་བདག། འཛིན 


ུནོདཟས་པྱའ་ལིགཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུབ་སྨྱར་བདང་གི་གཅོད། ག་ཅི་ར 


མ་ཤྲུབ་པར་རོགས་པྙྱས་ལཱ་བུཿ 
།ལུས་ཚོགས་གྱིའ། དི ་ 


གཱ 








ཅེ ིིཁ་ཱིྦཕིྱི་་ ང་ཤེས ` གཅི 
མས་ཐ, 'བུའི་ཉིང་བེའཛ་ ང་ གཅོད -; 
རི ོ་ ལམ་མཚན་ཨམེ་པ། ྐྱེས་ཐགཆད་པ ན་འཛན 'ཉག་གཅིག་རྱད་ཞ་ དུང 


སུམགྱིསདུསགསུམ་མཉམ: 
















གསུམ་ཕ་ཐིམ་པས་རང་ཉིདབིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིརོ་བོར་བསམ། སྩི་བོའི་བཱ་མ་སྐྱབས་གནས་གུནའཇུས་ལ་མོས་གུས་གྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པཾས་གསོམ་བ་གདབ་པནི། ཌཱི. 
རྒུ མཇུ་ཝརྡུང་ཚར་གསུམ། སུམ་རྡུང་གསུམ། ཆིག་རྡུང་བཅས་མཐོད་གརྒྱདསྟར་ཁིས་སྣདྲངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཅན་ཙྱི་བླམ་དང་སེགས་ཚིགས་བཅ་དགཅི་གདལ་ཐྦའིགདངས་ཙིས་བརྗོད་རྗེས་ཌར་རྒྱགས 
༡; གོང་བཞིན་ཁྱི་མ ཐར་གཞག །དེནསུརངགི་སབའི་བ་དེ་ཉད་ིལུར་དཔའལྱ་ཆ་བཤུ་ཐུབ་པ། ནང་ལྟར་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གསང་བ་རྩབའི་བླ་མ་དཿ དབྱེརམེད་སྐྱབ་སགནས་གུན་ ཨཾ 
¬ འདུསསུ་མསོཔའི་གདུང་ཤུགས་དག་བོས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཨྱི་སྤཾན་ལྡན་ིན་པེ་ཆེ། །ཕྱོརྒོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡིད་འཕྲཾག་རབ་མཛེས་དབྱང་སཅན་དཀའ་བའི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་་ པ 
རཾ ག་ས འནབས་གོ་བདས།།གསབྱཿ ི་བྲ་མ་གའིན་ཅེགས་པའདེབས་ཇ་ུརིགསཔ བཅ ངགླིང་ཟམམྲ།ེར་བ རས་འདེན་འཆལསྐ་འབན་ཡན་ 
གསུམུསནས། ཌརུགྲཾང་མཚུངས་སྲྭདཿ ལ། དེནས། རྔིན་མགུརུ་བྱཿ གནསའགོ་མིན་སཾགསདང་། གནས་བྱ་རྒོད་ཡུང་ འི་སེགསཝ་མཚམསས་ཌརུ་ལ་རྡུང་། གནསཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་སེགས 













ཞྭ །གསྱིགཡང་ གཞི་བཞུས་མཐགཔ།ཐུག་ཛར་རེབ ཨས དདུ་རལ་གྱིས་འགུམས་པ་ ང་ལཱན་ཅིག་ཕཊ་ཅིས་བརྗོད། རང་ཕག་མོའི་བསྐྱེདའིམ་དང་ལཱན་པས་གད་ལའང་འཇིགས་པདང་། ཉམ་ད་ཁུ་འཕྲི ཨེདཔའོ། ། 
དཱ གདེདས་དངལ་ ནཔའི་ན།འཇིགསདའ ± ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། རར ཛོ ་ མགས་འདང། རུ ཤོདཔདཔས་ཞདངསེ། 
དོགས བར་སེ། ལད་འི་ཐིལ་གཤོནྱི་ངང་ནས། ། ཕཊ། དེད་འདུས་པའི་སེམསཿ ཟམས་ཅདལ་ རང་རེ་ཚ དམད་པ་བསྩེད་ ལྱ་ཆོས་ཉིད་ ཡ ད པཾ ནད་དཞི་ཐིལགཞནྱཡིངང་ནས། བ་ ཕཊཅེས་་ 
བྲོ ལཱར་ཡང་རད་ བམ།་བྱ། ེའ་ནུགསཀ་ཆུཡགཔས ཟེར་ནོ ོད ་ ས་སི སཔ ་ 
ས་མ ནན་པས། དེདག་ཐམས་ཅད་སྣར་བསྒསི་ལིག་པརའྱོདོསེམས་དག་པོ་ སམ ཊུས་ངགཡིདགསུམ་གྱི་མེདང ཛད བཔ་བླདརས་ནངམེམས་ཆག་ལཔསམས་བྱསེད 
ཞས་བུང་ཆུ་བ་མཆོགུསེམས་བསྩེད་པརབསམ། །གཉིས་པར་རང་སེམས་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་ དཔ བོབཟཉིེཛིནཉ་ང་བ གཟག སའ་བདྲ་དབ་ ཁུ་མའིནང་ལེབའི་ཐདདུ་ངང་ 























ངོ སེམ་སྦ་ིངབ་འདྱོ་ཀི་གང་བུ་དཀར་བྱ་བྲིའའི་སྣོ་ད་ཙམ་འཕུར་ལ།ཁད་པ་ཞིག་གསལ་གཏབ་སྟེ། བཊ་གཅིག་གིས་སྙིང་ག །ཕཊ་གཅིག་གིསམགྲིན་པ། ཕཊ་གཅིག་གིས་ཀྩི་བོའི་ཀླད་ 
ངོ སི་ །ལཊཙསདནྱན་མ་། སྐ ས་བབས བཞིག་གས། ཀ་ཀ གས སམགིགཔ། ག་གཅིག་གིས 
4 གུགརྣཾངེད་ལྡན་པ་འཛེནཙང། གཡོན ངགི་སུངབོདཀར་ཞང་ཚལ་མཛ་སཔ་སུམ་བདེད་ལགས་མཛུབ་ཅིས་གཟིད་བའིནུམཔ་ཅནདགསལ། །གསུམ་པ་ཕུང་པ་གཟན་དུ་བསྩུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། >, 
བ ད་བེད་ཀད་འྱགེདྱ་ཁིདམིགས་པ་ རང་སེམས་ཕག་མརོ་གསལ་བ་དེ་ཉིདེརང་གི་ལུང་། (ཧྟེང་བྱརྒོད་རོ་ལ་འཐྲི་བསཔ་བཞིན་བབས། དགགངར་དང་ཞནུ་པ་དིཉད་ལ ངོ་གི་ཉག་ཏུ་བརྒྱབས་་|”་ 
པས་ཐད་པ་ལིང་གིས་ཕོག །ཨི་མ 'སྱིད་བུ་གསུམ་ཙི་ཧེང་དུ་བཀལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས། ཕཊ། ཐོད་པ་ཡེ་ཤེསཁྱིཀ་བཱ་ལ་ཞེས་སགཾས་པ། ད་ཆིང་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ 
ྒ བརྗོད་པའིསྐབས་སུ་ཀླད་པདི་སྙེང་ཀི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དཀའ་དམད་མཐིང་གསུམ་གསལ་བ་ཡལ་འེདེ་ཐེར་འཕྲོས། །མས་གསུམ ་བས་སྐམ་བནུད་རྫེའི་བཅུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཐོད་པའི་བདུང་ 








།རྣམ་པ་བཞི་བདུད་རིང་ལོངས་སྤོདཅིང་ཚིས་པར་བསམ་པའི་དང་ནས། ཕུང་ལོཚོགས་མཆོད་གཏོང་ངོ། །བ་གཉིས་པ་དམརབྱེདའི ཡིགས་པ་ནི། འངརིག་གིང་བོ་ཕག་ 
ནུགསེརྦ་སིས་གཞི་ཞེས་སགས་འདེནོཆ་ཏུར་གསལ་ ་ 


སགུར་པི་ཡིག་དམར་པ་ཞིག་གསལ་ དབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ མད་པའི་ཚོགསའྲས་ 
རཟིས་གང་བད་བསམ། དནམས། སཇས་དེ་དག་པ་དྲལམ 


























༄༅ ༈གདེངས་བསྩེཿ ་པའྟིཉ མས་རགས་སཱར། པ་བྱུལཞུགས་ཿ ཐོག་བྗིས་སཅེར། གཉིས་པནི། ཚངས་པའི་འཇི་ རྟེན་སེ་གས་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་བས་གོས་དང་། 
རྨ པགསསེམས་། སག འི རེས མ་ིཉམས་ཏོགས་སུང། ་ ། ཨུ ནུ ས་ཐག སམཆམསྭསུ། སར་བ བི དྭཟིནིསླ་ོབསམ་འགསཔདབ་ག་སལས་ས། 
རྒྱས་པར་བྱ། དམས ཨ་མ།རྒྱ་ཆམ་བྲསས་དང་བཅས་ མ་ཞིག སན ཤེ ན་་མངདཡངརམས། གྲུམམ་པཞི དང་ཉིད་ཕགམར་གསལབ་ 







ཿཾ སདངིག་གི་ས་གནས་འྱུར་བའི་ཚྲུལ་ཁྱིས། པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐུགས་རེཆེན་པཾ་སྐུམ རཾ གྲྭ་ཕུག་བཞི་པའི་སྦར་ལམ་སེ་གུར་པའི་ཐུགས་ཀར་པ ཡི ཡཱི 
རླ ཀིགསཨིསར་ོས་སཛད ཟ་འ ± ་ ་ ྲོི་ དཿ ་ 
| དི གླ་མའིནིགླམ་ཟམཅདསང་གིས་དག་སསས་ཐུགས་ེཆེན ངག་ཡི་གླེདུག་མའི་། དགས་ཆ་པ་དེད་ནརས་པདདྲབམདམརག་ྟ སྭུའདངགནསཔར་ 


























བསུམས་ལ་ཡིགླེནག་པ་བྱསསྣང་སགོས་གངའུ བབླན། དྲང་དོན་ཆོས་བགད་ནི། ཆོསརྣམས་ཐམསཿདངྒྱ་ལས་བྱང་། །ཞེསསགས་བཅྗོད་པས་ལན་བདྱེབང་ཆུ་བྱསི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པར་བསམ། 





ཌཱ ངེས་དན། སྣ་ནམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ སསགས་བཇོོད་པས་འཁར་འདས་ཅོས་གུན་སྩ་མའིརང་བཞིན་དུརྟོགས་ཏེ་གང་ལའང་འཛིན་པའི་འཆེ་ང་བ་དང་བྲལཿ ས་འཁར་བའི་ ག་བལ་་། 
རླབ ཆད་པར་བསམ། གཅུས་ཏན་ཏགསེ།ཞེསསགོས་བཅོད། ག་ན ག་ ན་ཆ གུད སགས་བཟོད། བསྐགཅིགགིས་ལས་ ཡྱ 
མཐནནམས་མི་དམི་གསབ་ཆོས་ཨྱི་དབྱིངས་སུ་གཞེགས་པར་བསམ། ཕཊ་ །གིས་མས་མགྒོནནམསས་སའི་གནསསུ་དེངས་པད་བསམ། ཕཊ་གཅིག་གིས་དང་ཉིད་ཐུགསྔརེཆེན་པར་གསལ་བ་འཇར་་། 





ཤཱ 
4 ཡལབ་ལར་མི' མིགས་པའིངང་དུང ཞག །སཱར་ཡངང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྒུར་ལྕངསལ། དག་བ་འདེ་ཡིས་རྒྱུར་ངུ་བདག །ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བྱར་ཅིག །ཅེས་སེགས་བསྔ་སྙན་བཀྲ་ཤིས་ 
ར་པར ཁད ཀཱ དྭལྭ་བུའི་བ དུཿ དུ་ཟ ཟེ གསེར ཧེནཐཿ འཉམས་ ནི་མ བས་པས དྲེ གསུནས། སསྣཾམམ་ པི 






















༡ །བ པ་ཐོབ་པས་བདག གྱི་འཆང་བ་གཅོད་པཞི་རོ་རྗེལྕ་བུའི་ཉིང་འའཛི ར་ཐབ་ཨ་གཅོད་ཡུལ་གི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའིགང་ཟགཞི ལམཐུ་ 
ཟླ སྨ སོཔསྦྱརདའོང་ནོས་ ཐུན་མོང་མ་ དགའཛིན་ འཆང་བ དཔིན ཡུ མ་མོ མདི ལེན་པ གང་གི སམ ར་ ༦ 
ཤཾ དང་པོ་དཀར་འགྱེད་ཡན་གོངབ ཧཙི་མཐར། ཕུང་པེཚིགས་མཆོད་ སྲེུལ་བ་ཉ མས་སུ་བྲང་ གཉིས་པར་སྩྱབས་འགྲོཊ གོནས་རངསེམས་ གིས་བ ར་གང ཤང ར་ལ དེ་ནས་དམར་འགྱད་ལྦྱར་ཞིང་། པཱ 
ཙཾ མཐའ་ཕུང་པ་འི་ཚོགས་མཆོད་ གས་སྤེལ། གསུམ་པར་དམར་འྱགས པ་ད འདད མི གསཔ་ལྕར། གཙོ་ ྱལགེན་ི་ཉམས་ལ ལིན ཁོ་ལས ངས་ཚང་ཅི་ཏེན་ འྭབེ་ལ་འྭགག ས་། བཾ 
-„ པཡར་འགྱུར། ། གྲགས་ི་མཔརག་པ་ཐོང་ནས་གཉན་ཞིང་ཟལཆེབནམསུནནས་ཉུ མས་ལེན་ལ་བ ནྭཁེརཙམ་ནིལས་དང་པ་པས་ཁང་ཉམས་སུ་བང་དྲུ་དང། ། དེའི་ཆེདམི་ མི ཡན 
རྔ -ཤ་པ་གསུམརེས་ ས་སམ་དགས་གཅིག་ཅུ་སྣེལ། ཡངནར་གང་མོས་འཞིག་།༢བྱར་ ནགྱང་ཆུདངོ་། ༣༣ཝརབ། ས་ས སེེ ི་་་ 


















གཅོད་དུ་གུགས་པའི་དམིགས་ཁྲིད་བླམའི་ཞལ་སུང་ལས་ཇི་སྟར་འབྱུད་བ་བཞིནམ ་ཧོ།༣ས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་དགེབས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་བཞིའི་སྨེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཁྱི་བ་རོལཉཱ་ྱྱིན་མའི་ཡེཤེས་མངོན་ 
ཨད ིས་ར་ཡག། འཀ། གླས་་་བ་་འཞིནསྨོས་ཟན་ཟིསསུ་བཏ དགེབས་འགྲོ་གུན་འཕགས་གཞིའི་ཕྱེད་ཡུམ་ཤེ །མའི་ཡེ་ཤེས་མདོན 








3:29 ];6 ༄ 

















49ྱ་ 











'ྭ 
༄། །ཀུན་།བེནབ་ད ཡའི་སུགསཅྱིབགྱརཆེཔ་ལྷན་ཅིགསྱེསསོར་དང ག་གམ་མི་འ 
སེལྷ་ཞེ་སྱབ་པ་བཞུགས། ་ 
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༄༅ 


གཅི གིས་སངསྱྱརས་སྣྲ་ བ་པརྲེ: པའི་ག ས་པྱ་ལུགྱར་ཆེན་པོ་ལཱན་ཅི་ སྩེས་སྩོར་གྱི་ 
གསེག རིས་དང ནི ! ཌ་ ག 








།ཨཾསཱསྟསིནྡྷ། དཔལ་དེཌོནྷ་ཉིད་འཛུས་ འྱ་རམཚོའིགྲུསང་རབ ཐམས་ 


མཿ ནམམ་།བ 


ཧོ 


འགོ་དག་འདོན་གསུམ་སྤར་གྱི  ་ ཉའ སས 


མཐའ་དང་མཉ་ མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྭ་བམ་སངསྤྱ་བུས་ཆོས་ 
ག་གམ དེབས བདི། བམ།བ་མཐང གཏུམ་པ སེས །མནམ་མ། མ་དངམཉས་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད དབླ་མཐུགས་ 








ཚུདཔའི་དྱངསཔ་ཟབ།ིདཆས་སོར་དགུ་ལས། ་ཤིནྱའམུར་འམང་ 
་སྐུ་ལ་སྙབསསུ་མ 


























150 





༄༅། །རྗེསྨྲུལ་པ་ སྐུ་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆིའོ། །མནམ་མ།པའ་དང་མཉམ་པའི། མམུཅན་ཐསས་ཅད་རམ ༽ སས་སས་སུང །ཞཾསལཾངཾསྒ་བསདང་ 


བས་ཚངག དའཇོད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་བོ་ཆོསསུ་འྭའོ་བར་ཀིན་སིསྣ་རོབས། །ཆོས་ལམ་དུལངས་པརྡ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །ལམ་འཁྲུལཔ་སེལ་བཿ །འ། 
པ་ཡ་ཤསྲས་འཆར་བརར །ིས་པས་བདགྲ་གོལ་བརཿ །ཐུགསརྗེས་གཞཿ 'གོལ་བརྡ་ །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པརཿ །འབྲེལ་ཚད་ ནོདང་ལྡན་པརཿ །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ ༡ 
མཆོག་ དངོསྦ་གུབ་ཚེ་འདྱིད་ལ་ཐོབ་པརྡ་བྲིནྤགིས་རྨོབས། །ཨེམས་བསྐྱེད་པ་ བླུམ་སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེངནས་བུརྱརུབ་བར་དུ་བདག་སྦྱབསམཆི། །མ་ 
































རྒྱརསེམས་ཅན་རམསནི་བསྐལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེ་ནྭབང་རུབ་མཆོགྱཏ་སེམས་བསྩེད་ནས། །འགྲོརྣཾམས་ཚདམེད་བཞིལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པའྲིརེསཨུ། ལཱན་འྲགོ་འབུམཐེར་གསེག་སབས་ཡིནནྲ་ཤག་རེ་ 
སོར ནམ བད ཧའ ཀུནྭ་བུདྱ་དུབ་བར། གནས་པར ཅེས ཡས་འཇོ་གའིས་ིསའ་འཛལ། སང་ 







སལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གྲངས་འཛིན་པས་འསམ། །རྡཇིསེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རརགི་སྤི་བོར་པད་ཟླའིགདབ་ཧྭེངཿ རཱུལས་རྡོ་རྨདཀར་བཅེ་ལཱ་པ། །ལྟེབརཏཱཱཾ་གིས་མཛནལས་ ་” $ 
དེད་འཕྲོས། །འཕ ས་པ་ལ ཡད་པགངས། སགས སམས ས་ཡོས ར་ ྲ་ག ་ ༡ 
བདབསེཉ་སསལནོརསསམདགར། ཞལ་གཅིགཡུག་གཉིས་གྲནོད་ར་ པས་འཁྱུད། །ཞབས་གཉོཾསུཔདྨ་ ༥ཾགྱིལ་གྲུང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །ཡབཡུམ་གཉིས' ང་མཚན་བ་ཟངསགཉི་སདང། །དཔེ་་ 

བྱད་བཟང་པ་བོརྒྱདངུས་རྣམཔར་སཱས། །རིན་ཆེནརུས་པ་སྣཿ གསརྒྱན་གྱིས་མ ས། །གནསསུམ་དགཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཚན། །ལས་ཞོདའཕོབ་ཡོགས་བཅུའསྱལསྣ་ནམས། རྡོར མས་དཔའི་ 











ཟླ 


ངཱ སག གྭ འི 





ཀཾ 
ནཾ ཀད 
་་ ྒ 
པི 
ཧྭ རཱ 
་ པཿ 
དྲ ཅ་ 
ལས ཟེར་བ 
ཱ དོས 
༥ 
བས 
། ! 
བགུ 
།རུབ་ འབུརྒཧས། 
ཅིང་བ 
དེབའིནུ་ པི 
རྒྱས། 
།བདེཿ 
བའི 
ཉམས་ 
རྟ 
རེག 
རྡོ་རྗེ 
(རྨེམ 
། 
།ཞལ་ 
| 
གག་གཉི་ 
ཉྱས་ 
ཐེད 
པཾ དཱ 'གཅི འཛེ 
ནཔས་ 
འ། 
ཁྱུད 
1 














བསཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་།ྱབ་ཡོན། བཱམའི་སྐྲ་ཡ་ཕུག་འཚལལོ། །བཱ་མའི་གསུང་ནིཚངས་པའི་དབུངས། །འགག་མེདསེང་གེའི་སྒ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལེགོ་ལྟ་འཇོམས་མཛདཔ། 
ཙཾ གོགབུང་མཇུག་མཛལ། གྲིན × ˆ“ གསུདནིངསཔའིདབངས། །དགགསདསེངེའ་དཔ་ཤད། ས་དག །བྲུམ་སངསརྒྱསབྦམཆོས།། 
༼།དེ་གིག་སདེདུཧ། །གུན་གྱིརྩ་བ་བླམ་ཡི་ །བཨ་རྣམས་ལཕྱག་འཚལའོ། །ཕ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཞིག་གྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །བྩེ་བས་དགོངས་མཛོད་བམས་མགོན་ཆོས་ྱི་ཇེ། །མབེནབཆེའི་མངའ་ ༦ 
བདགྲ་ཕིགས་ལསྟན་མྤྱརལ་ཞབས། ། རྐ དདིདསྲདདགསེད་ྱིགས་རབས། །ཞེསདང། ཁྱད་པར་དུ། རྒྱ་ཆེན་ཆོཁགྱི་སྙན་ལཱན་རིན་པ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡད ༤ 
འགི་བབམཛས་ཁྱབམཅན་དགའ་ །དཔལ། །འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབསལ་གསལ་བའ་དེབས། །ཞེསཚར་ཅིཨང་དང་། རང་གྱིས་བའི་བླ་མའི་གསལ་འདེབསྦརས་བསུསགའརིགས་ཁྱིམཐར། | 
གསུ་བའངེབསས་བདགྱ་རུད་བྱིན་ཁྱིས་རློབས། །ངེས་གཞནན་མེདདོ་ཆོསྦའི་རྗེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་སུབ་སྩོལ། །འགལྱ་ཉེན་བར་ཆད་ཞི་བརྩ་བིནྱ་ཅིས་ནོཁས། །མས་དྡན་སཱིག་སྦྲིབ་དག་པར་བྱིནཁྱིས 








ཟླ 



















འདི་བས། །ཕྭ་བེདརད་ྟཐངྱིནས་ནོབོས། །གནས་དངྱབད་ན།ཁྱ་ོདོ་ལ་དད་དུ། །མདུདས་གསལ་བླུན་ 
® །པའི་ཕྲ་འདལི ཟླ དང ས་ས ྒེ ད་ང་དྲད་དུ། །སདྭད་ས་གསལ་ 'གྲུབ་བ ཡེད་མ། །།ད་བདེ་སངོ་ལ་མཚིཿ རོམ ར་ཤེས ྒོ 
རླུ ལ་ལག  ད་ཏིསཚང་གཅོླིངཔ། བ་བགསནས་སཔནཔགཞེས་ བག ས། ཐེད ང་ཆུམེགམསརར། [སམསགཉིསམི་ ཟླ ༣ གནས 
ྱླནེཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾ]}ྣླཾླཾཉྣྩླིྫིྫེ ད་ན དགོགས 
ཐུད་ུ། །ཇྗེ་འདོདྷ་གུའི་དབང་སྦྱུར་པདྨ་ཀར། །ཁྱེད་ལྷམིའི་གཙུགརྒན་སྲེད་ཞིའི་མགནོ། །སེམས་འཌརོ་འདས་ བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཀིས་བསྟོརོ། །སེམས་ཟབ་གསལདཕེར་མེདཿ །གནས་མེ་ལདཆོས་ ་ 
ཧཱཿ གྱུག གྱུན དད་ཞིའི་མགནོ། ། སི བདད གནས་མཁའ་འཇྲའི་ཕྲ་དང་ཞུགས་གསེའྱར། །ཇྗེཕྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལྕག་ 


བ( ༨༩༨ སེམས་དྲའེར་མེརརངས་མྲའི་ པཔ 
ནང་བ། །ཁྱད་རླུངསེམས་དབྱར་མེད་དངས་མའི་གྲུ། །སེམས་དགཔ༔ྩགཅིག= །གནས་གེལ་དཀར་ལྕགབུའི་ཕེ་བྲང་དུ། རྗེསྣངསེམས་དབྱེར་མེད་འརྔས་དཔལ་དབྱངས། །ཁྱེདཅི་མཛད་དཔག་མེད་འགྲེབའི་ 











།ཧལ་གསོར་བ་འདེབས། །སྣཱ 
རྟ ཟེ་སའདཔའ་འགྲོ་། མ་པས ས་གས 






པའིནུསམ 





། 


ལུཨ་དག་ཡིད་གསུ 
ོབ་ཏུདསཱཐོབ་པའྲ་ན་ཞཱནགར། བསྩོ་དནགི། དཔལ་ལྡནུ་མ་གབཞ་ི་དབང་ཕྱུག་གི། དིལ་འཁོརྡ་དམབཞིར་དབད༔ 
ཤཾ ཉི ཞསང གིའི དཔ གསས ལག་ཆས ིུ་ ཐེ ཁེད །རདང་སཱཆཨཛད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
| ཅིག །དགེབ་བདི་ཡིསྦསར་དབདག །རུབྱ་ནད་མའུབྱགུརནས། །འགྲུ་བག་ཅིགྱ་ཡང་མཐུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤུག །དཔལ་ལྡནྲ་སཁདགའྲ་དང་། །འཁོརདང་སུམཛདདང་ཞིང་ཁམས་ 
༧ ཚི་མཛོད །དབྲད་འནོརབདག་་ཞསབྱར་བརཞག །བར ས་བགོདིགས་པ་པརབཔའིམནས།།པདགསེགཔདང་གནས་པིྣལགསཞདགདན་ ། 


།གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །ཞེས་སྙིང་ཁོང་ནུས་པའི་གཉིང་ནས་གསེལ་བ་བཏབཔས། གཱ་མ་ཡབ་ཡུམའེད་དུསྲར་ཞུ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 


མྱི་རྗེས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག 


ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་རང་བཞེནདུ་གུར། ལམྱྱགྱྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒེམ་པལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
མཐོ་འཞྲིནསནས། །དཾམནཱམ་བཞིདགནསྦྱུད་བཞི་སིན། །འྲབསྲབསྣ་བཞི་ཐོབ་་ 
ཱ་གིསདབངྲིབས་པའད གྷ་ནམས། །ཟམསཅད་རད་པ་ཞིན་དྲི་འགུབ་གུར་་ 











ཞེ ཨ།གཏནརི་མཔར་འཆར་ཞང་བསོདཔའྱིདལ་ཡིསམཐའ་བྱན་པར་མཛད་དོ། །དེཀུ་ཐུའང་སཱན་དངོས་རྗེསགསུམ་དུབསྡུན། སབཅད་དང་པོགསུམནིསཱནའགྲོད་ཕྱིད་ལསདང་འདྲ་བརསེམས་་ 

དིས ུབདྱིལསཞིཉུག་ཆངབྱད་གདམའིགས་བླམམ གསེཔར་བ། ཅད་མ དས རེནའྲབེལ་ཕུ༔ སུཆ་ཆོགཱ་ 

སཿ ཀ  སས་བག་སམདནལད།ས་མམ་ོཏན་ཆར དཔུ ་དངའདབྲབསབཤེས་ ཨུ ོགསམེདཆས་པ་དཔདི་་རིམཔགེས་ % 
༧ པ ྲདྲེིཾིང ར་ཐོས་ པ་བཞི: ཞིན་མཉྫུཧྟཾ། གས་གེསས་བྱེསང་ དགེ་ལེགས ་འཕེལ། མངྒལཾ། ལྟ ༈།གུནམཐེནབ་དོངཔ་འི་ཡུགས་ཨི༦གརྒྱ་ེནངའི 

|, བྲུ ལབ དུད སྩིངཔེ་ཞེསྱབ་བཞུགསསོ།། ཛིའི ནབླམདང་། །ཟུངའཇུགཕུཿ ་ཡར་གུས་བྱཿ ས། །ཟབ་གསལ་ མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་ 
3 ལྕཾར་ཁྱི། རར |འདེས་གཉིས། བམ བིད བཿ ལྗགས གྱབ སསད གྱས 














ཞུས 
་ 


'བཟོད་པའི་་ པ་ 








འི ་ ཤའ མཉུམགནས་དང། མཆད 


སཔ [པ་དང 



















»|༄༅། །པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤུ་འབྱུངབ་ཡིནོ། །དེ་ལྟརན་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ཇིསིད་ཞི་གནསཁྱི་ཚདདང་རྟུགས་སབུང་བར་དེ་ཡྲིད་དུ་བསྒོམཔར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚདི་གངལ་གཏད་པའི་དམིགྭ་ 
@ པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུའགྱུང་ཞིང་། གཞན་མིའབྱང་བ་དང་། སབསཞས་འདོདཔའི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང། རརརནྲྲཾྲཾྲཾྲྣྲཾྲ གས་།གཉིས་པས་ པབ 
པའ ནང་རྟགས་དྲེས་པི་སེམསལྷུན་གྲུབ་ཏུའབྱུང་བ་འདི་ཉིདཡིན་ལ། བྱིརྟགསསི། ལུས་གཡོའགྲུལ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བདང། བདེ་བུལསགས་པཤུནགུའྱའ ང་པོ །གཉྙིས་པ་ལྟ ཐེང 
ཤལ གསལ་བ་འདི་ཡང་མབཅུག་ན་ཉམས་དགུའ་བཅམ་ལས་བཏུགསཤིང་དཔདན་ཆུང་ཟདཿངྱཐུང་པའསྱཡེབ་མེདཔར་བག་བཅདདུས་ཡིདྱ རེ་གཅིག མ་མེ སྐྱེ་མེད མིགསཔ་གསལ་ ཡོངནཧྱཾ་་ 
དབདེནམེདཅེས་ཡིད་བླཟས་སང་ཡདདྲབས་བའྲིགོན་སགས་ལབཏབ་ བབ ། ེཧཱམསཔས། 5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པ། །ཡཾ བརྗོདཔ་མ་ཏྟོགས་པ། །དོན་ཀུཿ རབྱ་ཏཱ་ཨི་མ་ཐོང་བ་ 
-# ཞེས་གསུངས་པ་སྟང་དོ། །འདིའི་སླབས་སུུ་གསེང་བ༔ ལྟར་མང་ཡང་དགེ་ལྩོར་ཁྱིག ཱ ནདུམིཿ བར སྩེ དབདེན་མེདྱསི་གསལ་འདེབསསུ་ཤེས་པའྱི་སྒེནས ཉིདདགེད་འཕེལ ཏ་ེསེ་ 
















བགོ ཤུ།ཏུ་ཀློདནས་འཇོག་པསྡར' ཉིས་པརྗེས་ོའྦ ཏེ། །ལ་འདེབས། པྱ་རཱཆེན་སོལ་བསབ་པའོ། མ ཨཔའྱིརེས་ཐོབ 
༤ ་ ཐར ྩྩརཾིཾིཾིོ ཨུ སས་ ལབ་པ དཔའི མཉམ་གཞས 
ཆེ་བ ས་དེ་དག་གདོན་དམ་སྣང་ལ་ངང་བ ་པར་སྱ་མ་ལྟ་བུཿ ས་སྟེད་ཉིདཀྱི་ཆོས་སྟེན་ པ་དང་། ཁུག་དང་། བསྐརབ་དང་ ཅ་གདབ་ :སྭསཱགས་བཟླུབ་དང་ 

ཤུ ཕད བཿ ¥ དས ་ཏ་ 7 ་ ཧཱ མཉམ་གཞག་དད། ཕྲ ཕི པན ཧི ས་བབ 

2 སྟལ སྣངུབ་ཚྫུན་པ་དང་། སྙང དངཔ་བདེན་པའི་ཁུད་པར་མེདཔས། སྣད་ བདེན ཡུནལསགས་བའེ་ཟའ་བམསདཔྲབས་ེམ གད ཇིས སོ་བ 
སཔ་མིགསལན་མཉམ་ཉིདམཉམ་ཉིད་ཅེས་ཡེད་བླཟསྱའི་སགསལ་བཏབ་པོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཡེང་བ་ཐམསཉད་དགེ་སྩེར་ཆྱི: གས་སུ་གཏོངེབ་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཀློདཿ ཞས་འཇོག་པསྔར་ 












ལའཆིབ་མེདྱ་ཀང་འ།ཁུལ་སྣངདུ་ཡོད་པས། ངལ་ཡང་འཆི་བཞི་སྣང་བ་འཆར་བརའདུགསྟམདུབ་སམསནས། དེའི་རྟགས་དང་པསྣིགརྒྱུ། ད་ནས་དུབ། དེནས་མེཁྱེར། དེནསསར་མེ། དེནས་ན།ཁའ་སྣང་རྣམས 
།ཟབུནགྱིས་རིམན་ཇུ་ཤར་བར་བསམ། ནྲིརྗེས་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྭབ་བྱང་། སྣུ་རྡཆིངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེནས་དམར་ས་སཉི་མ་ཤར་བ་ལཱ་བུ་ཐྱུང་། གསུང་རྡོརྗེངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེནསུ་ནག་ལས་མཚམས་ 
ཉི་སུན་པ་ལྟབུ་ཁྱུང་། ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ངོ་ཤེས་པའྱ་བ། དེནས་ཐམས༦ད་ ང་པ་འཾདགསལ་སྤིན་མེད་ཁྱི་ནམ་མ།ཁའ་ལྟབུཿཤང་བར་བ་སྒོམ་ནས་སསར་རྟུག་པའི་ཤེས་རང་ཞི་མེསམུ་བཞིའི་འཛིན་པ་ཐམསཅད་། 
( །བཅད་ལ། ནུངས་པར་གཞནདན་དགུཅགས་ཅི དར་འཛབར་བོགུས་པའི་འའེ པ་དང་བཅས་པས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་སད་པའི་དུསསུའང་རྣལ་” 
འབོ་དནམས་བྱས་ཞིང་གསལ་བཏུབ་ནསཉལ་ཏེ། རེབས་ལྡང་བའྲི་ནྣལ་འབྱོར་ སཚུལ་བཞིནཏུ་ལྟ ར་ལྡང་ངོ། ¡ (བུའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཇུཿ དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བབ་གསལ་ཁུགྱ་གཆེན་པོའི་ ་ 
རྣལ་འབྱེར་དང་མབྲལ་པར་ཉམས་སུ༢ླངས་པས་རླུང་སེམས་དབུམང་ཐིས། གཟུགས་འཛེན་ མངུདཔ་ ིགས་བ་འར་པའིདྲགས་ག ཟསས་ཅད་འཇོ ནའས་ 










གག །ཉམས་རགསཡྱིལྡང་རྡོལ 

















ཆི 










༣ །ཐམསཿདདུ་མ།བའ་འགྲཆས་སྦྱང་སྲུང་མརྣམས་ཡཱཱཾནགཉིབས་པསྟར་བཞུགས་པའི་སྩནསྔར་རངགཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྣོགཨུམ་འཇུག་པ་གཅིཅུ་དྲེལནས་བཱོ་ལྟེསལེང་འགེལ་གྱིས་སྦབས་སུ་ 

བྲ་འི་དནཔསྱབས་གྲོི་ཚ་གཇིཉརརིགས་བབརྗད། །གཉིས་པནི། སེམསཿན་ཐམས་ཅདཀི་དོནདུ་ཚོགས་པའིསངསྤྱརསྦྱསི་གོ་འཕུང་ཐོབཔར་བའོ་སྟམ་པ་ལྙོནཔ་དང་། དེའི་ཆེདདུ་མམ་ལ་བསླག་པར་བཟྱིའོ ཡ་ 
སྷུམ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱསེདཔ་གསལ་བཏབནས་ངགྱུ་བརྗོད། མཐུར་ལཱབས་ཡུལྨནམསགཡས་བྭརྩཡིས་དབུསཁྱི་བམལ་ཐིམ། དེཉིད་རཔལ་ཐིམ་པསྦྱདདྱ ྱ་ིས་བླདབ་པར་བསམས། གསུམ་པ་ནི། 
བག་འདོན་སིདྱ་ཀཱས་ནས་འབུང་བ་ལྟར་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེདཀྱིས་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དམཚིག་པ་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིས། སྣར་བྱས་མྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས། ཁྱི: །དྭས་མསེམས། དགྟའིགཉེན་་ 
པར་དུ བཔ་ུའ་ཐི་དམིག་སཔ་དང་བཅས་ལ་གི་བྱས་པེནས་སབླ། མྲངགྱཧཱ་སཱར་ཡང་བཤགས་སམ་དགྲ་དུགཞིངརངལ་བསྟིམ་མོ། །གཉིས་པ་མཇལ་ནྱི་པག་ལིན་མ་འགྱོ།་མའྷིར་ལ་འབྱོར་ 
༤ཚཾ སྐབས་སུ་མཛད། གསུམཔ་ལ་ལྔ། བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱབ། མཆོད་པའི་མ༔ྣལ་འབུལ་བ། གསོམ་བ་གདབ་པ། དབང་བྱང་བརྣམས་ཏེ། ངགའདོན་གྱིདགྱུསནས་་་ 
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འགྱུངབ་བཞིནསེས་ཇི་རྟོགས་པ་མ་སྩེམ་པའི་བར་དུ་ཉམསསུཀླང། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲེ་འབུམ་ཐེར་དང་སྐྲགསནས། ཕྱག་དེ་མཚུངས་དང་། རྡོར་སེམས་ལྷམ་བཟཟུས་གབས་ཡིག་བྱཅ་འཇུམ་ཐེར། བམོ 
རྒུ རྣལ་འབྱརྱི་སྐབས་མཉྟལ་འཇུམ་ཐེར་རྣམས་བསག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ།༔ྱད་པར་ཁི་སྔན་འགྲོ་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང། ངག་གནད་རླུང་རོ་བསལ་ལསྨྲ་ 
ཧཿ ཐ་བཅད་དྲྭ་དུང་དང་བབས་སུ་བཞག །ཡིད་ཅི་གནདདུག་གསུམ་ེའུས་པ་ཐསསཅ་དབཅད། སྣལྣ་འི་ཡུལལ་རྟགད དྲ་སངས། ཤེས་པ་།འ བཅུལསམ་ཆང་ གཔར་གནས་པབཞིན་དུ་སེམས་རང་ བྱེ 
¡ བབསྐསུའརགཔ་སྟེ། འདེལ་དཔན་པ་གསུམ་མཆ། མི་ག འགྲམ ག་གསམརར་བབསྲས་བཞག་པ་ཞས བཀུལ ས། །གཉིས་དངས་གཞིལ་གྲསམ། གས་བ བརྟུན་པ་ ་ 
.% ལྟུན་ཨཐོད་བཙལ། དེགཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུང་སྦུད་པའོ། །དང་པོན། རང་གི་མདུནུཤང་ཞུཔམ་བྱགས་པ་ལུབས་མཚོན་དམིགས་ཏྟེན་གད་ཅང་འདུང། དེལ་མིག་མི་འཛུམ་པརཅརེབྭལྭ། ཤེས་པའདདེལ་་ 
བརྨན། མ་ཡེང༥སཙམ་དུ་ལྷད་ཀླདལ་འཇོག །ཆམགྱིསགནསཔ་ན་ཉམས་དེལཧ་ཅད་མ་ཆགས་པར་ཤིག་གིས་བཤིག་ལཆུང་ཐདངལ་བ ཞིས དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་ཨད་དའེ་ཚུལ་་ 



















༡༡ ༄༅ ུ བཞིར་བསབ ཤུན་པར་ཐམས་ཅད་ལའང་ འིངང་མ་ཤཾར་བརྭ་དན་ཕྱརན་ཆགས་སུབ། མེག རྩེ་ལས་མིརང་བར་བ་ འགྲོ་འདུག་ཐམསཿ ཞད་པའི་: དལམ་བཞིནདལ་བངར་་ 

.% གོ མཚོན། ཙམསཡགསེ་ཀར་བདོང། དེས མོ་ཆས བདགས སིགས ཤས 
 སྔར་བཞིན་བསྒཾམ། -ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅནནམརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ལསམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་བྱསཁྱང་གནས་པཞིས་མཿ སྒ རུག་པ མ་སྩེས་ཙན་ངས་ཟིན་པར་བུ། བཀླེསྦོཡིས་སྣ་མསུནརྱ་བུས་ཏེ་ ་ 
གཞད་ནས་བཟུང་ལྟེ་བསྒེམེ་པས། གེ་པ་ཇྲེ་ཝ་ལ་སང་ནས་གནས་པ་ ཙིས་ཁྱང་རྟོག་པ་མའ་པོ་ལང་ཤེརདུ་སེང་ན། རྟོག་པ་རང་གི་ཇྔོགངུ་ དྱས་ཀོདནས་དྲན་ངས་བཟུང་། དེས་རྟེག 'པ་ཇི་ལྟར་འཕྲེའང་སེམས་་*་ ནཾ 
འཛིན་ཧིཏྟེན་དུ་སེང་ནས་ཞི་གནས་ཁྱེ་ཉམས་རྩེལ་མེད་སྙེ་བར་འགུར་བས། ལྤིམ་ཀློདརེས་འཇོག་ཅུ་བཞག །དྲན་ཤེས་རང་བབས་སུ་བཞག །སྣང་ཆ་མ་འགགས་ལ་ཕུའཁྱི་འཛིན། ཱ་དང་བྲལ་ཁར་བཞག །རཾགཔ 
.# ནམ་ལྩེས་པ་དང་དྲན་པརྒྱན་ཆགས་པས་རྟོག་པརང་གྲོལ་དུབཞག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངསཔས། བསྒཾམ་ཉམས་བཤིག་པའས། ཀླ །སབཅམབགས་སས་སེ་ པད་ཞུ དོ 
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ཆགས་པ་ལྭད་ད། ཤིག་གེཀ། སྣང་བ་ཟི་དུནནི། ཡུལལགེས་པ་ཆེད་དུ་མ་བཅུགཞསྣུ་རས་མིཔེད་པར་ཧདདེ་ཆ་དདེ། གསལ་ལ་རྟོག་མེདའུ་གནས་པ་ཞིག་བུང་ནཞི་གནས་སྩུས་པ་ཡིན། དེ་ཙས་ནས་མུས་་ 
སེམས་ཤིན་སྩངསཁྱིབདེ་བའདའིམགྱིས་གྷེ་བས། ཤིན་ལུངས་མི་གཡོབ་འི་ཞི་གནས་བྷཏུནཔརྦ་གུན་པའི་བར་ཉམས་སླུ་བདངོ། །གཉིས་པ་ལྷུག་མཐོང་བཙལ་བཞི] དེ་ལྟབུའི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། 
རྟོག་པ་འཕྲེ་ཆད། སེམས་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་དུས་སུགནས་པ་དེ་དང་གི་ངོ་བོ་འི་འདྲ་འདུག།ཡོཿ པ་འམ།།མེད་པའམ།དངས་བོའམ། དངས་མེད་དམ། དབྱིབས། དཔ །གཅིགདུམ་སས་ལགས་པར་བརགས་ཞིང་ 

ད་པས། དུཔལ་བཀུས་བའམ། གཞནགྱི་ཟེར་སྒཾས་ཙམ་མ་ཡེནཔར། བུབ གནགནས་པལམི། གནས་པརང་གི་ངོསོ་ནཾསྣང་ལ་རང་བ' ྒམེད་པ། གསལ་ལ་ སྭ་བཟུང་མེདཔ། ཉམསསུ་ 
ང་བཞིན་དུ་བ དེ་མི་ནུས་བའི་ཤེས་པརེན་པ་ ག་གིས་མཐོང་བན། ལ་ཐྐོམཐོང་བ་ཡིན་པས་ པསྤེད་པར་བྱ་སཱེ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུགུ་རེསྣྲོད་པ་ནི། ཞཱཾ་གནས་དང་ལྕགམཐང་ཞེས་ཚཾ་ག་ལ་ཐ་དད་ཨང་། དོནདུ་ 
འོཔ་གཅིག་ལ གོ་པ་སཾསར་དབེ་བ་ཡིན་ཏེ། :མས་དང་ཡུགས་སུ་ཀྐདེ་ཁྱིས་བཞག་པའི་དུཉན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རངསར་ཞིནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྙནནོར་གནས་པ་ཞི་གནས། དའི་ཛབ་ཡ་བལྟས་པས་འདི་འདྲ་འདུགབྱ་བ་ 
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ྨ །དགཏུ་སྨྲ་རྒྱུའམ། ཡིད་ཁྱིསབསམ་རྒྱའམ། ཟློས་བརྟགསརྒྱའམ། ཚིག་གིས་བརྔོད་རྒྱུའི་འོས་བཟུང་མེད་ལ། ངོས་བཟུངམེད་བཞིན་དུགསལ་ལམ་འ ་པའི་ཤེསཔ་པོངརེ། 
% མསཐོང་བའམཐདྱཉའས་ ཀག བ་པ རྒུ་ཅིག་རངལ་ཡོདཁང་ ད་ས ཉུང མ་གས (ཨ་མརང་གིསརི་ 
:- མ་བཅོས་པར་འཇོག་པནཞི་ + མདོར་ན་སེམས་ལ་འོས་བཟུངཿ དགཔས་སྦྱལར་འཞིན མེདབཞི སུ ིཔ་ཅ་བས་བགཅ་མཚདཉིད། 
@ མེད་པའི་ཤེས་པརྗེན་པནཾམ་བཙསསེམས: འོ་སྭེ། སངསརྒྱས་གྱི་ཐུགས། སེམས་ན་གྱིསེམས། དངོས་དང་དངས་ཡདྱན་ 


-༩: 


3 








ས་པ་ ས་ཞེས་ བུའེ ལ་བ པས་བ: ་འ། །ཟོརབ་ ས་བླམའཾ་མནངག་གསརྣམ 
སཿ ་ སྲས ཀཀ སས་་སལསྱསལས མང ཕས སསགས མག དབས་ས 







ེརརྡེ་རེནནེབ། 
བཞིགས 
ང་གསལ་ དབྱིར་ 


263 








རོ 
ཉམ ས་པྱགགས་ཆུར་། བས་འབུངཆོལམདདགར། ཧཱངྡརྗེཡོགསམ་ 





















༡ ༄། །ཐབ་མོགྱོ་མམོའྡི་ནལ་འྱབོརལ་འཇུགཔརབྱིའོ་ཉཱམཔས། རང་གཞན་དོན་གཉིས་སོགས་བརོད། ཨཐར་མུབས་ཡུལྨ་བམསལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དངཨེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལཕག་། 
@ པས་སྡིག་སྤྲིབ་དགཅིང་བྱིནཙིས་བརླབས། སྒུབསཡུལ་རེམ་པར་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཡུམ་པ་ལ་ལྟ། ཧཱམའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གསལག་དབལ། འབྲུགསུསཀྱི་བཟླས་པབྱབ། ནང་གི་མརྟར་འབུལ་ ༦༩ 
¿ པག གདུངཤུགསཀྱིས་གསོམ་བགདབ་པ། དེ་འཛནྱི་དབང་ཀུངབའོ། དུ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿདྫཱཾ་ཞེས་བརྗོདཔས་རང་གིགཞིཡུས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྔའཆང་ཆེན་པཾ་འི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ། དེནས། 
ཝཾ སཞེས་བརྗདཔས་གྲུནགས་སང་ཐམས་ཅདྲུ་དརའ་ ཐོནམ་སྣང་དཀར་པཾ། དག་བའསཨངའི་ཐ་པཆ་ནཔའི་གཞུལ་མེད།ཁང་ཡང ངྱ་རཆེ་བའི་དབསསུ། ཨཿཞེས་བརྗོདཔས་སྨར་གྲགས་ཐམས་* 
„ ཅདགསུང་རྡོརྲའི་ངྲཕོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པེ་འིད་དུ་ཞུབ་ལས་པདྨ་སྣ་བའི་གདན། རཱཱུཾ་ཞེསབ་ དཔས་དེའི་ ང་དུ་པང་གིསེམསཉིདྱའི་རོབཾ་རང་ ཆྗེའ་ཆད་ཡཔ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞེན་པསྲར་ཡང་གསལ་པཱང་ལེགས་ 
-* འདོན། དེའྱ་སི་རོརསེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨ། ཉི་ས། ཟླབ་སྟེ་གདན་བཞི་བརྩེགས་གྱིསྐེང་དུ༔་འའི་བླ་ས་ཉཾད་རང་གིས་བ ཝས་པ་ཇི་ལ་བའི་ནྡོ་ཚེའཆང་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བཏབགསེམས་་ 





¡ 

























ཤེས་གྱཾདཔས་བཙུན་མོ། །གཏྟན་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེབཐྲུབ་པསྨནཔ། །དེལྟབའིམྱར་ལམ་གྱིས་ནང་གིས་ལམ་བདེ་བུག་ཏུ་ཐེགཔས་གྤང་པོ། །ཟུང་འཇུག་ཡནལགདུ་ལཱནི ཞིང་་ 
།ཐམས་སུམྱུར་དུ་བ ད་པསྟ་ཏམཆོག །འཟོཔཔའདབུམརཐིག་པས་བནུདབཞའི་གསུལ བསྒྱུར བསནདམགད་ ཡོ ཁམས་དམར་ཆཉི་མ། དཀར་ཆ་ཟླ་བ། སྙིཾད་དདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རིན་ ཆཞིགཏེད 
བ་སགསྱ་ཀི་ངོབར་དམིགས་ཏེ་ ཿཡུལ་ལ། བདོལ གསོལ་བ་གདབ། བཞི་ ཞི་པ་ནི། ཇེ་འཇིགས་ གས་ཡསའ་འདས། རྒྱཆེན་ཆོཡགྱི་སྙན་ ནཱ་ལཱན་སཾགས་དང་། འང་གྱི་སབའི་བ ཀླམའིཧུ 
ཤྭ བ དཚརྦགངསཐེ་ཨང་དང་ ་ ལ་འདེབ་སྭསབས། བརྒྱད་པ གི ཆེམས བས ཞིན སབ ར་ ྤིཐོའི་ླམརྡོརྗེའཆང་ཉིདབརྒྱདཔའི་བླ 
ˆ མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི། ར་མེས་ཏེ ཾགསོལ་བ་ག ི ལི དཔལལྡན་བམའིན་པ་ཆེ་སགས་ཉིས་གསུལབ་བཏུབ་ལ་དབང་བཞི་ལེ འི་དམིགས་པ་དགའ་དོན་ལྟར་བསྩང་། གྷཱ་མདང་ལ་བདྐེ་མསནས 
༣༡ ནད མའཐུགསདབེརནནའདེས་བཞི་འང་འམཉམ་པའ་བཞགགི་ །གསུམ ཅུདཔྱིབ་བཞའྲོལ་གསུང་ལས། ཐིད ༢༣༣ མས་ས 















གསུམ་འཁོར་ལོངཞི་ལབྟཏེནནས་འབརའཛག་བསྣོམ་པ་ནི། རང་གིཕྱི་དཏྱིཁས་རྱི་ལུསརྡོརྗ་ཕག་མོ་སེ་དབུསཨུ་ཡོདཔ་གོང་བཞིནལ། ལྟེའོགསེརོ་བཞིནས་ཡརསྭ་སྦྲིབོང་ཐུགཔའི་རྩ་དབུ་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྣོང་ཕོ་ལྟར་དྲང་བ་ 
པདྨའིསྣམ་ཨ་སྟར་སབ་པ། ༥ ་ སིམན་ལག་མིདསཔགང་བཞིནཔ། ཀ་གཞི མས ་ ནེ 
མུ་དམར་མི་ུངགཉིས་དམར། གཡོནྡྲ་རང་མ་དཀར་མྱོ་ི་དཀར་ནང་དམརབ། དེགཉིས་དམའིམར་པ། པིར ུགས་མྱིགཤས་ཡིགད་ཞ ིགགམཞརའདང། རཆ 
7 །བྱིར་བྱེས། ཉྟེ་བརའཇུས་མཚམས་སུ་ལྟེབ་སྦལཔའ་འཁོར་་རུ་འདབ་ུ་གཅེུབཞི་པས།ཁམས་མཚོནམའིཕྱིརིནང་དམར་བ། ཅིལཉམས།ཅན་ོགསགྲགས་བགན་མལཔ ནྐགས་འགུངས་ 
བཱ „ ཡང་རྩོ་ཧང་གྭ་ཉིས་གསས་གཡོནགཉིས་སྲེུསེས ཧཱིང་གར་འདུས་མཚམས་སུཆོས་གྱི་འཁརམཱྫྩ་འདུབ་བརྒྱད་བཅུང་ཟད་ཁུར་བསྟན་གདུགས་ཕུབ་པ་ རཀ ཡང་རཾ་ 

རྱྱིྱེས། མདནཔར་འདུན་མཚམས་འདས་སདའ་ཁརལྲ་དབའྱར་དག་མེསས་མཚོནམ་ཞྱིིནངྱིདམར་། ཟན་ས ཡངོང་ིསརྒ་ས། སུར 
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ཤི 
















། །འབར། དེེས་བདུདཅི་འད་ཆེར་བབསཔས། བའི་གཁར་ལཀུན།ཁེངས། སྤན་ཡང་རོ་རང་གི་ལམ་བརྒུདམགྲིནཔ་སགས་འཁོར་ལ་འོག་མགུན། །ཟེདས། ལཱར་ཡང་འབར་འཛུག་ཆེས་ཆེརྒ་ས་པསྒར་ 
རྩ ནང་ཁུནདངརྩོཆང་དབགསུམྱི་སྤདཆའང་ཁེངས། ། དེནས་གང་ དང་འགུད་ཆདིཆེར་བབས་པསུརྨར མསངེ་ཆེངེཆེར་སེང། མདད་དང་གྱི་སམདིརབ་ ས་ས བར་བྱུང འབརབད། 
ཤུ ་ད་སསབུམགསབྲསེ་ད འཕགས་པ་ག དབུམ་པ་ཅན་ སན མངེན་པབིངསརག་བྲག་འོ། ། སུམ་པ་རེས་ ཅཱ དེ ལྟར་ནུབ་བདུནདུ་འབདཔས། རབཁྱིས་། 
=ཿ ཨཱ་གྱིཔའནན་་ོདཔཙས་། ངའབིང་སན་ ཞའྲ་འིདུས། ཐམའངཿ འི ཚུགསནས་རྡོདཿ `` བད་པར་བད་བདན་པ། དེལགྱངས་མའིཨེཿ 

ཐོ་རསནས་རསའབུདྱ་ཡུག་ལེན་ ར་ཏ །ཆྱུཉིནདཔེ་སོབསམས་ཧྱ། ཁྱིས། མ་ག སན 
£ ཆག་པར་ཉམསསུ་བླངས་པས་དྲདཊ དགི་གཏུམ་མོ་ལ་བཉེནནས་བདེ་བཞི་གྱངམ་མགྦྱོར། 







དཔེ་ནི ཡྱིན ཏཾ 
སུན་ཚོགས་གྱི་འཁེར་ ལབ ས་མཐའ་ཆུས། ལགམཛདད། དེ །དེནས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུགང་ཞིང་། སས དོས ངས་ས ཡུནམཛད་ད། །དེགསར ང་ 






























ཀོ་བ ཁོ་བོ་འ ་མང་འཅོ་ླམས་བས 
རར ་ (2 བྲ བའུ འཛམས | ་ 
| ཤས ཀཀ སགས ཞི་འཛུམ་ 


[རླ རུབས། །ཅེས་བརོདཅིངབསམས་ལ། ལག་གཉིས་ཐལ དཱ ་ི་དོསེ་ཆོངགསབས། གསས ས།ཀརདུ་མིངགང། གཟུངས་སྔགས་ཚར་རེ་བརོདཔས་ 
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ིགགསོོབགསའིམཚོན།ོ་ི་མལ་ཛོད་ནམས་ལགས་འབང།ེནོདོནསངས་ས། གཤག དང ཞའ 

1 ྲ་ །ངོརཆེན་རོ ཆུངདང་མུསཔ་རེ ྱལཚངདམབ་ཡངས་འཇོན་དགདཆགཐས། །སྭསྦུ་ཝེཊཱ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གླབདང་། \ + ལ་ཙན་ 
རྣམསལ: །ནམམཁའདཔལ་བཟངའཏྣརྨ་སྟིརྷ །ཤེསརབའངུངགནས་ཡེཤི་ །བཟང་པེདཔལ། །སཔསྐྱརས་ཕུན་ཚོགས་བསོདནམས༔ པལ་ཝནུདང། །ཞམམཁའ་བསུམའྲག་བན་མས་ལར ཀུནདགའ་ཐཱོ་་ 
ཟཱས་ནམམཁའ་འཆིསེདདང་། །རི་ ་ ནཿ བབདག་གུནདགའབཏནུ་འཛན་སོགས། །དངོས་དང་བྱདཔའི་གམམཆོགནམསལ། ལསདམ སོའ་བའདེབས། །ངེས་ཞབངྱབདྲཐ ༥ 
ཌ །སེསས་ཆྱིས་རྒྱད་སྦྱཔས་ཏེ། ། གིས ལས་ཁྱགཔས ཨོས སིའླགགང་ ] །མཆོནབཙཾས་མཚན་མེདཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིནནས། །ཐམསཅད་གཟིགསཔའི་ཡེ་ཤེསུ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
%ཱ པའངའཇམདངྱངས བཅའི་དཔཔོས་གསབབཏབཔ། རེ མགོ [ མེ 













3068 96 $ ༣ 























།རྡེརེ་སི་གཐུགས་པའི་ཚོག་གཞན་ཕན་ཟབ་ལསའཝས་པའི་ཞེབམདབངབབླུ་བའྱི་རུལ་བཞུགས་སོ། །ྐ 











227 འ་ 
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།སྭ་མཚམས་ནམསསྭ་ཟུས་པའི་སྟེང་། །མ་ཏོག་ཚོས་བུ་འེ་བཀོད་དེ། །སྭིལ་སགས་ཧེངདུ་བཞག །དེ་ 
| དེཡིཕུངཕོསབྱང་ཤརཤི་ སསད གིས འི་ཉིལོད་རྣམས། 
































































དི༠༠ེ༽ ཤན་ནོས་བཙོམསྟོཏྲིབུབ་ནོརབཤིམོ། །ཤརྦཾཾ་ཕོ སོསལོག པགོིགོདོངོ། །བཅོསཔ དོ ་ཚོམསབཞད། །བདག་ོསོམརམེཞལ་ཟས་ དི དི 
རྟེ །གཡས་སྐེརདག་ཏགབཞིརབཤས། ་འིམསཔཊལོགསས། །ག་ དགའོ སསམཆདཁངབ གམས དའ ལྷོབ མཾ 
མས་འ བར། །ཆགསསག འི་ས །གཏ་ སོང་འ ལན་པའི་བུམ་པགཅིག །ལེགས་བླཀུསཁ་ སྤི 


མས་པའི། པཔའི། །རས་ཟངམགུལ་ཆིངས་སྲོག་ཝ་པའས། བཅ །སབདཞསནདདབི་ད་ རྨག་ཝགས།ྐློཞངབས བདམས 





















































ཀུ ༄༅། །ལྟིསནོདུ་འགྲོབའི། ་ཨ་ཀཱརོའིསྦགས་ལནགསུམ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཀྱི་ཀྱགྒྱས་ཐུལལ་སྦེས་དང་བཅས་པའི་རྡོརིདྲིལ་བུའཇིནཔས། སྩེབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱ། །སྤིད་"པ - 
ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྲཛཾམཿ སའི་ལ་མེསདེཉིདལ་ཐིམ་པརབསས། གཉིསཔྷ་ལ་སགེནནི། ཅོམ་བུགོང་ལྟརབསང་སྦངས། སྟེང ངངལས་འ་ཡིག་ལས་སོགསནས། ཐོ 
དང་། ཆས་དང 


འི་ཚུལ་དང་ཁྱདཔར་དང་། །སདང་པའོལཡྱིན་པལ ཉིདབངདུུར། །ཧཱཀྱསེངགེ་སྐེབཾ་པ་ཡིས། །ཇིསྟརབདྲདཀྱི་སྡེ་བཅོམཔ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུདསྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་ 
ཤི ༤ ༤ ག་པོིག་པས 0 ས་ཚ ཀྱབས་མིས།།ངི་རབདུ་ཞེབཅ གིན་བདག་གིསབདུྲ་ལས། ཾ ་པ་གཡས་ 
ཝི ཅཞེས་ 
ཞིབར་མདུན་བསྙེད་ལྟར། མཆོད་པ: སང་སྦང་བརླབ། འཇིག་ཏེན་བམས་འདི་སོགསནས། འདོད་ཡོན་ཝ་འབུལ་བའིབར་མདུན' རད་ལར། མཉམ་ཉིད་མིག་ཡོ་སོགསདང་། ཆོས་དབྱིངས 
མ་ཏིནབདོདདྲ། ཡོནཀཆོག་ཉེར་སདཆསཔས། ཝསོ་དཔ་ཅག་ལནིྡལ་འཛ རས མེྔགནྦངའ་ོསན་འས། ི་མགས་ཧ་ྱལགའངོ་ལ ཏོ 











དག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གླུར་ནས་སུཾ། །སླེབོ་ཨ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁེདརྣམསལ་ཡངསཆོད་པའི་ཁྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིབརའཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེབས་་ 
གཞག་གོ ཀཀ  ་ བང་ཝགསྣ་ཚགཞཏགར་འགས་དང། །ཇིག་ ངའིཉནྣམ་དང། 
ཏི ་ཡ་ང་འོམཆདདད། །གང་སྭཿ ཡྕ་སནཱ་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལདགའབརམས། ངི གསོངོས་བདམཛོད་དག ལཾ །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །སང་ནིདྱགིལ་་ 
འཁེརབཟང་པའིསིང། །མི་འཁྲུགསད ི་ །ཆོག་བཞིན་དུའབྲི་ལགས་ན། །བདགདང་སེབ་སརབཅས་པལ། །ཐུགས་ཞིབྱསེ་བར་དགོངས་ནསྲས། །ཚོགས་པཐམས་ཅད་དིཡ་་ 
ཟླ འཁོརདུ། །ཧིན་མིས་བླརབ་པརམ་ཛད་དུགསེལ། །ཞེས་སྟནགསན་ལན་གསུམཕབ་པས། རི།ལ་བབདས་བདོགཞནདདྩོར་ཆེ ཞིག་ཅེསགནངབྱ་བིནཔརབསམམ། །གསུམ་པ་ཐུམ་པ་སྟ་་ 
གེནནི། བསང་སྨྱངས་ནས། ནུསཔ་དང་ལྔནབར་ཆུཁཅེས་པའི་བརདཀླུས་ལྟར། སྐབས་འདིརགཏོརམ་ཆགསམ་བཏང་ལཉེ་རེགྲབ། །བ། (མེབཾཨ་སཱགེནའི། དྱཀིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་་་༠ 




















དགིས ༠༣ 
སས 















-]རདངྲཿ ༥༣༢ ཧྱི་སམཔ་ བསམ་པ་ སྲའྭ་ལོའ་ 

དཱ 8 བླསདྡམ། ྨ་ མཛོད། ` བསོ ནད་གདོན ་ གས་ཨ །བདེབར་གཤེ་ 
ཊཡ་སི་ སི དེཔ་ ་ བོད སཁྲ་་ ི་ྲ་ྲགི 

དེ ས་ལ ཁའ ˆ 
སནས། རསང མགས སརརྟཅག་ོས་བགསོནས། ཁྱདཔར་ཧན་གྱི་དོནདུ་ཞུའའི་སྲད་དུསྙིམ་པ་ །ཏོག་ 





ཙམ་དང་། འཁོརབ་སྲངས་པའི་ཉནའངཙམ་དོན་དུ་གཉེརབའི་སྒོནསམ པརག ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཆུགེའཕང་ཐོབ་པརྩ་་བའི་སདདྲགིལ་འཁ་ཡའདེརཞུགསལ་་ 
ཡི ། མྱིམར་ལྷམཾ་འིགོའཕང་ཡང་ཞད་བྱང་དུའཁྱུང་བ་སིའ་ རྣ་བ་གཏདཔའ་བསླུལ་ 





ས་པནྣམསྱ་ ༤ སཤིན་མྲིདོག། །ཅེས་གསུངས་ 8 1 
ྱིས་བཟུངཡང་། ་ དད་་ མཾ 
དགས ཏེ དག 


།དངབཅས་པས་ཐལ་མ་སྩར་ཏེ་འདིའི། 


















(སླེར ཁོས ང་བཅས་གནས་གསུམ་དུརེག་ 





ཟུགས་ཀར་ཏྲིའི པར གནེཿ ཞེས་པས་མཆོཿ ཤུ ངོསྤྲགུབ་ཀྱིམཚན། ས་བརྟག་'་ 
༢ ཨྭསེར་བའི་བརལགས་དེིམས་། སྣ་གཔ་དཞེནས 

















གྱིསབརླབས་པའི་སྲུང་སྐདདམརཔ་ཚོརིསབ་མནམས་ཅྱི་ལས་ཚད་དང་མཉམཔ༔ 





།སཅད་སྒྱུགས་པརབསསསལ། སེཤིངགི་རབ་ཚོས་ཟུ་དྲགུ་བ་ཀོདཔའིདྲངས་སཅང་མི་སླབར་དོར་ཅིག དེ་ཡངརྩ་ཡོརངངམ་སྐངཛུཔྱགསནམཆོག་གེ་ངོསོ་ཟུའ། ཤདྦདྱུ་རོསནའ་ཐངགི་༥ 
དཔསནུབྱ གསམཚོཨས་གཞགནམརས་པོགསནའཇིགཏན་པའི་དངས་བ། འོགྱར་ཕོན་སནས་འོགགི་ད ཞི 

ཿབླབས་པ་ ཿའི་ཤྷངཿསརྦ་དཱཔཿསྦང་པཱ་ལཾ་ནྱི་རས་ཤྫོང་ཡ་སྔད་ རཞེས་པ།ལི་མགས་ཀིས་ལ། ཞོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླང་དྲ་སྲང་སྤུད་སྙིན་པནི། ཨམཱཾ་ཏསབྱིན'་ 
རེ ས་པ་པ ྲ ་ རྦ སི 


མྭ་གབའཟུབ་པརའགྱརར། །སྒིགསུམཅིདྲིས་སྦྱང་པའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་དྲུདཔ་ནི། ཨྲཾ་ 


བཅིང་། ཡུམ་ཆུག་ཏོན། ཡིག་བས་བརྟནཔའབྱའོ། །ཅ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྙན་སིིནཔ་ནི། ཨཱ ཏེ་བཟླས་པའི་གུ་གཆུང་བགམས་སུརྙཱིཿདང། ཆེ་བག་ཡོནདུཧཿཞེས་པས་སྦྱིན། ཆོས་ཟབ་མེབཤད་པའི་ 


སྒཾཾས་སྤེ་་བརྱེད་པ་ནི། འཇིག་ཉེནདུནི་ཧུན་སཁེནདག །ུདུམྐུརའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བ 


རྒྱལམནནིའེསའགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནིཡིའབྱུངངོ་། །གསང་སྔགས་སྦེངཔའི་ཚུལ་འཁྱུངབ་།། 
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ཀླ ༄༅། །དེབས་ཀྱངནིདཀོནཔ་སྟེ། །གང་གིས་སེམསཿན་མཉམ་མེ་དདོན། །བླ་མེདབྱེདཔརནུསཔ་ཡིན། ། །བསྐལཔབྱེབནུཿ མམརུ། །ཝྔེན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། 







དཚིལ་འཁེརའདིའྲང་་ 
མཐོངམ་ཐག་ །དེདག་ཟད་པརའྱགུར་ཡིནན། བག་བསཐས་་གསཔྱདཔའ། །ཚུལལ་གནསན་སླཾསཅཾ ཐོ བའི །སང་ལྤག ས་བླཟུས ། [ ཤབ 
དཔ་དཆག་འདིལ། ླགིན་སན ཇད །བནའགོ་དེ་ཡིས་ག ་ྱས་ ་ ཧི ། །གའཕང་ལཱནམེདཔརའགུར། | 


གཉི ཉིད་ཆེན་པྱོའི ིནིདནས་ི་ས། ཏེ རེ དདཔ་མ མམེད་ 
ཅྱ་ཆལབྲ་སས་བཅསཔ། །བདགཉིད' ཆེན་པ་ཀུན་གིས་ནི། །བསྟནཔ་འདིལ་ཁེདནམས་གུན། །ཡོངས་སབཟུང་སྟེསྐྱེ་བ | 
འི །ཐེག་པ་ཆེན། སས་བ །ལམ་མ་ཆོགའདན་དབལ་རྔལན། །ཁྱེད་རྣམས་ ད་ཡན། ཡས་ན (བསག སང བཏུ་་ 


ཤཱ 
¿ དད་བ །དེའི་དོནནི། འཇིགཏེནན་སྭདྷཱཔཱ་པའིམེ་ཏོགདཀོནཔ་ལྟར། ས་བདོལ། ། བྱོནྒནས་ཆེས་གསུངསཔ། གསུངས་པའོ ཁིག དེ་ཞག་ 























གཞན་འཇུགཔ་ཡོདཔ་ནམས་དཀོན། དེའིནངནས་ཅང་གསང་སྔགསཀི་ཐེགཔ་དང་མཇལ་བཤིད་ཏུདཀོན་ཞིང་ པའེཡངཕན་ཡོན་ཆེན་པོདངལནཔ་ཡིན་ཏེ། དཅིལ་འཁོརོདྲ་ཞུ་གས་ཏེ་དབངཟངས་ 
སདམཆིག་བྲནང་དདའམཔའཔང པྲས ག་དང་མ དགིང། དཀོ་པདེམ་ཕནཔགཟནཔདཔབ་ གའུ དངིལ་འཁོང ཞཏེ་ད་ “ 
འབསྲབ།ཞིངནནསྣམབས་ཅིའབསོ་འདིངབདངནདངྡསག་བྲམ་ལཞིབལསགསཔའངཚོལླ་མབལནོ་སཞས་མིདགས་པར་ནརལས་འབབངང་ྲེཚུལ་ཅསའྲུབ་པ་ཡགཔསྟ་ཆདདཀའ་བ་ ངོ 
ཟེ ན་ཡོནཆེབ་འིགསུར་མྔགས་ཉྱི་ཟེག་པ་དངམ་ཇལ་བའདི་སལཔ་བཟངབ་ཡིན་སྟམ་དྲ་ཤེས་པའི་སྒེནས་ལམ་ལ་འཾབདཔདང་། དམ་ ག་ལྔ་བང་ཨསྦོུལབཞིནདུབཅི་ཉུམ་པ་ཆིས། རིལས་བཏགཅིངངན་ 
£ ཏཏཾ་ཤི། དཔུབཏཔའི་་ཅི་གྲ་ནངབ་མས་དངཆེབ་སུནད་ཆས་ལ་ལཱདངྦབམ་ཡིདཔདན་པའྲ་གནསསགཤརརས་བངདན་ལཉེལཞིག ལར་གོ་པའི་མིལ་མཁྱདངབརྱགའརོ། །དེཡང 
མིལ་མབ་ཟངབའི་རས་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒགཟུགས་དང་མཆོད་རྟན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལགཏུ་ཐོགསཔ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཅི་སེའི་དབསྲས་བགས་པ། རངྱི་བམ་དང་ 


ླཾ 


' 













ཡབ་ཡིན་པས་ཞེ པ་མེདཔའིདགའབ་བ དགའ་སྟོན་བྱ། གལཏེ་ ངནཔ་ཡང་་ 
`` རས་ཏེ་འཕོབ། ཆུསཁྱེརང། སྐ་བྲེགསཔ། 
‡ ་ 














གིས་བརྫོདཅི་བསམསལསྐུ་གནི་ཡྱོདདྲ་ནནས་བསསས་ཏེ། དེའི་བམ་དགེ་བའིགཉིད་ཆིསབདགོ །གཏིསཔ། དངོསགཞིལ། སྣེའདངོས་རྗེས་གསུམཁིདང་པེནཾ། འདིའིབིས་སྒུརབ་གནསཅནཞལདར་དུྱ་ 

འདྲགམ། མྱི་མཆོད། ིསོ་མཆད། མགསསནསསརར་བཅི།་བར། ་མ། མས་ག །གཉིསཔ། དངོས་པ ར་གས འསག་ལ ཚོནསྐདཅི 

དྲུབ།སེལང། བཡ་ི། ུྦནས་ལས་གབངཉིྲག་ནཞིདྲབས། རྡོམདིལ་བུ་དང་བུམ་པལ་སེགསཔསརབཞིནབཤམ། མིག་ཟས། མེ་ཏོག །གུགུལ། ཉེལ ཨགས བྷ 
ཛས་བདའགོས་པལོདགསཔིསོ་བདན་མསྟ་སགཞང།ཟ་ུདསབངཔཉེ་ི་འཁརསྲགདབངཉིགསཅད ལའཁོད་ཡངབིའི། གུ ལཱ ་ 
གསཔ ལངས ཞིགཉིས་པ་གནལ་དུས་པབ བཔ། ཆགསྐུམ། བདག་འཇུག ེདམལ་དབང་པསབྷནམས་གཞན་ཕན་ན 'བཞིནལ། ཡེཤེས་ 

ཊི དངསགཞིཏིན་ཕུལ་ཡིཤནཉི་མདངཔའི་ཚ།རཔགྱིསིགལིད་ལསའོད་ཟརའཕས་པས་སག་ི་ལྡརམིའཝུགས་པྭརདུའིདཔལའཁར་མི་ཉཚོགས་ཅི་ནམཔརམིབཛས་སཛཿཞེས་འཇོདཔཙོམ་་ 





































པའི་གཟུགས་སྤུ་ུར་པར་བསམ། གཏེརེམ་རྟེག་ལ་བནོརཞིང་། ཨོཾསར་བྱི་ཧྨནཞཱསཿསར་ བཱཀ་ཏ་ཞེས་སོགས་ལནགསམ་གིས་ཞིབས་སྩང་། ཏིངལངང་ཆང་བུས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང། རྡོརི་་ 
གསོར་ལ་སྐུས་སས་བཟོདཔ། གི་གོས ར་སསས རྣནྣ ་ 
བའི དན་བགིགས་ལེག་པར་འདྲེནཔ་ཐམསཅདགཏོརམལམ་རྔན། ཏིང་ལེམ་སྒྲདེ། ཆརྡ་བ་ལམ་བྱརགས་ཅྱི་ཚུལདྲུ་ིལས་ཁྲ་ལོག་པའད་མ་གནས་པར་གསནདསངཞིག །ྤོན། ། 
རང་གི ཉིང་གནས་འོདཟེར་འྲ་ཕེས་པས་ཡེཤེསཆིཁ་བོའ་ཚོགས་དཔག་ུ་མེད་པམདུན་ཆིཤམ་ཡཁར་ཨོཾ་ང་སྐསངོཿ ཞེས་དང་། རོརེའིལབའཛིན་པས། རཱ། ཡེ་ཤེས་བྷགལཔ་མེ་ལཱརའབར་བའི་འད། 
.2 [ཨརིག་འདེདཔའི་སུམས་ཐམསཅདསེག །ཞེེ་ཝངགཤིན་ཇེའིའཇིགསཔ་ཐམས་ཅདའཇམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པརཔའ་མཚན་སྟུག་ཝགས་ཅན། །ལོག་འདྲན་སྲིནཔའི་མ་ཐའགསོན་དྲག་འདུལ་བ། ། 

རིགཔའྱིཆལབའ་བབཞུགས་སའཛལ། །ལག་འདེནས་དུགི་སདྲམན་འབནན།།འགབོ་འནོམ་ོད་ཡསགཞེགསྐགསའ། ཨཾ་བཛཀོ་དརངསཔྦ་ཨ་མགས་སྦནའང། ཨོཾ 














གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བདག་ཉིད་རྡོརེ་མི་འ་འུགསཔར་་ཧུརཔ་དེཉིད་ལཉེ་བར་སྲཾད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པརསེཾསབ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་བྲ་ཁསྫོཧཱ་ཨརྒྷ་སེགས་་ 
ཤགཉིས་སད་འཐ། ཉེར་སྤྱེདགྱིས་མཆོད། གཟུང་འཛིན་རོརིབརྟན་པའིས། །མེ་ཁང་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཉིད། །བདུད་འདུལཆིགབཞྱི་པུགྱ་ར་ཅ། །ཕྱག་འཚཿ གཏང་ས 4 
བསྟཾད། དབངས་བླསུརནཚལས་འདས་པ་སདངིག་གིས་རྡོརམི་འྡཝགས་པའི་སྐར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིགགིས་མཚོན་པར་གུར་པར་བསམས་ལ། མཚད་བཧྟུད་གོང་བཞན་བ། ཟས་་ 
གཏད་བདན། འདོདཡོན་ནམས་ལ་ཆབ་ིས་ཐནཏེ། ཨྔན་ཏུསབསང། སྤུ་དཔེས་ཐངས། ཨ་ཀརསེ་གས་ལནག་མམ་ཆིས་ཧིནངས། །ཁོག་དངིབས་ལེགས་ཡིད་འོངནཔ་བལན། 

ས་གོ ེམའི་ནས་། །མོསྭབས་མཆོདགནས་ལུལ་བདག་འབུལ་ཅི། །བཞེས་ཤིགྱ་ནམེདབང་ནུབ་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཨོཾསར་ཏ་ཧཱགཱ་ཨྭཀྫོག་རཱཔ་ཀ་སནུཌ་པཱཛ་ 
ཏཱེཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། སྒ་དྲིརོརིག་བྱ་རྣམས་ལའང་། ཤཔྡགསྟེརས་སྤཆཱེསོགས་བསྒུར་ཏེའབུལ་ལ། ཐམས་ཅདནམམ་ཁའི་མཛོདསེགོས་བ་རོད། = ཚེའདསྦ་ཀྷིནས་ཤེས 
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ཨད་ཀར་པའྲི་ནམ་པས་མདུནྱ་ཧིནམ་མཁར་གནས་པར་མས་ཤིང་། ཆོསྣ་ཚམས་ཐམསཿཅ་དྲ་ཀི་རང་བཞིན་རངཔ་ དྲུ་ཤེས་པའི་དང་ནས། འལ་ངོར་ ང་བཞི་ཚོའདསྦཀིས་གསྲོབས་སེམས་་། ། 
ཌུ སས མས་ཐམས གི བགས གླེ སིངཏིད་ཡེགེས་འབར་བའི་ལེས། ཆོ 
འདས་སྡིབ་པའི་བྲཿ ཞིང་དང་། །འཁརབའི་སྡུག་འསྔལམ་ལུས་པ། །ཨེ་ཤེས་སྣུང་བར་འབའ་གྲུར་ཆིག །ཅེས་དང་། ་ཞིབཆོདཁིརབྲ་མག་གེ། །ལསཕུངབ་ས ནུ་གོངམ་ | ཛ 
.4 །རྣམས་ལ་མཆོང་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལྱ་བངྲ་བབྲསེགས་པའྲིརེས་ལྱ་བ་སེ། དྲིལ་བུགསི་ལཞིངསེ་ཏྟོག་གཏོར་ལ། དཀེན་མཆོག་རིན་ཅེནདཔལ། དུ། །དཀོནམཆག་རིན་ཉེན་ལས ་ 
བྱངབ། །དཀོནམཆེག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེརྦ་ཀི། །རིན་ཆེན་ཕེང་བརྣམ་དག་པ། །ཚོགསཀི་ལམདང་སྦོདབའི་ལམ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་བྲ་སམ་པའི་ལམ །བླན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ 
མ ཆུབ་བརཆདེདཔའིལམ། །ཞུམ་པའ་ཁྲེལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བསྙེནནས་སཾག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། [འཕགས་པའི་ལས་དེར་འགྲོ་བར་ཤེག ཨར་ི་མརེརཱ་ རླང་ཀིརྨདཱ་ 















།ཅེས་སེགས་ཚ་འདས་ཁིདེནདྡུ་སོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བཞིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བསུ་རྒྱས་བཏབ་ལརྗེསཀྱི་ཆོས་རྣམ 
ཆོག་ལྷུན་གྲབ་ཁྱིགསུང་རདྲཀྱི་དངོས་བསྟནངི་ལྟ་བརངག་འདེན་བ ཀླག་ཆོག་ཏུ་མཉྡ་ཧྷཾ་ ཁས་བིས་པསཟདྲ་སྭའེ་ཡྩོ་ག་བཏཏུ 
ལོ ཙི་སྲིག་པ་ལྗོང་བའི་ཆུལ་ཡེ། ±: * 
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$® ཏུ། 
ངཿ 
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ཟེ 














རྨ 


།སྣན་བཱའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་བ་ཤི ཞེསཿ 
བྲའི 
མཱ 
གོ་གི 
ཧཱི 
ནཏུ་ 
་བསྡུས་པ་ 
ལན་བདེའི་དཔ 
ལ་སྟེར་ 
བྱ་བ་ 
བཞུང 
གས 
ཐར 
ད། 
|! པས 

































༄། 
ཚཱ,དམ་པའི་ཆོས་ལཿ ལུ །འཇིམ་དཔལ ཁས་གྲོལ་གསང་པ་འིབདག །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འ་ ངོ་ཐ་བ ཡོན་ཆེན་ལོ་བྱར་ 

- འཕ གསུཔ་ཡིད། རེ སསྱ་ག་ངགོ ནན ཛོག ཕང དབར འཇིག ངས དས ཧ་ན ཡྱུར་ཡི། 
ཱུ བདེག ས་འ། མས་མི སྦས སཾ་སུ་བཤམས་དང་ ཟས་དང རིག་ ལ་ད །མེས་པའིསྐོབས་ཁྱིས་བ དཔའི་མཆོད། ཡཱ ན་ཏུ་བཟང་པེའི་ ནཱ་ཡམ་ལསཁུང་བ། 

༣ དུ ཕ་མཐར་ཁུབ་པས་རག་ཏཱ་མཆོད། །ཐེ དནས་བསགས་སྙིག ཡུང་ཐམས་ཅདབ་ཤགས ོ། །དུས་ ་གསུམ་དགེ་བཀུ: ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ས་འཁོར བསར སརཞིཔཡུནདུ་འཐུགས 


ལཾ བནནཔསྦལ་ནད་རིི་ས།། །དག་ཤགས་བྱདད་རབ་ས་གྲནམམམས་དཔངསག ས། །མཚོ་ཞནགདམ། མ་ཆེནཔོའཁོརབཅས་ཀྱིས། ། འདས པང 


།གུན་འབྱུང་མུནཔའིས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་།  །སུག་བསྔལ་ཁུག་རྔའི་ར ་བླ་དུང་ནུས་ལ ེི་ ། ག་གམ 





དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལཆརྐེན་གུན་ 
ལུགནབདྱི་ིདའཕེལ་བདྡ་རིན་ 


ཁྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དྲ་ག 
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ཐུགས་རྗེས སས་པར་བཞུགས། །ཞེས་སྒྱནདྲངས་གིང་བཞུགས་སུ་གསོམ་འའི་སྨན་ཉཅཧ། _ ཡངདག་རྫོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་འཇིག་ེན་མ། སཔེའ་ 
ས་གོ ་ སའགབག་མདཔག འག སྱ སེ་ཁ་ལཾ་སྨུརབཱཿ ཞཕེད། ། སིི སེ་ི་ 
གོསུམ་གུས་པས་ལག་འཚལ་ཀསེལ་བ་འདེབས། །ཀྱངྱརཱབ་ཱཾང་ པོ་འི་བརད་སུབས་སུ་མཆི། སུནསགངས་ོགསོ། +  ་ 
མ་ལཱནཿ མི་ཡསྱ་རུལ་ཚབཐམས་ཅ སལ །བྱམསམཆོག་གཏིངལ་ཁུསཔས་ཁྱག་འཚལ་ལེ། བཅེམ་ ལུནནས་སཁ །འི་ སེེངའོ་སོན། ཆགས། །མཐའ་ཡསྭབོལ་གུས་པས་་ 
ལི བཅོས - །ནཏུ་བཟང་ཕསྲཱས: ཧུ ྱམཚོི་འཕྲསབས་གའཚ་ལ། བ་ལུ མས་ན ཆག །དཔའབརྱོནག་ཚོལ་གུས་པས་ ་་ 
དོག་དཚལ་ལ། །བཅོམ་ིབདམར་་དདཔཔ་ད། དག་བིས་གཛས་ཞ་སཁས་ཡུག་འཚལ་མ། ། ཡ་ལ པའི་གུག་ས་དྲག་བཟོདདཀའ་གནོནོ། །རྒྱལ་གྲས་མཆོག་ལ་གུས་པས' 


དི ;་ འའ 
























ལལ 
རབ 
མཉམ་པར: 






















མད །བངྱརཱ་བསེམསནི་བྱསེདབྱསི ང། །དེ་བཞིན་དུནིབསཱབ་པ་ལ། རིམ་པ་བ དུ་བསབ་པར་བགྱི། _ །ལནགསུམཁྱིས་བྱང་སྡོམ་ཀྲང་ དྲུས་བདག་ཚེ་་ 
ཅི །དེརིངསངསྦྱ་ཧས་ གསུས ¿¬ །མབ་ལ། །ངིམ་པབཞན་ །ཞེསདང་དཀའ་བ་བསྒམཔ་ད།།  བ་ དག་གིས་དེའིང་ བོ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ས། „ཏུདངཱ་མིན་ལ་སགསདགུ དགའབར་ཁྱིས། གས་ཀར་བ དུགཞུག ཤཱྱང་རུབསེམསནི་ 
།མ་སྩེས་པ་རྣམས་ལྕ། ་ གངོནས་ ད་དུའའི་ལ་བར་གོག །ཅེས་སྣནོ་ལམ་གདས། བཅོམ་ལྡནགདན་འཛོམསཆེ་ནཔ་དཀོངས་སུ་ 
ག་ཐོས་དངྲད་ ན་བརྗོད་ཕྲག་སཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སེགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །གནས་སྒབས་་་ 
ཁྲུ གེས་ཀུན་ཞི། རི བོ་སསདདཔས་བཅུདབྱར་བཅིབ། ཐིག་བཅོག་དགེངའི གསིན །གསུངགི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བདཀྱིན་གྱིས་རྤུབེ ཐས ། 





















ཐཾ ཤོས ཁམ་ས མགུབ་ན་ཡི་དའི་ཆོགྲ་བ། གདལྟརཡང་། 
) ¿ མཆི། །འདག་ ནསགས་བྱགིས་པའི་བསདནམས་ྱིས། རར །ལནགསུམ་བྱིས་སྦྱབས་སེམས3། 
-# མི བདག་ག ཉནརྤུབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ ོད 

བིག །མ་ཆོག་དང། །དཔེསབཤམས་གླར་མརིག མོས་སབ མཆོད་གཞིས 
ཱུ །ཞི་ེར་།སམིནེ་གྱགས་གསཔ། མག གྲངས་དགསེས་ོས། ིདབུས། །རིནཆེན་ལས་གུབ་གུ་བཞི་སྐ་བཞི་པ། །པདྨ་ 


ས་གཞི་དགཀནསལྲ་ིྱ་ིས་བླརག། དེནས་གདུན་པ་ 


ཅ`་ ལདབྱཅུད་བདེཅན་ཞིང་གི་བཀོདཔའི་དྲགུས། །ཡིདཁོག་ནོར་པུའི་གཞལ་མེདཁངཆེ 


ང་གནས་བརྟན་འཁོད་བཅས་ལྱ་བཀ་ས་ཆོད་བ་ཚུལམདོངབྱགས་ལ་ཡིད་བནིན་ནང་བའ་སེངལོ་ཞེསཁབའཞུགས་སོ།། །ཨོ་དཱཧཱེ། ཟུཊདངགནས་གཏན་འཕུཏྨགལྱག་མཆོདག་སའབ་གདཔཔར་འདོདཔས། འབོརྐོད་ཟུབ་ 
སངསྤྱ་རས་ཆོས་དང་ཚོགསི་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །བུང་རུབ་བརྡདབདག་ནྱིསབས་སུ་ 
སྩབས་གནས་དཀོན་ མཆོག་གྲམ་ི ན་ད [རྒུ 


 ད་ 


ལེ་ 


ཡས ལག 


༽པི་བླས་བཆྱཀཔའི་གདནདང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩེད་པའི་དྲས་ཁྱིགདུལ་ 
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གོལ ་མཛེས། 


ིརྗེ་འབངས་ ` 





ར་མ ག་ད་ས མས་བ སྐེདདོ། །ལན་གསུམ་ ཤྱིམ་སྩབས་ ་སེམསཀ། 
ླབ་ གཞན་ཚུ ` ་ི ཡུ 


།ཨོ་རྱནེའཐངཝ་ཉེར་ལྟ་འཊོ། འ་ཅམས་ལ་གསོལ་བ་འདེཊས་པ་མདོཔབསུས་བྱིན་རབས་ སྙིང་ཕོ་ཞེསབྱ བ་ཞུགས་ པ་ 
༩ བཅས་ལ་ འའ 'ཏེ་གསེལ་པཿ 'གདབ་ ་པར་འདོདཔས། 





བདག་སུག སཀྲོ་ཀུན་དེབན སྭ་ཀྱངཆུབ་བང། །དཀེན་མཆོག་རྩ་ཐ་གསུམ་ལ་སྩབས་སུས་ཆི། ། 


།ཞབས་ ཐུང་རྡརྗེའི་ ིི་དམར་འགུགས། ༣ ཞུགས། 
།ཇིག་འཛིན་བླམརྒྱམ་ཚོའི་སྤིན་ཕུངའཕྲོ། 





མདུན་གྱིནས་མ་ཁར་ཡིདའཁྲོག་མཆོདསྲིན་དབུས ད་འ བླའི་སྟེང། །རྩ་བའིག་མ་ཨྱོ་ཧ 
གར་སྣ་རྫོད།ཡོ་ནཔས་རབ། ་། དགས ཅོར ཞགདྲས། །བ འུད ༥ བས་ཡབཅོས། བུས 


།།རཨོཾ་གུདཱ་ྷཿ འདིང་ྦྱོ་རནིན་པཆེསྤུལཔའི་ཐདཔྲེངཐིགས་ལཱ་གུ་དུ་མཚནའྒྱདརྗ་འབབས་ཉེར་ལཱ་ 9 






གཞལ ཞན་དོནཱ་ཛོགས་ པའིསཔསྒྱ་ཆས་ཐོབ་བའྱི་ཏིར། ། 
པད 


'ཀགྲྱསམ་བསས་འཇའ་ཟེ་ དཕུཀང། ཐད བས ཆག དས | 


།གནསགསུམ་ ་འབྲུགསུམ་མཚནཔའི་འོདེ: ཐེརཁྱིས། །ཡ 





ས་ས་གཉསསུམིར། །ཅེས་གསལ་ 
























༄༅ །གདའ། རཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཕླད་འྱབུང་གནས་མཁའའ་འགགོའི་ཚོགས། །དགོདས་ཤིགཕུགས་བྱརུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །རྗྡེ་བཙུནཆེནཔོ་པདྨ་ཐོདཝྲེངཚ་ལ། ། 
 རགའཛནམ།ཁའ སྒ་་ེ་། ི་གས་བྱསཤངས། ་ ཉེ བགདན་འ གག  ་ །ཕྱི་ནང་་ 
༥ གུསངབ་བཱསེདམཆོདཔེན་འབུལ། །དུས་གྲསམ་བསགས་པའི་གིག་སྦེབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འཕགས་དངས་སྦེའིདགེབརྔངེས་ཡི་རང། །བྱ་ཆས་ཆོསི་འཁོར་ལེ་བཾོངབར་བྲསལ། །སུ་ཤཱ་ 
ཤྲ བ་བདའ་ཏག་ུ་བཞུགས་གསེ་ལ་འདེབས། །བསོད་ ྣམས་དཔསེ་ཀུན་བྱངཆུབ་ཆེན་པར་པལྔོ། །ཞེས་ཚོགས་བསག སས་གསུཨ་རྒྱལ་བགུན་དངོསརིགས་བརྒྱའི་བདག །ྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ 
རཱ ལསུ་ཨུཊ་ལོ། །སཱད་དདབངང བདཔའི་མྦཐ་སོབས་ཅན། །པྱད་བྱགངགནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ར་མ་དང །བང་ོདབགས་མཆོག་ནམ་པ་ཝ། །འཆིཡད་ 
- །བདའབྱང་པདྨས་བྷབ། །དྲེ་ལནམཆོག་སྲེདཔདྨ་རྒྱལ་ཕོ་རྩལ། །ཤུཁ་སིངགེ་ཉིམ་འེདཟེར་དང་། །སེངགེསྭ་སྤོགས་རྡོརྔགྲ་ལེ་དསགེས། །གངའདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲུབའི་ཚླུལ་འཆངབ། །སྙྱབས་་ 














དས་མ་ཆོག་མ་གསོལ་བའ་ །སབསྐྱམ་ཡེ་གེསྦྱ་ལབ་མཆོག་ །ནམ་མཁའི་སྙིངཕོ་ཚྟཱཾནགུ་སཱར། ས་ོས་དཔལ་ིེེ་ ཡེ་ཤེས བས། །དཔའལ་རགྩི། 
རས ་ ཁནབས། མཇོག་དཔུང་རེ། །དམ་མ། བོུ ཅུ 'ཤེས་དབངས་དངསོག་པོ་ལྟ་དཔལ་སེ། །སྣནམ་ཡེཤེས་རྣམས་ལ་་། 

གནས །དཔལ་ བེ ་མངདང་ སྒབ་དཔལ་བརྩེགས་ཤུད་བུདཔལ་གྱི་སེང། } ་ ལེ་ཙཱོ་བ། །དྲན་པ་ནུམ ༈ནམས་ལ་གསོལབ 

འདུགས། ། (དབང་ཕྱུག་རྨ་བ ན་རིན་ཆེ མཆོད ` གཞན་འ ནམཆོག་འབྱུང་ ུལབབ་གུས་ོ་ ༥༨  ་ ཞམས་ལ་གསོ་ལེབ ༥ 
བདེ ལ་བའི་ཚོགས། ག།ངབ་དིདར་ཆད། ཞི་བ་དང་། [སམ་ན ས་འྲགུ་བ་པར་མཛད་དུགསའ 

ལུས སའ ལྲི ི་སུར། ནད ཨལ སཱ £ ཁ། །སྭུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ ས་བཅུ ཁེ། །རྒས་གྲལེས ཞི་ྱི་སྨས།༽ འད 

















ཤྲ ར་ [ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། ནེད བསམ་པ་ལྷུནཐུཀ། བར་ཆད་ལས་སེལ་སགས་གསེལ་ མི་སེ གསུལ་འདེབས་ཁྱིབ་སྙེནཔ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ བཛྲགུ་རུ་ 
€ 
ཟཾ།ཕྨ་ ཏི 


ཞེས་ག བཱ་མའིསྲུ་ཡི་གནས་བཞིནས། །འོད་ཟེརྱབུངབ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ། །སྟུ་གསུངཐུགས་དངཡེ་ཤེས་རྡོརྗིཡིས། ཨྱསསྲེནས་ 
7 །མཐར་ དེི་ །གིགས། དགཅིག་འྲེས དགོཔ པཿ ལ་ཆེན་རྫོགས། ་ གསལ་ཞགལྲའ། །དེན་ 
ཚཱ གཉིས་འབུསབུ་སྙིནཔ མཐི ཅིས་ཀདགས་སོིསས་ད་གསམས བཅུག་དགོ ས་པས དས བཟིསིངནྲས།།མགསཔ་ག། ཀ་ུསས་དྱསསཡཞི་ བསེས 
རྔ རྒ, དཊངབས་ཐས་པ་སིངངསུ།། ན། [ 
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རཏིཏསུཁ་སཱ་ཀརྨནམ་པིཏརཏྲིས །། 











པཿ འོས གཏའེནསྦིཉ་ལཔསངསསྣ་གངཔས་།། ། ཀི [མ་ཡསམ་ཇིམསཝའི་ལམ་ཁྲག་སྣ་ེངགེའི་གདངནས་སུནརངས་པའི་ཐུགསརྗེ་ཆེན། དི ་ 
བྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལག་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་ཆོག་ཉམས་སུབླང་། སྱ འེ - བའི་ཚུལ་ཡ་གསུམ། སྦྱོརེབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སེ། །དངཔོ་མ། ལེགས་” 


ལས། དངཔནི། གནས་དཔེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཟུནཔར་ཕུག་དང་ལེགས་པརྱབ། 
པའི་སྣང་བརྙ་ན་བྲིས་འབུང་གའརིགས་དབུ་མ། དེའི་སྨནསྟངསྟེགས་བུའི་ཁར་` 













































༦ ། 


ཤཱ བ་རིན་པོ་ཆེ་འི་ཁང་བཟང་བཀོདཔ་ས་མ་ཇེས་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གཞས་བརྟན་གུ་དྲག །དྷརྨདྟ། རྒྱལ་ཆེནཔབཞི་དང་ཁཅས་པའིསྐུསོས་འིགདན་ལ་ལྟ་ཀནསམ་འཇོལ་' 

ཤཾཿ ཁརབྱུགསྲསགམེསོ། འབྲིད་མངལར་གཙོ་ཁོམས་ཀིསུ་བྲས་འབུད་གངའི་གས་དགོད། དེ་ཙམ་ཨ་འརོནལཱ་གནས་སོམེངཀདན་མཛོནྱབདམ་ཏོ་གིཿོས་བཱདཀད་ཁམ། ཉེནམེདནནམ་མཁརཀ། 
བཏཡདརུང་། གང་ཏྟར་ཡདྱརཱ་གཉིས་པནོད་འྲོ་བའི་ཉར་ྨོདིདང་། ཁྱན་བད་སྔོམོ། མརམེ། ཞལ་ཟསྐནམས་བྱརམ་གཀོསཝིའྲོུདང་། ཉེ་ལས་གང་འདེངྒ་བམ་དང་དཞོན་མཆོག་ཉྱི། གནས་གཏ། 
¦ 


གྱདཔ་མགོནྣས་བབུསགཏོ་དཀར་པའེ། གཞེ་བདག་འདཀར་གཏོརོ། རིག་སཕྱགཡ་བསི་ལགཏེའོ། བགེགས་ས་ཆངས་བའི་གཏོངམ་ཅས་བངཚརདུ་བགམ། ལྦུབ་པ་བརྣོགས་ཁུས་དང་གཙོང་“ 






























།བདེན་སོབ་སྱཀིསྔ༔ བཅུདཐམས་ཅ ཞོང༔ བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ག་ཞིར༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ།ཁང་བཟང་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་བླ་བ་འི་གདནཿ 
སིལ གཞགས ས། ལད་ཁྱདད་མས་ཅདབདཅན་གིང་ བཀོ་བུ ཡྱིནདའསབཤམ་གྱུ་་ ཏུ ེ་པགསིསལལ་འི་ པཾ 
” མཆོད་སནྱ་རས་ མུ མགཔས འཕགས་པ་ག པ་ཅས་གདན་བྲས་སནད་ ེས་བཞདཔིནབླ་དབས་ས་ ་ ཤུམ ཨོན་ གཏེབ མར 8 
ཏ་ཊཱག་ཛཱ་ཡ། ཨརྟཏེསླིསླཀཱ་ ཏཱ ཨཾ་བྡོའི་བྲར་མ་ཐཱབྲོད། མྭཱཏེ་ཛོ་བྲོར། མཛཱབྱིད་ཁྲན། མ་པཔྷོ་ཏིྟཏ་ཁྲངཾ། མ་དཱ་ོ་ཏི་མཛྫོང་སྲཾ་ཀ་མ་ཇབྡརཾ། སྔར་ཀྲར་ཨཱ་བར་་བབི་ཤྭཾ་ཏེནབཛས་ 
།སི་སགམསས་མསོ། རྟ་ལ [གཞུཊསས། ཅའི གེཁ་ད་ན་ཏེ། །ཤ་དྲོ་རྒད་བསསད་དས་དབགས་སཔ་ད།ོ ཀོན་རི་ 
ནུ ལཾ སྤྱན་དྲང་གས་ལ་གདབ་བཤུགས་སུ་གཅོས། །ཕྱག་མཆོད་འདོདདྡན་གསེལ་བའོ། །ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོནོ། འདུན་པཅེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅནཀུནི་མགོན་གརཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ ་ 








ས་མ་ཛུད་ལྟ། །དངོཧེ་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྲེན་རྱྱར་པའི། །བཅོམ་ལཱན་འ།འོར་བཅས་གནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུམརུ། །འགྲོལ་བརྩེ་ 
ཅཅ ི་ ོ་ུན་གཏ་བཅས་གནས།དིང་གཤགསྲས ིརོས་པི་ནས། ྫའཕྲུཡབིན་རླབས་ 
ཤསནོསཛདཇིབ།།མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ནམས་བླསཁ་བའི་ཕིར། །ཡོངས་དག་གཁའོདཔ་བཅས་ཏེགཤེགསྲས་གསེལ། །ཞེསདག ཧོནོཆ་བཅོསལུ་ བ་ཐབཿ ཤཱ་སང་གྱ་ཆལ་། རུ 
བའིསས༔ འཇིག་ཏེན་འདིན་ཡོངས་བཞུགས་ཤིང་ཿ མུ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟནཔ་འི་ཚ༔ བདེ་གཤེགས་ཆོསྱ་སྱིཧུལ་པོ་འ་མཱས༔ གཉར་གཟུངཝ་ག། འཕགས་པ་ཡངདགུཤེས་རབ་ཀིས༔ ཉོན་ 
མེངས་བུད་ཤིང་སྲེ བར་མཛད ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིདྲམ་བཅོམ་ནས༔ བྱ་བྲ་བས་ཤིངྱའེདཔ་བས༔ ཁུརའོར་བདག་དོན་རྗེས་སུབཆྟེས༔ ྲིད་འི་ཅུང་བཡངས་སུབཿ ཨང་དག་ཤེས་་ 
རབྷ་ནམ་པར་ལོ་ལཿ ཉོན་མོངསབག་ཆགསྣ་སམ་པར་བཅོམཿ ཟབ་མོའི་དོནལ་མཁས་པ་ལ༔ དམིགས་མེད་ཆོསྦྱ་ཀིས་བེས་པང་འབྱུང་༔ ལྕོད་ལམ་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ བདེགཤེགས་བཀའ་ 















3 ལརབ་གནས་པའི༔ དྲག་བཅོམ་བཅུ་དུག་བཞུགས་པ་ནྲི༔ ཀྲའཱ་ཊྷི་ནུ་དང་ཤཱརི་འི་བྱཿ མེའུ་གལ་བུ་དང་འོད་སྡུང་དང་༔ ཀུནདགའ་བོདད་སྒྲ་གཏན་འཛིན༔ ཉེ་བར་འ།འེརེདང་ 
ཧཾ འགགས་པ འཆོར ི་ཏྲུས་ང་ ལྟར་དྷཱ་ཛཾབསེད་སྭམོས་ལེན༔ རན ནག།་ མད ནདཔ རུ་བངོ།། ཤེས་བ ལོ 
ལྦ དཿ དེངགི་དུས་འདིང་གཤེགས་སྲུ་གསེལ༔ བཅོམ་སྡན་ཆུ་པན་འདས་སླདནཿ དམ་བཅོས་ཁྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམསའདི་སྲུང་མ་ཛད་པ༔ དཁོར་བཞི་ཡོངས་སྲུ་སྩོང་ `་ 
ˆ ཁ།སཛུད་པའྱི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཕན་བརོན་པ༔ གཞུས་བརུན་ཆནཔ་བྱའ་དུག། མས༔ དྲག་བཅོམ་བྱར་ ང་འཁོར་ཚོགས་དང་༔ ཛམབུ་དང་ནི་ བབཞི་དང་༔ ཡུལ་རྣམས་ས་སར་བཞུགས་་ 
ངཿ སབས ཉེན ་ ་ བ་ཡི འ།རོར་དཔའཿས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བུནོདཕུད་པའི་རིནས་ཡང༔ ཉུན་ཐོས་ཆེན་ 
-ཡ། ཐོ་ལམ་ཁྲན་བརྟན༔ དངདུག་བྱཿ་ཡིང གཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགསསུ་གསོལཿ ཤང་གི་ལུས་འཕགས་གླེང་ཆེནན༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པེར་མཚན་གྲགས་པ༔ བྟརདྷཱ་ཛཾབསོད་ ་ 





















རྨ ༄༅། 
ྷཱཾ རྡྗེསི་ཡི་ཐུ༔ ཉ 


ཞེས་བུ་ཁ་ནས༔ ཉན་ཤོས་ཆེན་པདུས་ལྡན་ཡང་༔ དྲག་བཙོམ་གེང་དང་ཆིག་བྱར་ཡི༔ འཁོར་དང་བཅས་ཉེ་ 
གའ ཆནབས་ཞན་སང་༔ དག་བཅོས །ོངདང་ིག་བྱས ལི་དང སུ ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་བཟང་པ་ཡང་༔ 


གཞིག་ 


སྭསུ་གསོལ༔ སིང་ལ་ཡི་གྙིང་ཕྲན་ནས༔ དགྲ་བཅཾམ་་ 
ཿ དྲག་བཅོམ་སྣང་དང་ཉིསབྱར་ཡི༔ 


ཧཾ འཁོར་དངབཅས་ཏེ་གཤེགས་སུགསལེ༔ །ཁཆེའི་སུལ་ཆི་སམཚམསནས༔ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོག་སེར་བྲེའུ༔ དྲག་བཅོམ་ལ་བྱརའི་འཁེརཚོགས་བཅས༔ དེང་གི་དུས་འདིངགཤེགས་སུ་'་་ ་ 
༧ གསལ དུབྱ་ལེབྱ་གང་ོདཔཞུསཿ བཱརླ་དཱ་ཛཾགསེར་ཅན་ཡང་ མ་ས མ་ཆགས དེང་གིདུས་འདིང་གཤེགསསུ་གསལ༔ ཟླུ་མི་ལཱཧཱི་ཀཱཤསྦངཅ ཀུནས་ 
་འ ་ 


ཤཱ བརྟ་ཆེན་པོ་བེགཱ་ལ༔ དགྲ་བཅོམ་དགུ་བརྒྱ་ 
།གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ ནེརཏྫར་བདུད་འདུལ་བ༔ ལཱརཇསཱི་ཡངས་པཅན༔ མཉན་ཡོད་ལྷ་ཡི་གློང་ཁྱེརདང༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། 





འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ དེང་གྲི་དསའ་ 


་གཤེགས་སྲུ་ག་སལ༔ དེདག་ལ་སེགོས་ 


ཞདཀྱ་ཀང་༔ ཤིང་ཆེནསྭ་ལ་འྲིདདདགནས༔ ཨཱ་ཨ 


ཞྭ 
གྱིབ་མ་དང སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་རྣམསན༔ 


ཞྨ 











| ཡང་རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅགས་པར༔ བཟུགས་པར་ཁྱུར་པའིདགྲ་བཅོམ་རྣམས༔ ཏིདའ་ཛིན་ཆུ་འཕུལ་ནང་པར་ལཱནཿ 
ང་པ་ཡེ༔ 

















ུ བཅོམ་ཡོནཏན་ལྡན༔ ཚེ་ཡི་འདྲུ་པེད་ལཱག་མའྱིས་ལ་གནས༔ སེམས་ཅན་དོནོ་ཕིར་བྱཆེ་བས་དེང་དགོངས་ཏེཿ བསེདནམས་བསགས་པས་མཆོད་པ་གང་བཤམས་ 

- པར༔ བཅྱ་བིརྱའ་པས་ཟན་ཟགས་ གུ ཚེ་ིའྱུ་ེདཀཱ། རྩ ་ ད་དནསན པོ 
"དབག ཕྱོགས་བཅུ་འིརྒྱལ་བ་སྒས་བཅས་ཐམས་ཅདདང༔ ས་པ་ེ་འབའ་ཉོགམངསམ་ཚོསམ་ས་ཤིང༔ མ་གྲེལ་བསཾདནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྣོད་པ༔ ཕྱོགསབཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་་་ „ 
ཅལ། འདུན་བཞུགས་སེ་འཚལ༔ ཡོན་སྩོརམཆོད་པའི་གནགསུུ་སྙན་འདྲེན་གྱིས༔ འགྲོ་ཐའིདོནཚུར་མཆོད་ཤྱིས་གཤེགསསུ་གསེལེ༔ འགྲོ་ཐའི་མགོན་པོཤཱམ་སེངགེ་ཡིས༔ སངས་ 
རྱས་བསནགའགྱིལུགཆབ་ཞག༔ བསངབའིནཆེན་ལསོ་ འབེདཔ་ ཆོས་སླ་དྲག བཅོམ་ཆནཔ་བྱཞགས་ས་བཚོ་ལ༔ དམ་ཆོས་སྲེལ་བའི་སདའུནའདེན་གིས༔ འཁོ་ 
ཧཱ བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཞེག་སྲ་སུགསོལ༔ ཐུབ་པསབཀའ་བསོས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿ ཡན་ལག་འབྱང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས༔ རུཨ་ལཱན' ྗེསོ་འི་བང་ཐང་པོ་དང་ར། | 













སེད་བྲེའུ་ཟརྡ་ཏ་ཚཾགསེད་ཅན་དང་༔ འཕགས་པ་བྲཀུ་ལ་དང་སྣ་གཅན་འཛིནཿ ལམ་ཕྲན་ལྟར་ངྷཛ་ཁསེདོ་སཱ་མས་ལེན༔ ལམ་བསྟན་ཀླའྲིསསྨདབེད་ཨྲི་ཡེདཔ༔ འབྲོ་བའིའདྐོན་ཕྱིར་མ་ཆོདོ་ 
ཐས་གབགསོལ༔ སྩས༽ྣ རཆྟཌཧཟོ སམདུནཐརྦདང་བསདགམེས་ལཞ འི་དེ བྲ་པ་དོད་ཅིརམཆོད་ 
ྒ བྱར་དུག་འདིར་ག་ཤིགས་གདུན་ལ་བཞུགས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཕུད་གཙོང་མཛད་བསྟནཔ་སྲུང་༔ རབདོན་དངནས་འཁོར་བཞི༔ གས་ཚལ་དྲུ༔ གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་པཅྣེ དམ་བཅས་ཐུ་ སྔཇིའིདབང་གིས་གནས་འདིང་གཤེག་ས༔ དགེ་བསྟེན་སྩྱབས་གསོལ་བདེན་པ ཆིག་ཉནཔ༔ ད་ ན་མ་ཆོག་གསུམརྱི་ཞབས་འཐྲིང་མཆིས་སོའཚལ༔ བསཾད་ 
མན་ཆད སཿ འཐོ་བའིདོན་ཕྱིརམ་ཆོདཤིས་གཤེགས་སུ་གསུལ༔ །ཞེས་སྤྱན་དདས་པཏེ་ཡོདན་ཉེན་དདདབེར་མེདྨད་བསམས་ཡ། གཉིས་པནྲི། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོདཔ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱོན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད།འངདུ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སེང་གེ སབཏེག ས་པའི ར་ལཆེའིཁི་ྣ'““” 
















ཁ ༄༅། །ཚོགས་ཕངྨ་དང་བླ་བ་འི་གདཉ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཐུབ་པ་ཆན་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ༔ གཡས་ས་གནོན༔ གཡོན་ 
ཧཾ པ་མཉམ་གཞག༔ ཞབས་སྱྱི་ལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པརྩ རཏ! ན་བཟའ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྩར་གསེལ་བ༔ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ༔ མུཚནདདདཔྱ་བདྱ་ཡས་བྱ་ཉན་པ༔ སྩུ་སྙ་བས་ཆོག་་ 

ཤི།མི་ཤེས་པ༔ . དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ༔ འོད་དང་འོད་ཐེར་དཔག་ཏྱུ་མེད་པ་འཕྲེ་བ༔ འོདདེ་གང་ལརེག་པ་ཐམསཙ་དྲ་བང་ཆུབ་ཆེན་ ང་འགྱར་བ༔ སྐུ་དེ་གང་ཧིས་མཐོང་བ་དང་༔ རེག་ 
.@ པ་དང་༔ ཡིད་ལྱ་བུས་པ་དང༔ མཚན་ཐོས་པ་ཐམསངད་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་པར་གྱུར་པ་དབཞུགས་པའོ༔ྭ ཤར་ཕྱོགསྱི་ 
¦ ཤཱ ཕད་འདབ་བཞི་ལ༣ གཞས་བརྟན་ཆེན་པ་སྒྲེ་གཅནའ་ཛིནཤུག་ན་རིན་པ་ཆེ་འི་ཕྲོག་ཞུ་བསྐུམས་པཊ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲནབརྟན་ཕུག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ༔ གནས་བརྟནཆེནཕོལྟ་ 
| ཏཾ ར་དྷུཛབསེད་ མས་ལེན་ཕྱག་གཡས་སཱེགས་བམ་འཛིན་པཿ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བཟེདབསྣམས་པ༔ གནས་བཉན་ཆེན་ ༼ལམ་བརྟན་ཕྱག་གཡས་སྤེགས་བམཿ གཡོན་་ 








ཆོས་འཆདི་ཕུག་རྒྱ་མཛད་པའོེ ལྟཾ་ཕྱོགས་གྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ༔ 
རྩ ,ཕྱགན གླེག གསུབམ་བསྣམས་པ༔ གནས་བཏན་ཆེན་པ་མི་ཕྱེདཔ་ཕྱག་ 


བྲ 





པེ་ཀཱ་ཡི་ 
ས་བཏན་ཆེན ཁུ་ཡི་སྡེཕུག་ 


བད་དྲུ་བངྱཆུ་བཅེན་ 


ཡས་བུམ་པ༔ གཡོནའར་གསི་ལ་བསྣམས་པ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ སྤེདབྱེད་ 





ཨ་ཆོདརྟེན་པསྩ ཨས་པ༔ གནས་བ བ་ཡན་ལག ཐལ་ཨོ་སྩར་་ ", 


རབགྲ་ ན་གོད།ལར་བྲས། ལས་པ༔ གབ གཡོན་ནང་ཡབ་བྷ།མས་པལ་ ི་སཕདབ་བཞི༔ གས་སཞཆནབ་བབབཅག་ས་པ ག་པ༔ྣ 
ཇ་ཡབ་བསྣམས་པ༔ གནས་བརྟ ན་ཆེན གབོདས་ལུ། ལྡན་ཕུག་ན་ ཅིར་ཀར་བྱསསསཔཿ གནས་ 


རླ གས་བ ་ པ་ ཕྱུག་ 


མ་ གནས་བརྟན་ཆེན། ོགསོགཡརབྱགསག་དངིནཔ་ཆེབེ་ཞགས་པ་བསམས་པ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་ 





་གཡས་ཞེ་བའི་སྣིགས་མཛུབ་མཛད་ པཿ 
སྡིགས་མཇུཔ་དང་རྔ་ཡབ་བ སསའའོཿ གུ པྲ འདབ་ཞི་ལྔ གས་པ ཆེན་ 
ར་ཛག་ེདམནཡུགགཉིས་མཉམ་བཞག༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པེ་བགྲ་ལ་་ 


ཐ་བ རྦ ངེ ྱ་ི་ ཆོས་འ ན་མ མ་བཞག་ 





19¥89.› ཁྱ ཟེ ༦ 


པ 
ཧཾ 


རྱེ 


ན་མི་བཟབ་དམར་ 
ལ་ ་ནཟག་མདས་ བསྟན་པ་སང ༨་བའི་ལས་ལ་ 








ཕུན ཞྲེའུ་ལེ་བསམས་པའོ༔ དྲེ་བམས་ཅདྱ་གངན་བཟའ་ཆོས་གས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བྲ༔ ཕྨདཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོརིའི་གཱི ལ་གུང་ཉིས་བཞུག གསུན ངོར མོངརང་ 

ཤིམ དྭ་བ གདག པ་དང ལུམས་པའ དྲི་མ ཅྲ་བདན་བཟའ་ཆོས་གེས་ནས + ` སིི ་རར་ ལ་བནཔརསགྲི་འཛིན་ 
ལྤུལ་ཞགས་འཛེན་པ། ཀྱང མ་ཐོས་སས་སེར་པྩོཧལ་མཚན་འཛིན་པ། ཟསམཅན་ཨང་ལུལགོས་དཔ མཛད ཟླུ་བའི་གདན་ལ་ ་ ˆ 

ཛནཔ་ཁིནས་པཅན་ན། ། ིན་དུཔད་འ་གདན་པ། འཕགས།པདགེ་བཤན་ཆནས་ཏེས་ 

ག་ན་རྔ་ཡབ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པཿ རལ་པའི་ ཟིད ཟའ རེ ས་བམ་མང་ རར ་ མས།ཁལས་སྦམས་སང་བ མཐའ་བས་བཞུགས་པ། 
ནབཟའ་ལྟབ་ལླུབ་ཏུ་ཡོདཔ་ཕུས་མོར་བརྗེས་པ༔ སངས གབསྙེརྱསིཚོགས་དང་བཅས་པ༔ གཞོན་ཡང་བའདྱིདཆ བབམ་བ་ 





ཞིམ་ པ། 
ནུམ མམངབ་ས 


ཧཱ ཟའ ྦ 


འག ག་གཞན་སེ 


བ་སྦང་ཕྱིར། བམ ཤིས དུའོ སངས ་ ་ི་ི 











།སས་མི་མངའ་ཡད། །དད་པས་དུན་ གྱནྱ་ལ་མཚ ཡུལ་བ་ཡིས། ཱམ་མཁ་ཇིས་ཐའདངམཉས་པའ་འས་བནམས། ། སསྱ་སབསབུ་སཔ།ས་ལ་ོ་ 
ཉད་ུཕུལ་མཐུཡསནི ཇི་སྲིད དཔར་བདགྱི། བྱི 

པབ སསབས །གིལསཉས། ཅིདངཅེཐག་གོ། །དངཔི། ཇི་ལྟ དྱས་དག་སེགས་ནས། དེབར་གཤ 

༧ འཁྲུངས། །གཞནཅིསམྲི་ཐུབ་བདུདཀི དྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། ། །གསེ་ར་གྱི་ལྕུན་པཾ་ ྟ་བུར་བརྗིན་ (པའི་ས། ལ་བས བའ །འཚལ་ལེ། 

ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧཱ་མ ་གསེང་ཁྱི་ལྕུ་ ན་པོ་འྲད། །གྲུགས་པ་འཇི: གྙེན་ག ་གསུམ་ན་ ཅི མགིན བ་ད ཚོགའཛམ་གམཚན་དཔའིདཔལ་འབར་ཆས ལི 

༥ གཞག་རརའིསྤིཡཤང་བཞནིས། །དདཟདབས་འྲོ་བའྲིསནས་སག། ཟུབ་དབང་ལྷཡིལཱྱ་ཐང་འཛར་མ་ །རྩབ། སད དཔས པར་ཆོས ས་གས 





















མངོན་སུམཀུན་སུལ་དུཿ ལྷ་མི་འི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞིང་འཆོ་གཞེས་པྲ༔ རྒྱལ་ཚབ གྲྭ་བཙོམ་འཇུདྲུ་ བས་ལ ཏི་སེའི་ ངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ཡན་ལགའབྱུང་༔ དྲང་སྲོངའི་ཕོགས་ 
ཤེས རི ཏཱ དགམས་དཔ་མགིས་ ཞས ཟླ་ྱ་གྱསས་་ན་ཞུན་། ལྙིདས་ནནཇེས་ཡིབཿ བ་ས་ུར་ིངབཟང་པ་བྱཞགས༔ 
སས ཤུབ་གླིང། ལ་ཁག སྣྲ་མིསྭན་ན་དཔལ་ཆེནཔ་གུ་ལཿ ཕྲི་ཡདྐཱན་གནས་བརྟན་སྨྲགཅན་འ་ཛེན༔ ཤུ་རྒོདཕུང་པོར་དཊ གིསང་མམ་ཕཱན་ ཛྷཱ 
ནཾ ཤུར་ཤཱིང རྭ དྷཱཛབསདསྟཆ སྙོམས་ལེན༔ $ སུསཅས་གསུམ་འཕུགས་པ་ལམ་བརྟན་བཞུགས༔ ངོོས་ཡངསའིལ་སོམ་བེནྩོག་ཡི་སྣཿ རྒྱུ་དལ་ ས་མ 
རཔ་བ ཧཱཿ ཡ༔ྣ ་ འཕག ས་མེན་ ད་ང ནརྒྱལ་པེ་བཅུ་དྲུག་ ལེ རེ་བཞི་ ངཿ ཡདདྲག་བཅོམ་དུམས་བསར༔ ན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན། རྒྱལ་སྲས་ཕྲི་ན་ ལས་སྩོང་རྩ ཆོས་གསུངས དོན 
མཛད་པས་ ལེགས བ་མཛད༔ ± ླིླིྫྲྷྲི་ ཁགགརང་གསའ་མཉས་དྲབོབ བ་མ་ཡུས་གུན༔ ཀུ་པིདེབ་མཉོམ་པརདབ་གྱས་ཏེ ཏེ༔ རྟག་ུགུས་ 








¢ 


།པའི་ཡི་དགྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ༈ །འཕགས་པའི་ཆོགས་དེརྣམས་ཀྱི་སུན་སྭར་མཆོད་པའི་ེ་བྲག་ཡོན་ཆབ་དང་༔ ཨི་ཏོག་དང༔ བཅུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དང་༔ 
ཱུ བ་དང ཞལ་ཟས་དང་༔ ཨིལ་སྙན་དང་༔ གྲུས ཅ།། དངབ་དན་ལ་སོགས་ཏེ་མཆོད་པའྱི་འྲེབག་དངོས་སུ་བཤམས་པདང་༔ ཡི་དཀིས་རུམ་པར་སྤུལ་པའི་ཚོགས་དང་ར གཞན་ 
ཡངཿ དེབའི་ཁུདཔར་ཡིདད་འོཊཞིང་འོས་པྷ་ནམསྦྱཀིསཉེ་བར་མ དཔར་བྱསིའ༔ མེ་ཏོག་དམ་པ་སགས་ནས། རྒྱལ་བགུན་ལ་ཤརྐ་འཚལ་མཆོད་པར་བརྱཾ། །ཞེས་དང་། མཆེད་པའི་སྟིན་གྱི་གཟུང་ས་རོཁ་ 
] མེ་དང་བཅས་པས་མཆོདགོ་ བདོདཆགས་ཞེལང་མགས་དས། ཀུང་ཆུབ་ྱིར་བསྔེའོ། །ཞེས་པའིབརྱ་གིས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རམས་གྱངཁྱའོ( །གཉིས་པནི། བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་་`་ 
ཟླ བཅེམ་པ་ཡ་ང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངསྦྱ་རུས་ཤྩུཐ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལྲ་ཡག་འཚལ་ཁྱའ མཆོདདོཿ སྩབས་སུ་མཆིའོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ༔ ཅག ཨངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ 
ཁོ བསྙནཔ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྱངཞིང་ལྟ་མི་རྣམས་ཁྱི་བསེད་ན་མསྱི་དཔལ་ཞེང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པཡཤཱཀྱཐུབ་པས་བཀའབསྙོས་ཏེ༔ མྱངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་མངོནེསུ་མ་དུ་བཞུགས་ 






ཧཱཾ 


ད 


301 



























བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་མེ་ཡཾ་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པསྟང་གིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ལུག་འཚལཿ ཆུབོ་ཡ་མུ་ འི་སྡིངན་འཕགས་པའི ནྒསུ་བ ཆེན་པོ་བཟང་པ་་ ] 
རཾ ་ཟེནཔ་མོ་སི་བ་བད་དྲག་བཅོམ་པ་ དགེས་བསང་ ཞས་ས་བམས་ཅདལག་འཇལ་ ཅ་པནའགས་འེ་ཉནཅིནམགསྱབ་བཅོཔ་ 
° ལཱ་བྱསས་བར་ཏེ་བཞུགས་པ་འི་ཞབས་ལྭ་དུས་ཐམས་ཅདྱདཡུག་འཚསཿ ཧུབ ཁྭ་ངྱ་དནུ་འཕགས་པ་འི་གནས་བཉུནཆེནཔ་བོ་རྩད་ཛག་སེར་ཅནལ་དཁརདྲག་བཅོམ་པ་བ།ཞབྱགས་ ་ 
-3 བསྐར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཧདདུ་ཕྱག་འཚལཿ ང་གི ག་འ ་གས པའི་ག བྱགུལ་འཁེར་དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བྱམས་བསོར བཞུགས་པའི་་ ༥ 
¢ ཐས་མ་དུས་ཐམསཱཧདྭད་ཐུག་འཚལ༔ འཕུགས་པའི་ གི་བསྙེན་ཆེན་ རྙུམྨ་ཏྲུལ་ཁག་འཚལཿ _ སྙིན་པ་ ཤན་འ ན་ཝདབསནཔ་བླསུབརཤ་ བྷུ བཞེས་ཏེའཇིགཉིན 

སྦྱང་སའྱིར་མབ་བ་་ ¡ ན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ' གེས་པ་ སེ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྱནདང་སྐན་པ་རྣམ་སལ་ཤྱག་ འཚལ་ལྱེ མ་ དད སྩབས་སུ་མཆིའ ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྲུག 








རྨ 


24 ¬ཏིཿ8>® ཟོ 


༄༅། 


ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་8ྱ། 
ཁ་དབང་གསེར་མདོགཧནདང་དེ་ཡི་སྲས༔ 
རྤས་གཙང་རེས དཔལ་མ གནད 


དཔོང་བསོད་པཅདཔར་འཕགས་པ་ངི་ཉེདསཿ་ དེ 


།ཅེས་སེ་སདོ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐར། ཐུན་མོངོདུ། 


དེས་ཐད་མོང་ཇུསཱལ་བྱའལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱིཿ བ །ཤེགས་སྦུལ་མྲུའི་ཞིང་ཁམས་ཡདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དཔགཏུམེད་པ་ནཿ བཞུགས་པའྱི་རམ་བྱགམཚོ་ 
སྦུལ་པ་ཡང་ལྦཱལ་བགྲང་འདས་ དས་འདུས་སྔལ་ལས་སོ། སེམསདཔའཆེདང་གཞས།བཏུགའུལ་གང།པའི་ཚོག་ས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་་×་ 
ཀས་གཙང་རིས་དཔལ་མགོནད་ཀར་ལོགས་སྩོའི་བ་བཅུས་ནྣམས་ལཿ རིན་ཆེན་འྱབ་ཡྟི་ཚ འྱར་ 
ི་མོསརཱའི་ཝེང་བུ་བཅས་པ་ཡི༔ རྒྱ་ཆེན་ག སཱ གིནཆནལས་གསདི ཆེབ དགང 
དྲ་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དངདེའབས་ བྱ་བའྱི་ལིར༔ རུལ་གཅིག་ ངན་རྔུལ་སྟེད་ལུས་སུ་པྲུལ་ནས་གྲུས་པས་་ 


འཕགས་པ་ར་ཚོགས་དྲནམས་་ལནཝ་ོསཤས། བུར བསབ ཞས་ཟས 





བཤུམས་ཡིདྱགིས་ལྦུལ་ནས་ནྱིཿ གདལ་བ་ཆེནལ་གསེར་ཡིས' ་ 


ཆེན་ཁྱབུ་ཡྙི་ཚོག་སྦ་ཀིས་དངོསྲསུ། 
བ་ག ཧཱྭ་མིའི་ཕོོབཱང་ལྕགསའི་སུ'བྱད་བཅས༔ དེདགརྣམས་སུ་མཛཊ་ཤིང་ 








འོ་ཞིང་གསམ་པའི་དོནཐམས་ཅདཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིདབ་ཞིནདུ་འགགུབ་པར་མཛོད་དགསོའོར ཞས་སོང་འདོད་པའི་དོན་ལེ་གསོ་ལོ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁོད་པར་ཇོོཀནམ་གཉིས་དཔེཡོསམ། རང་འངགིགྱགཌག། ། 
ཚླཾ སས གེངགསམ་པ ཞགས་པ སེ ལྟུངམི་ཐམས་ཅདི་འིནཔའི་གྲུགྱུནདམ་པརྨ་གུར་པ བཅོསལན་འདསདབཞིནག ཤགཨ་པདྲག་བཅན་ ༥ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསདསྐྱགས་ཤུག་ཐུབ་པཿ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ རྩབ། འིགདུང་ཚབྱ་འུ་གརཔ་འདེཉིད་འ །ཁ་ཐམ་སཿདཀིདཔལ་ དུམགུན་དྱ་།བས་གནུས་དས་པར་ཇིསེད་འཁརབས་ ཤྱ 
རངས་ི་བརྡ་འྱགང་བའི་གནོདཔས་སྱི་ཚུགས་པརགནས་འདིཉིདདབཏུན་པར་བཟུགས་པར་མདུག ླ བཞུགསནསགྱང་འགྲོ་བ །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅོས་ཕུག་འཚལ་བདང༔ སཆོད་ 
ཕཾ་འབུལ་བ་དང་༔ གསུལ་བ་གདབ་པའི་དམིགས་ཕུལ་དྲུགུཔཅིང་འདྲིན་པ་དམ་པར་མཛདདགསོལྱ་ གཞན་ཡང་དེ་ད་དངཿ སུ་དང་ར གསུང་དང་༔ ཐུགས་སའད་བྱརྱསི མཁའི 
རེནམཆོག།ཁྱད་པཔཿནརྣམས་ཁྱང་འགྲོ་བ་ཐམསཿདཉི་དཔལ་དང་མགོན་དང་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་ཇི་སྲིདདཔོརོ་བས་ བརླདཅུངབའི་གནདཔས་མྲིཕམ་པད་ཡནན བིད་བཏན་ 


























ཞིག་ཧུད་གཞན་ལ་ལ གདགས་པ་འི་སྐད་གཟུདསབུམ་བསྒྲབ་པར་ལྣོན སྩོད་བའི་སྒབས་དང་ 'མདུན་སཾགས་གང་བདེབ་ཐུམ་པ་བཅུད' ན།ཁྱཧན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཤམ། དངོས་ ཞིའི་བཟགས་པའི་མཇུག་ཏ 
ར་གས དགདམ་བས་སར་སོན། ཆ་ས བའི་གབསཆབས་ཐིས་པས་རེག་བཅམ་བྱིས་མི་སྱནན་པའྱི་ོགས་ར་། 
ད་ཞི་ཞིང་། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམསཅད་སྐུད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་འཇོདཅིངབསམས་ལ་གྱུཟས་གཉས་ི་ལྟངའི་གསཔ་བླ་། རྗེསདེཀར་ཅིན་གིསབླནབསཔའྱ་ུསསྲུ་གསུང་་ ཌྷ 
ཐུགས་ཁྱི་རྟེནདང་གཙུག་ལག་ཁད་། ཡུལ་གྲ་སེགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དད། རཾང་གཞན་གྱིས་།ོང་དུ་བཏུང་བ་དང་། ཁྲུས་བཅྱིས་པས་མི་མཅུ་ནཔའྱི་བོགས་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚནྱ་ཆས་པར་འགྱར་ལ། སེསསཅན་་ 
ྔ གང་ཤིབའིརུས་ཐུ་དང་དུང་ཁྲེད་སེགས་ལ་གཏོངོཐས་སྟིག་སྦྲིབ་དག་ཅིང་། མཐོའིས་དང་། ཐང་པའི་གེ་འཕད་ཐབ་པ་སྐགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཙུ་མེད་པར་གསུངསས། །གསུས་པ་རྗེས་ལ། གཏངརག་འབུལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། 
བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་ལྔ་སས། - དང་པོ་མ་གཉིས།  གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། མུག་པཆོད་བུཐ་འོ། །དང་པ་ནི། གཏོང་མམས་ལ་ཆབ་གཙང་མཐྲན། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱི་བདེད་ 

















༈སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབ་ས་དང་། །ཚོགས་ 'རྫཾགས་པའི་མངའ་ཐང་ ཆོས་དབིངསྣ་ནམ་དག་བདེན་སྙེབས་ཅིས། །མཁའ་ 

ཛུ མས་མེད ཟར །མ ་ ཨ་དང གས་གཉིས ཡི་འོད དུག ཅེ དྲག་བདེན་། བས ། + 
འ གུངུ་ཤཱགསུ་ནི་ཊིརབྣ ིརྣ་ཱས་པའི་ལུ་ར་ན་མ སམཏ་ཐ ཐཱགཏ་ཨ་ ་ཝ་ལེ་ཀི་ ཨོཾ པྟར་སཾ་བྟརཧཱུཾ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནས་གསུམ་ཁྱིས་ཕུལ། འཛ ནས། ཝ་པྲ་ཏཱིཾསཱ་ཧཱ །ཞེས་པས་་། ¬ 
༩།མཆོདོ། ཏ་མང དི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། སརེད་གས་གཞེསནང། བརས་ སུལ། །ཅེས་ོ་ ཁོ 
ཤཱ དོནགསུམེ། དེབཞིན་དུགཉིས་པ། །ཨོཾ་མཿ ལུའདས་པངི་ལུར་ན ཝཱ་ར་ན་མསཱརྦ་སོགས་གསུམདང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྣ་ར་ཅོག ས་འདིར ངི ` འཁར་་ 
-རཾ། དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཟུགྔ་ེབ་དབངནི། '་བཞེས་ནས་བྱང་། །དདའི་བིན་པས་མཛདཔུ་གོས། །གསེམ་། ཨངོམཱཔཱ་ལ་ཤཱིནཱ་ཐས་པ་འི་ཝཱར་ཕོ། གསས ཨ་ཕས ' 














དཾ ིའི་དབང་ཤེས་བཞེསནས། ཉྱིནཀུན་སོལ་མཐུནརྐྱེན་སྒྲབས། བཞིབ། 
སས ྗྗྣྣངྲ5ང5 5 = =ེ=ེ་ 
' པ་ཏྭས་པ་ ཁཱར་ན་མསྒ' །གསུམ་དང་། ཱ སག ¬ པ་ཐམསྲ་ དངྲ་དྲལ་བ་ལྭ་ལུ། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་བཞི་བརྗེད། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱམ ་འདི ། ཆེ 
དེ བུམས་ཞས་ལྭ་ཐུག་འཛལ་ལ། །དཞིད པཔ མཐོགརད་པའིདོགོས་མཛད། །༣པཧི། ཨོཾ་སྭརྦ་གཏིཏླཤཱ་ལན་མསཱརྦ་ས་གོས་ཡནགསུམདང། 
སག་མ 
ན་མྦནཱ་སགཾས་ལན་གསུམ་དང། ཨཚནངཞྭི། གཏང་མ་བདུདཙའྱི་རམཚོ་འདི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགོན་ལ་བས། །ག 




















| ༄། །དང་ལྡན་པར་ཤོག །ེསཔསོ། བདུག་གསམ་པའི བས་དག་དང་། དེ་བཞིནགཞེགས་ པའི་ས ངུ་། །ཆོས་ཀྱིདྱའིངས་ཅི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་་ 
པརཱ་མས་་ཱ་ཆོད་པ་ 'དང་། །ཨིམསཅན་ཤུན་ལ་ཕན་གུང །དོན་རྣམས་གད་དག་བསམ་པ་གུན། །དེདག་ཐསས་ཅདཿིརིགས་པར། [ཐགོས་པ་མེད་པར་འབུདྱ་གུརཅིག །ཐེས་ “༧ 
' བདེན་པ་འི་སྟེབ ས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པཞི། ལའི གྲ སླ ཌྨ འི་ས ངས་བརྗོད་པསརྒྱས་པར་སྲེལ། ངི ད་སུདག་ཕྱོགས་བཅུ་ ་འཇིག་ཏེན་སོགས་ནས། བུངཆུབ་ཁྱིརབས དབ 

# ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་མཚར་པར་ཊས་རྗེས་ཐལ་མོ་སྩངཏེ ུངགནས་བཉནྲ་བམདང ད་། ; ཆུམས་དགངས་སུག་ ལ། །བདག་ཅག་ལྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུས༔ འགཱཾ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ ཐོ 2 
ཤ་སཱད་དཱ༔ རྒྱལ་བ་འཁཾར་བཅས་མཆོད་སྲོགས་པ༔ ཡུསངག་ཡིདྱིས །ཡི་དགྱིས་ དགེ་བའྱིརཱ་པ་འདིད་ མཐུ་དང དགོངས་འཇུས་གཟུངས་སྐུབ་ལས་སེ། ུས་པུ་ཁྱིན་རྤུབསྱིས༔ སངསྨཆས་ 

ཤི སནཔདད་བདང འགྲ་རམསདད་ཞིངྱིདཔ་དངཿ སི་སི བདག་དངྱར་ བཿ སི་མཐུན་ཕྱོག་སརྣམས་ཞིནས་ནིཿ ཝུས་འགྭ་ཡིད་གསུམ་་ 


















ཤླཾ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཿག་ལ་སེགས་པའི་འགྲེ་བ་ལོགསནས། ཞི་བརྒྱ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་བརདང་། དེ་བཞིནད། འཕགས་པའི་ 
ར་ད དགུ གཅག་ལ་སག ། འཕུག 
ཟར 


ས་བརྟན་ཆེན་ 

ཿ ཱ་འཛིན་འཁོར་དདུ་བཅས་པ་ཐུམས་ཅདབདགུ་ལ་དགོངས་ཕུག ལྟ ཅེས་སོགས་སོ་སོརི་ཕགས་ཆོདྱཀི་མ ཐར་མཚན་འེརེནས་སྤོས་ཏེ་འདོད་པའི་དོནལ་གསེལ་གདབ་རྣམས་བྱཞིང་། མས་ས 
ཧཱུཾཿ༥འང ངོ་ལཱད་ཐུན་མོང་དུགསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡ་ངཅུང་ཟདབལྡུས་པ་ལ་མེསན། - ལཱནའདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། མ་ལུསསེ མས་ཅན་སགས་ཐཱོག་གསུམ་གྱི་མཐར། ཕྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་བསྲས་བཅསཐམས་་ 
་ 7 ཅད་དང་༔ ཞེས་སགེས་སྤེམ་ལསྭན་གསན་དབའ་པ་བཞག་པས་ཁྱངརུ་ངངོ། དེ་ལྟར་དུཡ་དངརྒྱནདུ་བརྙན་པའི་ཕན་ཡོན་ཁང་། ྱུདཀོནས་ཆོགགསུམ་ཙིརྟེན་སུན་རིང་དུ་གནས་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོསྱི་བཤད་སྒྲུབ་དར་བདང་། འཕགས་ 
<2 པའི་ད་འདུནིསྣེ་འཔེལ་ཐ་དདུ། དདང་དྲི་ཚལ།བྲི་མས་དགུའིཐོས་བསམ་སས་སྦྲབའབེལ་བ་དང་། ནདགདསགོས་ིནང་གི་བར་དགཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། ཆེདངབསདནམས་མུང་ོགས་ཡོན་ཏྱ་ཧས་པ་དང་། འཕྲོ་བ་མས 
དདཅིའ་འཛུནཔ་དང་། འཇིག་ཏྟེནུ་དྲུདགེ་ལེགསརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སེགས་མདོར་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའིབསམ་སྩར་ཐམསཅད་ཡིདཞིན་རུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞིང་། ཁད་པར་གྭཞུ་པས། དེསྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དྲཝཝནོ་འགུས་དངལྡནཔས་བྱསརྒ་* “ˆ 
































ཙཊ-° 





1༦ ཕིན ཟེ 














ཤཉོ། དོ | 











1 ཤོས་སམ 


ཟོ དཀིར 
ཌྷུ །གསུཊ། སྩེརོབ། སྲ 


| 








དགནས་བན་འ།ོརོ་བཅས་ལ། །མཆོག་གུས་པས་ཕུག་བཅིསནས། ངོ མོདོ་ོའོཐབོསྤོལལ། ཐོཝ ཆཇགས་པལཝོལ། །འདིལ་ 
རྫར ླིླྣཝན༤ངོ༽་ ཟུབས 

ཧྱ 
དེ 





བིའེབྷཱ༔ྤ ཐུབ་དབ་ 
ཐར་བཅས། ་ །དྲགམས་པའི་འདུནསར། ཐུས་སུས་ཅྩལ་པླད་འདབམ་བྱརུ་དུག་པ་གྲུ་བཞི་སྣེ་བཞི་པར། ལྟགྲངས་དད་མཐུན་པར་བཞུགས་གནསས: 
དུཚས་བུའེ་བཀོད། དེའི་མདུནདུམཆོདཔའིམཔ་དང་ཨཆོདཔ་པྣ་ལཱཚར་ཉེར་གཅིག་སེགོས་ཇི་ལྟད་འབྱེང་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེ བཞིལ་གཏོར་མར་དའ་བླ་ཡུ་གཅིག་དད། གོས་ུངདགཞབདག། 
གོས་ལའང་གཏར་མའི་རེ་བཤསས། གེནས་སྟན་བདེབ་ལ་འཁེདདེ། ངེས་འབྱུང བ་གཞན ཁད་པར་དུ བར སངསྦྱགས་ཆོས་དང་ཚོགསཀི་མཆོགྲ་རམས་ལ། །ཞེས་སེགས་་་ 
བས་སེམསྤྱ་རས་བསྡུས་ཇི་ཏརརིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་སེགསཿ ད་མེད་བཞི་བསྒོམཾ། གནཨ་དང་ཡོབུད་རྣམས་ལདམིགསཏེ། དཀེནོ་མཆོགགསུམགྱི་བདེན་པ་དང་། སབཡངྒྱས་དང་ 







































་ེ །བྱང་ཆྭུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཿདཏྱི་ཁྱིན་གྱི་རྤབས ད། ཚོགས་གཉིས་ཡོངསསུཚོགས་པའིམདའ་ཐང་ཆེན་པ་དོད་། ཆོསྤཀི་དིངས་ནམ་པར། གཅིང་བསསྦ་ཆེས།ྟིཁུཁ་པའི་སེའས 
རཾ | དེབའདིངདཁའ ག་་། གག ་ ་ མི དརངར་བསས། ལིན་པེཆེ་༽ ་ 

ཧཾ བུབ་འིཀ ས་ཁང ྲ་ལ་ གསྱགི་སྐལ་བཅིད། ,སྱོ་བེད་ ཆོགས་པས། ངསསུ་གངབ། དེ་ འི སསུ་རིན་པོ་ཆེ འི་ད དླ་ནབའི་གདཿ སྦ དུ་པྲདའི 

རདན་བཅྱུ་། །ཤ པ། བཞིབ ་ ཁྱ ཀར ནྱ༔་བབང་ ིི་ལི་ དཔའི དབས་ས 
རྒྱན ས་ར །ཅེས་བདན་པའི་སྟེབོས་དང་། ག་པའི་ད གཟུདས་དང་བཅས་པསྦའིནིས་བླ་ནབས། དེནས་སྤོསཾ། ་ ལག་མཁྲིལ་ 
ལྟརམཉམ་རེན་ཆེན་རྒྱན་ཀྱིས་སུས། །ཅེས་སེགསནས། ་བའིདནའིདམཆོདཡས་གཤིགསྤགསལ །ཅེས་ལྩན་དྲངས་པས། བས གསི གའིའཞགཤེགས་པ་དགབཅས་པ་ 





















༡༡ །༄༅། གསེར་གྱི: ཀོར་འཛིན་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པ་རྡ་རྔི་འིབུ་གཡས་ཕྲིག་མཛུབ་ ཏཱ གཡོནར་ཡབ་འཛིན་པ། གནས་བ ནཆེན་པོ་བཟང་པོགཡོས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོནམཉྭམུགཞགསཛད་ 
ཤཀ གས་བརུཆནཔ་གསེང་ཁྲེའི་ཞག་གཉིསིསརིནཔ་ཆའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ན་ཆོ གསེར་ག ཡིས་བཉས་གཞགམཛདཔ། གནས་བརྟུན་ཆེན་པ་བཀུལའཾགན་ནེའུལེ་ ༦༩ 

བྭལམས་པ། གནས་བཏུནཆེནཔ་ཚུ་གཅན་ཟིན་ཕག་གཉིས་རན་པཆེའི་གྲན་བྣསསསབ། གནས་བྷརནཆེན་ལོམ་ཕྲན་བརུན་ཕུག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞགཔ། ས་བརནཆན་པརདཱ་ཛ་བསདྭམམས་ཡེན་ 
| གཡས་གུགས་བམག་ཡོན་ཆུང་བཟེད་འཛིན་པ། གནས་བརྟནཆན་པོལ་མིབརྟན་ཡུག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་གླེགས་བས་བསམས་པ། གནསགཉུནཆེིབླགའིསྡེ་གསས་བུམཔ གཡོན་གཁརའ་སིལ་བདས། 
ཚྐཾ། གནས་བནཿ་ནཱ་ (ིད་གྲེགས་བམ་བསྣམསཔ། གནས་བ ན་ཆེནཔོ་མྲི་པེུད་བྱ་ཁག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་བར་དུ་ཁྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། ཐམསས་ཅདྱ་ཁུངན་བཟའ་ཆོསགསྣ་མ ་ 
-།གསུམ་མ ས་པར་གསུལ་ཞིད།  འཅོམད་པྲོ་དསབའིདན་སོདས་གནས་པར་ ཊགར་༡རིན་དུ་དགི་བྟེནཆན་པམྗ། གཡསར་ཡབ་དང་གཡོནབུམ་པ་ྣསམས་པ། དབུ་སྒ་རལ་པའི་ ང་ 












ཅོགེ་སྤཱི་པོར་བཅིངས་ཞིང་། གྤེ་གས་བམགྱི་ཁུང་པོབསྣམས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངསརྒྱས་སྣང་འ་མཐའ་ཡས་ལ་གཟི །ས་ཤིང་། པུས་མགཡས་པལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྦུལ་པ་ཤར་སྒང་ཡུལ་འཁོའེ་སྲུང་ 
དཀར་བྲསཛཛེནཔ། ད ྟསངམཔགས་ད་བྲབ་པརསྲཡང་། ངམིགམ་བཟངདམ་བསས་ཞག་སདཔསཆདན་འཛ། ོང གི ནིན | ཨམ རིམང 
རཾ དང་ནེ །མེ་འཛིན་པྷ་ནམསབང་རང་གི་འཁར་བསམ་ཁྱིས་མིཁབ་པས་བསར་བ་ ང་། མདུན་ཁྱི་ནསམ།ཁའི་ ས་སུཾ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ ྣུམས་དང། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉནངངའཕགས་ 
པའི གས་དཔ་ ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མངོནོ་སུམ་ལྟ་བྲུར་བཞུགས་ཤིང་། སིམསགས་དགོས་ ས་བདག་གཞན་ྱརུདྱ། ས་བརླབ་པར་གྱུར། ཚེས་བོདཅདབསས་ལ། ཇིཧེད་ དག་* 
ས་ནས བར གས་པ་ཐམསཅད་བདག་ཀི་བསྡོད། ཅེས་པསསྐྱིན་ཡུག ྨ སངསྐྱ་ནས་ཐུམསཧད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སྐོགས་དད། མགོན་པོའུགསྣརེཆེ་ལཱན་པ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བྱེབྲགཏུ་རྩ 
བརྒྱུད་ཁྱིས་དྲམས་དཀོན' རྒ །གནས་བརྟནྱག་མཆོད་ཚིག་ལུག་པའམ། མ, དས་མེད་བལྟབསམི་ཇོམ་ཞིང་། །སོགས་ནས། སན རར །ཞེས་' 
















།པའི་བར་ཁྱིས་ཁྲབ་དབང་གནས་བརྟནའ །ཁོར་དང་བཅས་པལྱལགྲ་བ། མེ་རོག་དམ་པཕྲེངབ་ 

་དས་པ་དང་། ཤཱཀ་གསུམྱི་མཐར། མཆོད་པའི་ 
ཀླ ་ སོ་ག ོ་ོཅིས༠ 
-8 ༨ གསརྒྱུད་བསྲུ་ །ལ་ ༈ མ་པ དད་དུཡན་ལག། པར་འ 
ས་ཆ སས རན རྩ 

་ཁ བཅ 
-༡! ཐམསཿདཞིབ་ད་ ། མྦཱཆིནམ་ཉདའིནབཀིན་དུ་བུའ་པརམཛདདགསར། ཅིག་ལ ལ་དགའ ཅར 

















ཅོདྷགིན་གཏོརྐོམ་འདི་བཞེས་ལ་སོགསཀིསའིནལས་འཅོལ། ཐམ་མོ་སངནས་འདུན་པྱ་ཅེ་གཅིག་ལས། སཱནོ་པྭ་ཐུབ་པའི་དཔང་ོ་འཕགས་པའིགཞས་བྟརནབྱར་ངཇུ་གའཁོར་དང་བཅས་པྱ་ཁེདྲ་ནམས་ལ།མྱའེན་ 
པའི་ རེ གས མད ན་ས  ྣིྣི- ནད ས་་ཏནཛནནག། 
གནས་པདང་། དཔལ་ལྡན་བཱམ་དས་པ་གེངས་ཞི་བར་གཤིགས་པྨ ནམས་ཀྱི་ཟུགསྦཀི་དགོངས་པཇགས་གིང་། དལར་ཞལ་བཞུགསཔའི་བསྟན་འཛིནྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཁྱང་གྲུ།ཁམསབཐང་ཞིང་རྣམ་་ 
3 ༤ ་ མ་  ་ ལཿ ཁསཔའི་བཏུན་ ནི་བ ེ 






རྭ ནཱ ' ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ བ་པ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གངནས་ ངདུ་འཕེལ་ཞིངྱ་རྒས་ལ་དང་། འེདག་ 
% གིྱནཐབ་ཁར། གསས ས་མི ཐོག་དང མང་པྱིཆལ།ཁམས་ཐསས རཿ གསུ་ཞུས ་པས་འཚོབ་དང་། །ཁདཔར་སྦྱིན་པའིབདག་པའཁོར་དངབཿས་བྷ་ནས 
བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤཀི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངསས སྐས་ཀ གསས་དཔམ་བགགི་ལམས་འའོརྡོལས སང ས་དང་མཐུན་པརཡེད་ཐ (དུའགུབ་པར་མཛད་དུགསལ། ཅེས་ལནགསུམ་དང་། 


















ནིངམ་དག་པ་དང་ཉེན་མངས་པའི་གཞན་དབང་དྲུགུར་པས མཆོད་པའི་དངོས་པདམན་ཞིང་གཙང་སྤཆུངབ་ སྱབུང་ཐའི་ ངུས་' ཛེ 
གསཔ་སགས།སླའསཞིང རི སའ དྲ ་ ཆུང་བ་དང ངེས མམ ད་ 


་བ་དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཙེས་སོགསྱ་ཀིས་གསེལཿ པའེ རོ 

རར པ་ སྨུས ༦ས་ གས་ཙིས་གསལ་བ་གདབ། སོན་པ་ཐུབཔའི་དབང་པདོང་འཕག་ ༽ ཆ ་ི 
བར་མཛད་དུ་ ཁོ ཙེས་དང་། མ་ བད ྱད་ དཔར་གསེལཾ། ི་ོ རྟུན་བཞུགས་དང་ བས སི བདག་གཞན་ད དགེབའི་བ་ 

ཏོ ཊྲ ། དྭ ཊིབ་བོ་ཞིབྷསན་ལམ་གདབ། ཚོགསག སིག ཐར་ཕྱིན། སིགས་དང་། ཟགམ་ས་དགས པ་ ཞེས་དང་། ངུས ག་གསབངས་སྐརས་ སས། །ཉན་ཤོའ་ུལ་བཟུང་ 
སྲིདཔ་ཇི་དྲད་པར། །བདཔ་ུངཞིབྲབའི་བམཆས། །གནས་བྷགམ ས་ས་ས །ཅེས བགསན་མོདཔཛ་ཤརས། ཕཡ སནཔ་བུའོ། ུར་ལདཔ་མམའོ་ོན་ 








རོ རོ ་རླ་ རག 
གབོའ་ ླས་ཧ་ཅཿཿ 
མར་བ བྲི་ས 


ལག་ 
པ་ཚ ཐོ པ་པ གས གཞེ སམས གོསནས། དི ན་མོ་རླ་ཏཱ་་ 
















འི་སྨེནགྱཾ་སྔགས་དང་བཅས་འོལ་མོཧུ། གཞེང གསནས། ཁྱིར་བསྣོའོ། ཀླད ཐུབ་དབང་འཁོའ་བཅསཀིཿ 
ཀློག་གམ 


ཐདདོལཨྱའའོ། །ཞེས་ ལཱ ཅོག 
བངམ ཀི མོད དོ གསོག རར ག་ ས་ཚབ རེ 
[རྒྱལ་བ། 


བྱིབ ར་ག བ་གིས ས་ད འདེང དཔའི བུས ༣༨ 
རར ཨོ་བཤམས་གྲཟངས་རིཊ་མོས་ ་ །མཚིགམཆོས་ངཁིངས་འཅིག ཅིས མར 






གཿ སོགས ཟེ འའ 





རོ དའི 













ཤཱ 


༢༣ 
ཤཾ ཡལ 
ཆི 





་བཏུན་པའིའི་ཕུག་ན། །འཕགསཔའི་གནས་བ 
ྨ འཛམ་བྲགི ཟ་ ་བུང་ཿ སྭན།།ས 


།སེཡ། །འཕགསཔའི་གནས་བརྟན་ཡནལགའབྱུང་། ` ་ །ཝཱས་ཕོརྡ་ཛ 
ཆློབས། ངང ་ །འབགས་པའི་གནས་བརྟནེཕམ་པ། །དབྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲགགཅིགགིསབསྐད། གཉི་ག གའ །བཱཨའི་སྒུཚེ་བརྟན་པ་དང་། །པརུནཔ་ “ 
ཧེ རཾ། ཛ་པ ཡོང་ (པ་དང་། ། 
ཛིན བྲ 


གནས་ན ྨ 


ཡྱེབ། །དླག་བཅོས་ཆེན་མོ་ཧོང་ 


སྐད་རྒྱལ ཁྱིན་ཁྱིས་རྤོབས། བོ་ནི །འཕས་པདནསའྟནན་པར་འ། ་ 





ཡབ་འཛིནཕུག་ ་འཚམལ། །བཱ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། དང་། །བསྟན་ པྱྒྱས་པར་ཤིནགྱེས་ 
ཨཿ 








༄༅: །པརྒྱམ་པར་བྱིནཨྱཿ )ས་རྤོབས། །ལྟགནསསུམཅུ་རྫ་གསུམཿ འཕགས་པའི་གནས་བ། ཡམ་བསྟནནི། །དགྲ་བཅོམོ་ཆེ པེད །བྱརས་བསྣོར། །ཆོསའཆད་གྲེགས་བམ་འཛིན་ུག་འཚ་ 
¡ ་ཚནཔདའ། གཞསཔ རཿ ྱིཔ་ལོ་ལབས་ས ± ་ ྩད་ བམ་པ་འཁ གསིལ་འཇནཅོག་འཚལ། 
' བླུམའི་སྱུ་ཚེ་བརྟན་པདང་། །བསྟནཔ སརབོས། །རིྱི་རམ་པོ་འེཧཱ་མར། །འཕགས་པའི་གསས་བརྟན་ྤེདྱེདནི། །དགྲ་བཅོམ ཞིགས རཾ། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམའཾཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་སྐ་ཚོ་བརྟནཔ་དང་། །བརྙན་པརྒྱམཔར་བྱིནགྱིསརྤུབས། །རིཡི་རྒྱལ་ཕོགཔས་ཅནལ། །འབགས་པའི་གནས་བརྟན་སི་ཁྱིད་པ། །དགྲབཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིགགིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུ་བམཆོད་རྟེནའཛིནག་འཚལ་།། 
བླ་མའིསྐུ་ཚེབ་རྙན་པ་ །བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། འཕགསཔའིདགེ་སན་དུཏུ། །རཔ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ།ཁུར། །སྣུངམ་ཐའ་མ་ཇུནཱྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཡུག་ 2 
༈{འཚལ། ༈བླམའིསྐུ་ཚབརྟནཔདང་། །བསྟན་པརྒྱས་པར་བྱིན་ ནབས། །བརྩེན་པའི་གོ་བཾགོས་མཐུ་སྙེབས་ལྡན། །སངསརྱས་བསྟན་པལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྕེྱུཾབྱང་ཕྱེགས་བཞི་ཡེ། །རྒྱལ་ཆེནབ་ཞི་ལ་ ` 
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ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚད་གསུམ་སགས་ཅིའུས། མེ་ཏོགད་པསགོསནས། མཆོད་པང་བྱའི། །ནསོརོ་དཱད་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ནོམ་ཏཱག་ཝ་ཏེབྲཛ་སཱར་ཕྲམཛྟཱནེ། ཏཐུགཏྣཡ། ཨརྟཏེསྭཀཾཔུདྡཱ་། ཏདྱ་ཐ ཨོཾ 
ཙཾ བཟྲེ་བཛ། མྭྭདྡཛཾ། མྭདཱཏེཛོབྡཾ། མངྣབླིད་བྭའ། མངཔྷཾཙྟཏ་བཛྡ། མཧབྷོཛི་མ༔ྫོཔ་སྲི་ཀམཇབདསར་ཀར་སྭ་བརྡ་བི་ཧྷོངན་བཛྲཾསཱཧཱ། ི་ སྤོསལཿིནུསདཏུལ། འདོད་ཆགས་ 
ཞེསྣངསོགསནས། ཧྱིརལྔའོ། །གཟུངས་བཟླ་བར་སྣནོ། ཐུབདཔང་དཁར་བསས་ཅམཚནནས་བསྟ་ེཞུགསདམ་བླགལགརང་སམས་པསམསལསེགིགདས། ཏཐཱ། ཨོཾམུནིམུནེམཏཱ་མུནིཤཱགསུན་ཡེསྭ་ ཏཱ 
ཧཱ (ཞེས་བརྒྱར་ སཅྲི་སུས་བླ་ཟསམཐར། སྱསནསུལ་པ་དྲགབཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུབསྟནཔ་སྩོང་མཛདཔ། །དཀེན་མཆོབ །གསུམ་དངོས་གནས་བརྟནབཅུ་དྲུགགིས། །བཧྟནཔ་ 
སུནདདགནུསཔར། ྱིས་རློབས། །ཐུགསཇོའི་བདག་ཉིདགནས་བཏུན་བཅུད་གགིས། །འཁེརཿ ཤོསྭ་གིདམཚོ་ལསབནལ་ཉོན་མེངམཨམེད། །ཁྲི་དང་དྲུགསྙེང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམསཁྱིས། །བསྟནཔ་ཡུནངིང་ 


གནས། རྤེབས། །སིམས་ཅནཀུནཁྱིབསེདགྱུང་དབྲ་བ མཕཾ། །རིག་དང་ཞབས་ལཱན་ལྩེདགུའི་སྣིནགནསཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟགཅེན་པོ།དྷན་མསཀིས། །བསཱན་པ་ཡུནའེང་གནས་པའ་ཀྱིནཧྱིས་རྲོབ།། 





























སེ ཱུ 
| ཟི 

ཚོ ༄༅། །རྡེབཙུན་བྱམསཔ་མགོན་པོ་ལ་མཆོདཔའི་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་དགའ་ལྡནདེུམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཐེསསྐས་ཞེསབྱབབཞུགསསོ། དྲད | རཱ 
.སཱཾ། 








༄༅། །བ ིཡིནབས་ཅན་དགོད། མཆོད་པ་ཅིའབྱོར་དབུལ། སྟྲིནཔ། ཚུའ་ཁྲིམས། སྙེམཔ་གསུམ་པེ་སྣ་ཚངབ་རེ་ཅིས་ཁྱངྱྱེད་དགོས་ཉེ། ཡྩིནཔ་ནི་ 


བཟའབཏུང་ཁབསྒུདལ་སེགས་གང་འཕྱོར་བུ་བའཾ། །ཚཱལ་ཁྲིསས་ནིབསྟེན་གནས་ཞག་འགའ་བསྲུང་བལ་སེགསཔའོ། །གྙེམ་པའང་ཐུན་མེང་གི་སྣེ་མེ་པ་དང་། ཐུནམེང་ 
པཔ པཿ ། སྱུས།མས་ བསྟེག་གཏས་ཞགའ ས་ཞི ས་འ ཤིས་པ ཟུགས 
འགལ། ༈ཞེསཔ་ཡསགས་པྲ་དནཔས་བམས་ཆོས།ཁདཔར་དུབ་སྒོམཞིང་། དའ་མིཿགྱོགསས རྭ །ཞེས་གསུངས་པསྟར་ལགཏུ་བཱང་བ་སྔནདུའགྲེབས། དཱ 
























ཉིསབ་སྨོན་ལམ་གདབཔའི་ཆོག་ལགསུམ། སྩོངེབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་དབེནལ་ཡིད་དངམཐུན་པར་ཕྱག་དང་བུ་ཞིང་། ཏྲི་བཟང་གིཟུས་ཆ་གཆག་གདབ། གུངདྲ་ 
གོམ མམ་པའིདངབརནགཙ་ོརཚརཔའུ་སུངཐགས དགམ །དཔ་ག་ཡོནཔས་བཅར་ཡ། ཆུ་གཉས་སུནའབའི་ཉེརདང་ ད་པརམེ་ཏོག བ་བོ མརམེ། 
།ལ་ཐསསོགསྦཀི་ཕེང་བ་ཚང་དུ་དངང་བདབ་ཤས། རང་གི་མདུན་དུ་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུད་གསུམ་ཁྱིརོལ་མོའི་བེ་བྲག་དང་། །ཐུསཆས། མཉྟལ་ལ་སེགས་པ་འདུཊུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིདི། སྟན་ ཚྩ 
བདིཔ་མཐམསགརྱི་སདསསདང་ཞནཔས། དདེདགེསེམསྦ་ཅད་པརཅནྱ་ཧིས་མཚམས་སྩར་ཏེ། སྩབས་ཡུལ་ནམཨཁའ་གང་བརཨད་པའི་སྕན་སར། འགྲོརྣམས་བསྐྲལ་འ དབསམས་པ་ཡིས། ། 
སངསྦྱརས་ཅོས་དང་དགེ་འདྲནལ། །བྱངུའསྙིང་པོར་མ་ཆེསྱིབར། ¡ ར་བདག ཚི། །ཞེས་ལྕབསའགྲོ་ཅི་ཆུས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ཁརྩེ་དང་བཅས་པའི། ། པས་སེམས་ཅན་ ་ 
དོནོདུབདག །ས་སྱས་མདུན་དུགནས་བཅས་ཏེ། །རྫེགོས་བའྱི་བངྱ་རུབསེམས་བཅེདབའི། །ཞེས་པས་སེམས་བཅེད། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕྱོབདལ་དམིགས་ཏེསྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བཏྟང་ 






















མཉམའེ ་གདབཞིན་འཇམཔརོནསྱ་ུརཅིག །ཅེས་དང་། ནམཏྟོ་གཝ་ཏེ། འཛྲསཱ་དབྲ་མ ། ཏ་ཐཱག་ཏྣཱ་ཡ། ཨ ཏེ་སམྨཀཱི་འུངྷཱ་ཡ། ཏངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐྡཛབཛྡེ། མངྣཱའཛྲེ། མངཱ་ཏེ་ཛའཛྲེ། མཉྟབིངྱ་བཛྡོ། མཧཱཱཔཾ་ 
ས་ སྭབོ་ཧཱམཔསྭི་ཨ།བྡཛ། གསག ་ གས་གིས ལཱད་ཡང་། དཀནམཆགགན་ཅིབདེདཔ་ང། དསས 
རཾ ་ ང་། ཚོགསསཉས་སོངས། ཤོས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པདོང་། ཆོས་ དྱབིངསྣ་ནམ་པར་དགཅིངབསས་ཅིསསི་ཁབ་པའི་སོབས་གྱིས་དེདེབཞིནདུབྱར་ 
འ །སྤས་ 


¡: །ཅེས་བདེན་པའི་སྐེབས་བརྗོད། དེནས་འདུནཔ་རྩེགཅིག་པས་སྡོསོ་བཏུལ་ཞིང་སྙན་པའིདབྱངས་དང་བཅས། མཡུས་སེམསཿནཀུནགྱི་མགོནགུར་ཅིང་། །བདུད་སཱེ་དཔུང་བཅསཨིབབདའཛེམས་ ་ 
.2 །མཇདལྟ། །ད་ ས་བཅད དག་འ གསས ས་བ ད་ད ཅ་ལ ཤམགོནྦུརཅིང། ། ཅ་བས་སིབ་ མས་༠ 
སྩངས་ཤིང་། །སྣོནའམརྒྱ་ཆེནདགོངཾས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛདདུས་འདིར་ལགསན། །ིདཆོས་དྲ་ བུང་ལྕུན་གྲུབ་ན༥། [རུུ་འཕྲུལྱྱིན་རླབསཔཱ་ཚོགས་སྭོན་མཛད་ཅིང་ 















ཀ་བ་ཡིད་འོདོ་ལྡན། གའདོ་ཆགས་འེ་བས་དེར། །ཟུས་གསུལ་བཞི། ཇི་སྟར་བལྟམསཔ་ཙསཁྱེས་ནི། །ནམསཅས་གསགསོལལུར། །ཡིཆུཞིདག་པཡིས། དེབཞིན་བདགགིསས་ 

ཞུས་གསེལེ། སྱུལབའྲས། ཟག །སལ་ པི ཿམའའ་ཡང་། ༈ །སེམསཅན་ །སཿནཝཡུས་པག་ཡི། དགྲསམ་ཐེབ་པ་ཐུང་ལུད་དུ། །རྒྱལ ་གསུང་ཐུཿ ་བ་འཞ་གསས ལ་བས། ། 

༼ མདག བ་ ཅཅ ཐོ དནི་ས་པ རབབཞིན་ཆུ། བ་མ །༽གོང་དྲམེས་འགས་བཞོི སྱཆུས། །ཁུས་ལེགས་མཛདལ་སྐུ་ཐུས 

-[ ཞེསསཾག ཛྲ ཡས ཅི ཐཱ དམ་པ དཔའགས། །གཙང་ལྲདརབ་ཏྭསསཔས་སྱུཕིའོ། །བྱུག་པ་འབུལབ: མ་མཛ 

.¿ དམན ཐུབ་དབང་རྣམསཡིསྐུ། ོྱ་བུས་པ་ཉུར། །འོདཇགས་འབར་བདེ་དགྱུབུག་པར་བྱ། །ན་བཟའ་དངྱ་རུན་འཕུལ་བཞི། དེནས་དེལ།བདོག་ལེག་བསྒྱུང 
ོ ༈ན་བཟའ་ཤིནཏུ་དྲི་ནིམ་དམ་པ་འབུལ། དཱ ཀཀ ་ ྱནཆོགབྱསྲལགནེད་དེ༽ གཞིང ༩ ! །འཕགས་པ་གུནཏུབཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ། །འཇིག་རྟེནདབང་ 




















དི ལྡན ! །ཐམས་ཅད་དགའ་ལྡན་ཆོསཀྱི་འདུན་སར་དབུགས་དབྱང་སྟེ། མྱར་དུབྱང་ཆུབ་ཆེ ་པར་མུང་བ་ ན་ཤོབ་པར་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ཞེས་དང་། བ །གཞནཡུས་བག་ཡེདགསུམ། ་ 

ཧཱ ཱཾ འབོས་སདབུས་གྲགས གགམན་བཅ། ཾེཾེྲྨ་ར་ ི་ོ 0 ་ ད་གཞན ་ ངོ 
༧ རཾ དེནས་ལ གས་པས བརི་སན་སྐགདགརྟསཆང། ལོ [ས་ནས། ཕྱི་ད་བསྔེའོ། །ཞེས་པའིབར་བཟང་སྤྱོད་།„ 

སྙན་ལ་མའགྲུབ་པའི་རྒྱ་བསག་པྲུང་སྤེལ་གསུམ གནདབསསཔཡན་ལགབདུནཔྲ་གབས དུ གངས་བུ ནཿ ཨད ནསཾ་བྷོ་ ་ རྤུན་ཡེ། ཏབཱ་།ཧི 
ི་ོ ཏང་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨཛ་ཉེ ཨ་དང ཨཛིཏིཛཡ། ཧ་རཧར། ། ཨེ་ཏི་ཨལྔ་ལོ་ ཀ་ཏེ། ཨར་ཀར། ། སྣམས ཚཱ བྟར་བྷར། མ་ 1 སྣརསྨར། 
ལིས ། བེཾབོ་ནྟི། མངཱ་ཛོདྟིསྭཱདཱ། ཅབརྗསགསཔ།  །ཨཱཾ་ཨེ་ཧོཾམཧི། མཧཱམཾ་ཧཾ་སྭཱདཱ། སྙིངཕེའོ། །ཨོམ་ཏིམ་ ཉིམ་ཏེགཾཏིསཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དམས སོམས་་ 











པ་དངེསོ་ནི གཞུད་ཕབ་ཡས་དེནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོསང་མའདི་སྐད་ཅེས། ཡྱོགས་བཅུ་ན་བཞུག འས 


གཱ 
དང་གནས གནདཔ་ཡའདམལ ཆེ ག་པའྱ་བད་དང་ རབྱིཔའི་ལདདུདགའ་ལན་དའྱགཔའི་སེམས་བླབདཔར་བཅི་ེ། བདག་གིས་སྱུནཔ་དང། 


ས་པའིསཔསྐྱ་ནུས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་དང་སྡེབ་དཔེན་དང་དགེ་འདུན་ ་་ 
ྱགིདུནདགཉི་གསཆོསགས་ས་་་ི་ ཨཱ དཾ 






'གནས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡལེངེས་སྣདེ་པར་གྱང་ཅི་ག །མའི་མངལ་ཆྱི་རྫབཏུ་ 











ˆ དི 


):©8 


ཅིས བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཁི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རྱར་ཅིག །གུན་ཏུ་སྣྲཾདཔའི་སྒེ་རྣཾམ་པར་དག་པ་དུམས་དེཉིད་མཉེས་པད་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་དུའད་མེ་མཉེས་པར་བྲེདཔར་མགྱར་ 
ཅཱ བསམ་པ ད་མ སིས་མཇུག་པརྱས་ ཅེག །བུ་ད་  སི་ས་པརདགསདམས་དམེསཔད་བེདཔཆིག། དྒོ ིཔདཡིདཔ་མྱམང་ . 
པརྡ་བེདཔརྱ་གུར་ཅིག །ཆེདྭངབབ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡུལ་དུསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་གུར་ཅིག _།ཕྲི་ནྭ་ལས་བསམཚྱིས་མིཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མསྟེངས་གྱི་བརདུ་ཕན་པ་དང་་”་ „ 
བདེདྱྱ་རས་ཤིདྱ་ཧཱན་མེ་འཆད་པརྒྱ་གར་ཅིག །མ་ ཅོན་བདག་དང་གཞནྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཇིགཏེན་དངའཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པྲ་ཐམས་ཅདྡལན་རྱར་ཅག སིི 
བྱིས་པ་འདདག་གིས། །འགྲོལ་ཕན་ སངསྦྱགས་འྱུག་གཔར་ཅེབ །དིནས་ཤི འདག ན་སྐྱེ་བ་དང་ །བྱམསུམགོན་བསྟེནཔས་དེ་དགོངསྔ་རེགོས་པིདཤོག །ཅེསལནགསུམ་བརྗདཅིང་ཨེ་ 
ཏོགགཏོར་བརྡ་བའ། །སཱར་ཡངྱ་སནལམ་དེིདའགུབ་པའི་དོནདུ་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱི་བདེནཔ ས་ག སབཿྒྱརས་སྒུགསུམ་བརྟེས་པདང་། །ཆོས་ཉི་དམི་འགྱུར་དྲི་མེད་དང་། །དགེ་་་ 




















འཐུནམྱིཔེདའདུས་པ་ཡི། །བདེན་པས་སྨནོ་ལམའགུབ་པར་ཤེག །ཅེས་དཔེན་སྤོབ་ཐམས་ཅདྱའིསམ་ཏོག་གཏོང་བརྱབའ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཉམསསུ་བླངངོ། །གསུམ་པརྗེསནི། སཱར་ཡང་གཏང་་ . 
རིར ངཉངེངཔེཤྣེདངནྗྣནྗནྣནནྣནྣ་་ 

ཉུམས་པ་དང། །གར་ཡང་དདགངོས་ོ་ིསནི། །བཅིས་བདུངནིབྱསིདྲ་ལགང་ །དེ་ཡངབཟོདཔར་མཛོདགསལ། །ཞེས་ནངོས་པབཤགས། གནཔ་མཁམ་པས་བགོས་པ་དཝགས་པི་གས 
མསགིས་བདགཅག་མསུགསཔའི་འགྲོ་བཉམ་བགཔ་རམས་ཀིདོན་མཛད་ཅིང་བཀའདིནསལ་ལགས་ཏེ ད་ངུང་དུའངབདག་ཅག་རྣམས་ལཐུགས་བརེ་བས་ཡང་དང་ཡའདུ་གདན་འཇོམས་པར་མཛད་པར་ 
ཨ་ཤིང་། རང་ཉིདཀི་གདུསའི་ཞིང་དུགདུབ་མངཔའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་སྩལ་དུཅིགནང་། །ཞེས་པས་དགའ་ལྡན་ཆི་ཞིད་ཁམས་སུ་སྤར་ཡང་གཤེགས་པར་གསེལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྨ །ཞས་སགོས་འཐགས་སྱབསསཔའ་གཞསམདེད། ོ་ཞིངུན་བིབཟེནཔས་ཛེདཔའིནམ་རན འསལསསོགས་ཅང་བཏབཔ ཨཐར། ཆེ་བའིཆེ་མཚོག་སགས་བ་ཀའ་ལས་ ་ 








ཐྭ 


5༠༦:༠༤ུ་གེྱེ་ 








/ཾ '༄། རྲ་བའི་བྲ་ཀཤིསི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྱ་ར་ཆེ་ར་བཛྗོད་ཅིང་མེ་ རོམ་མེའི་སྒྲཔྟུན་པང་སྩང་ཁསདགེ་ལེགས་སུབྱའེ། །དེ་ལྟར་བརྩེན་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཚེ་འདི་ཚེ་རིངབ་དང་། ནད་ ་ 
ཤཱ མེདཔ་དང་། དཔའ་དགཟང མབ ན་མེད ཏོག་མ ས་མེད :; ་ ཡིདདགཆོས་རསརཔ 
ཌཱི སངཔའི་ཞིདཔ་ལས་བས་ཏེ་མེསནས་ཆུར་དྲ་བརྷཁབཆེནཔོ་སུང་བསནཔ་ཐོབ་པར་འྱསར་བསགསུམཐའ་ཡས་པསན། གུས་ཨུང་དངརྟགསུརཁྱིས་ཚུལ་འདིཔ་བ ནོ་པནིདལ་འབྱོར་གྱི་ྟེ ་ལསྙིངཔེ་ 3 
%ཾ ལེནཔའྲ་ཐབསམཆོགྱྱ་ུ་ ནན །དགའབབྱར་ལན་ཆོས སྲོད །སནལམ་གདབཔ་འིཆོ་གྲམ་དངངབ། །ནར་བ་འི་ཐསསས་འདང་བཏེནསིདཆན་ཡུན། །ུགྲསའ་ཡེར ཇྱི བྱབས 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའངཚུལ་འདི་ལམེས་པརྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། མ་ཛྱོན་པའིསའསརྒྱས་དབགསལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལབ། ཁ་ཆེའི་མདཱཔ༔ེ་ཏཐཱ་ཤཱིབྷཱདྲའི་་ ་གསུངངག །ཁྲོ་ཕུ་ལྗཙོབ་ ་ 
-།ཆེན་པེ་ཁྱམས་བའིདམལཁྱིས་བསྒྱུར་པའི་གཞུང་ཇིཀྭབར། འཇམ་དབངས་བླ་མ་དགིས་པའི་འབངས་མྱྱེན་བརེའི་དབང་པོས་བླཀགས་པས་གྲུབ་པར་བསབས་པ་དགེ་ལེགསམཆོགྱྭ་ཡགུང་ཅིག། ༈ ། 















ཁྲོཾཡུལོ་ཆེནབུམས་པའི་དཔའ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའེ་དངོཕོ་གྲུབ་ཁྱིརྫས་ཉི་ཤཱ༔་བཏུན་གྱི་མཆོད་འྲེང་འདོད་རྒུ་འི་སྣེན་ཆེན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། །དསྦོ་གུབྱ་ཀྲི་སཉི་ཤཱ་ར་བདྲིམཆོད་པ་ཞེས་ཐུ་བ 
སསད་པ ཚ་པ །དེལསྡུརནི། ཞནཅིདངདཔགབསསད། ཞུམབཟང་བཅི སིང །འདོད་འཛོའིབ་དང་ཅངཤེསྭཏུ། །ཡིདབཞིནནང་ 
བབསམ་འཕེལསེ། །མ་ཧབལྟཏྲོ་སདསོས་ཚལ། །ཨུདུསྐུར་ ས་ལཱནསྲིན། །བསུམ་གཏན་ ང་བཟེད །ུྱབནང་མཚོགས་མིག་སྨུནབཅུད། །ཐད་ལེ་ཀོར་དང་རྡོ་རྲིད་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞགུ་ & 
2 །པ་ཉི་ཟླདང། །རིནཆེན་གཏེར་དངྲ་ལགས ཧཱ ཟུ ི་གུ་བཅུན་དོ །ཞེསཔ ྱིས་རིམ་བཞིནདུ་མཆོད་པ་ལ། རྟེན་གྱིདྲུང་དུསེ་སཾའི་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་ པའམ། ་མེརབྲིསཔསེགས 
% །འདུབྱ། དེལ་དམིགས་ཏེནམ་མཁའ་མཛོདཙི་སགསྐ་རསས་པར་སུལ་བ་སྔནདུའྲགོ་བས། ཐལམོ་སྦུར་ཏེ་སྙན་པའི་དངས་དང་བཅས་པས། ལ་བ ངིས གྲུ་དངས་སེསའི་དབིཌས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལུག་རྒྱ་བཟའབའམ། ནམ་མཁའམ་ཇོདྱིཕྱགརྒྱ་ཁོནོས་ཁྱང་མུང་སྟེ་མཐར་ཨེགེལག་ ཾསཱ་པ་དང་བཅས་འབུལ་ཚེག་ནི། དགེ་ཚོགས་ལསརྲྭབ་ ཆེན་བདུནརང་བཞིན། །ཡིད་ཞོང་སྣོང་བྲ 








།ཡལའ: གྱུམ། །བྩོསསསཆོགྱོའི གྙིན་འབྲས་ཚོགས་ །ཡུར་ཐབ། སུགས ཅེན་ལྗེན་པས་སྦྱབསགསུམ་སཆོད། ཨོཾསྐར་ཏ་ཐཱ་གཏསཔའི་ཝཱ་ར་ བཱཀྭ་པཱཛ་མེ་གྷཱསམུ་དྲཝ་ 
ཧཱ རསམ་ཡ་ཨྭཱཿཧཱཾ། ཅ་བ ི་ ལསའབུངས་ཤིང་། ག་ཁ ྷུ ༽ ཆག གསིག །བསམ་ཀུན་དང་བྱང་དཔགབསམགྱིསམཆོདབཙྱི། །ཕཱགུ་ “་ 
¡ ཁྱི་གོམཐའ་འྲདབལ། རྣ །ཞས་སུ། ` ་ མབ ¦} པི ཿསྔགཱལཅིངས་མཛེས། །སྣཚོགསགསེང་་། 

2 དདུུལ་གཱཾང་པེསོ། ཁྱགསཔ། ཁུ  ་ རས མང གངམཐད་པས་ སསད དང་མིགནད། ལེ ཐིགས་ཙམ། །གསནད་ ག་དང་འཆི་འཇོམསེད། ད། ལྷན་ཆན་ཕུན་ ཊི 
ཁྱ ་དེསྱ་སུང་ཡས་འཅས་མཆོད། །ཨལ་ཏཿ ཤེལ་ བཞི་དངེས་རྩེ སས །ཡན་འག།བརྒྱད་ལྡནངྲམེདཆུས་གངཞེང། །སྣ་ཚོགས་ཀྱ་དང་་ 
བ་འ ཞེ 2 བཏ དཔབ ལག ་ 0 ནའ་བབབད། ་ 








འོ 








དགུ་དུལ་བའིདང་ཚུལ་ཅན། །བསཾདོནསས་ཧེབས་སྩེདའདོད་འཇོའིབཨོས་མཆོད། །ཀཱམ་ཏྟེནུ༔ ` ˆ 


ཝེ །ནས་ནབགཡུགས། 
།ྐརངཔརལན། །ུམ་ཆོགཅང་ཤེསདེ་ ཨམཆོད། །ཅུརཾགཿ ལྟ་མིཀླུ་དབང་ཆོད་པན་ཱིང་པེའི་རྒྱན། །ས་ 
གི རུམ 





ཆོད་འོསགང་། ཨུས 


ལྟར་མགྱོས་ཞིང་། {ཚེན་་ 


མའདོད་རུའི་ཆར་འབེབས་པ། ། ད་གཞིན་ནོརབུ་དབང་གྱི་ཧུལ་པོས་ དོ། །ཕེནྟྷ་མཆྲིང ནྱནནིདིདུུ ས་ ད་ ི་ོ །དེས་ བསམ 


།མང་སྒྲབ་ཁྱེད། །བུད་ཨེ ཅོ ཆོད། །ཧྣི་རབཱཿ ཡྕིན་ཐུགསལབ་གྲུབ་མོད་མ་བཏྟབ་ངར། །ཕུནཚོགསལཏོག་ངོན 
¦ ལེ ཀས ཉེ འཇམ་པའི གཞི་ལ - གརེགས་བྱསའྭབུངས། 
དཔག་མེད་ཀུན་རྒྱས་སྐྱེད་ཨེས་ཚལ་འདི་འང་འབུལ། །སུ་པ་བནཿ བླསབཞིགསེར་བགྱཔསས་ས་གསཊ། ང་མི །གེས་ ཁྱབ ཅས 


ཚར་གངའ་ཁུངསཔ། །མུ་གེནད་གདོནག་ ་ པ 


།ཡིད་འཕྲོག་ངདབསུང་ཕི་སན་རྩི་ ་བཅུད་འབྲས།། 
བརྒྱ་ལྡན། །འཁའོར་ལེས་སྒྱར་རྒྱལ་ཐུབ་དབང་་་ 








།ལས་གཅིགཔ། །འདབམཔོསྤྱ་ཆ་པྱོཞུདས་རམ་ཆོད།།ུདྷཱཐཱ་ར རབ་ཡའཿམཁའ་ལ་དགེཚོགསྣ་དབས་བྱ་མེད་པས། །དཔལ་འཅོད་ལནདྲ་གས་ཆོས་དཔའ་ཇིགེནི། དགོས 
དཿ ནལསབ། །བསལྕུང་བཟེདམ ག །ཐོགས་མེད་འགྲོམ རེབ་ 

མཚན་གང་། །བསམ་གཏན་གྣད་དེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་སཉོད་བགྱི། །པརཾཿ ± ་ དགགས་ཡིསསདདགས་ = 

བྲག་རིནམ་མཁར་ ཇི 
།སྤྡྷཱིགོ་ལཿ གངས་རིའིསྒོ་ལརྩི་རྡོག་ཨིའམ་ཅིས། ལིགགནས་འབོརྨ་།་ ་ང་ 
།ཛཾབ་པཱདཿ གཱཱསྫོགསརྒྱལཔོདྲི་ཐབ་རྒྱམ་བཙལ་རྟེན། །སྤན་ལྔརྗེས་མཐུནརྒངརིང་དངོས་མཐོང། ། 











ཐག །དངོསྲོ་གཁྔ་ས་ཆེན་དེས་ཁབཅེདྲ་གས་མཆོད། །ཨཛནཿ ལྟ་ཡུལ་ལླུ་ཤིང་ལྷསིན་གྱིས་བླངས་སྨན། །མི་དབང་ཟམ་ཏེགཀི་ལྙིང་བོར་བསྒྲུབས། །གྲུབ་ཆེནསེུའིཚ 
ཀཿ སུ ༥ གདས་ཁདནཆོད་བྱི། །ཌཱས་ཡཱནཱཿ ལྕིན་དངཐསམ་གཏན་འརྩེ་བསུ་བསྒྱུར་བྱས་པ། སྦ བ་ད ཨུལ ལ་ 






དབངབ་སྒྱུརཔ་། དགོ་བ བྱཅྱཡིནྱ་ཤིས་འཕངས་སྨྲག་ཅན་མཆེབ་བཅག །སཱབཉ་མྱིརིདྱ་བོས་བྱཅར་ཐལ་བྱུང་ཕྱུར། །ཟེརཔོག་ཙས་གྱིས་རིབོ་ཐལ་བར་ེད། ། 
ྷུ རཾ །བཛྲ་ཛཱམ༤ པཿ ་ གས་ར ཅས་ྱན། །མ་ལུས་ དས ས་དགའ་འེདང་། གཟད | 
_*ཾ།དཀར་དེ་ཡིསྐྱ་དལྒ་ནམས་མཆོ་ །དངྣ་ཤཾཿ ཟླ་ཟེརཉི་ཟེར་ཐུབ་འོད། ། །ཨིའམ་ཅི་དབང་བསོདནམས་ལས་གྲུབཅིང་། །ཆེ་རྣམས་ཡེད། ཁྱསའགྲུགསབྱེད་དོན་ཕོདཿ དམིང། །ཇུབུལ་ཞགས་ཆེནདེས་ 


གྱང་སྩབས་གསུམ་མཆོད། ར་ལ ོབྷསྨོན་གིས་གས། ི་ །སྨནོགཅིག་ཕྱེགས་བཅུར་རིནཆེན་མེ་འོད་འབྱིན། །འོདའཛེན་རྒྱལོ་རྫུའཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་པོ། །པནྡོའིགཉེན་གྱུརཉི་ས་་' 













ཤོ 
ས་བསིལ་ཐེའ་དེས་ཡུྱ་ཡབས་གསུམ་མཆོད། །ཙན༤ ས་ཆེན་ཕུབསགཏམས་གེས་སགསནས་བཞིའི་ལྨོམ། །གང་རྟེད་ཀུན་ལའཛད་མེད་ཕན་འབྱུང་བ། །གྲིངདཔུ་ས་ཚོགས་རན་རེནརྒྱདའབྲེལ་ཕྱུག 
¡ འདོདྷ་རུའིཏེརུཆེན་དེས་ཡང་དཔལ།ཁེད་མཆོད། ཧི ལནམཆོན་ནགདདགདམགར་བས་བཅས། བཛད བདོག གས་པས 
རྣམཆུལབ། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཧོ་དེཁང་ཁྱེད་མཆོད་བཙི། །རྣ་ཨངྒུ་ཤ སྲ ལ་བའི་མཐད་ཐལ་མྱ་ཏ། བྱམས་ཆེན་སས་བཅསྤྱརལ་བྱགམ་ཚོའི་ཚོགས། །ཇུམ་ཧེདབདག་མུས་གསབྱཅུད་ ` 
:ོ ཐལ་སྱར་ཏེ། །བདུན་ལྡན་ཉི་ཤུ་གྲུབ་པའི་རྫས་བུལ་བས། །མཁའ་ཁྱབ་མརྣམས་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་གསེལ། འདིང་མཚོནལགས་ཡུར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལགངལ་ ་ 


པྱུལ འབྲུལ་བའི་མཚན་སྔགས་སྩར་ཏེ། །མགོན་པཏྲམས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འབུལ་ན། སྦར་ཏྭཾཐཱག་ཏའི་མལདུ། །སེ་ཏྲིཤུ་ཐཞེས་དང་། རྣ་མ་ ྲསས་©ི་མཆོད་ཆོག་ལ། བྲིཐ་ཝ་ཌཤེས་བསརབས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་་ 


དཿ དཾ །དེསཁངམཆོད། །ལླུ་ར ས་གསུམ་གཏུང་སེལ་དུམ་བུ་ཤསཙཆིས། །དག་པོའི་གྱཙཱགྱ་ཧན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དཔལ་རྱར། །གྲིང་བཞིའི.མུནསེལནམ་མཁའི་རྒྱན་གཉིསཔ། །ཟཱ་་ 
ཆུ 














པརྱ་པའོ། །དཔོས་གུབཨམས་ཉི་ཤཱར་བདུན་གི་མཆོད་པ་ཞེསབ་བ། དགེ་སྤེངབྱམསཔའིདཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགསསཾ། །སྙར་ཡང་སེསེའི་མིང་སཱགས་བར་དུ་བཅུག་པ་སེགས་ང་ དེནཾགིཕེང་བར་ཨའེ། ཁྱེའི 
དབ་སས་བྲབས་འ་དགེང་་ཛིགཏཉིན་ཞུདགེལགསབདད ྒུའི་སྤེན་ཆེན་ལས་དངོསགྲུབཨྱིཆར་རྒྱནངུས་རྟག་ཏུ་འཛོ་བར་ཁུར་ཅིག། །།མངྒལཾ། ར ས་དག དཔགས 
ྒུ་བཞེརབདུནཨིམཛོད་འེ ཀྱས ར་བད། རིནཆེན་ནལ། ཐལམོ་ཁེངོ་ ྟཾང་གུང་མེ་རྩེ་སྦྲད། ནལགཔྱདཱ་ལུར།ཁྲ་འི། ལྟགམ་ལ་འདབ གིཚུལ་དབྕེ ང་། དིག ཐལ་མོ 
མཐིལསྱད། སངཡེའི ༼ལྟར་བྱ། བུམ་པ་བཟང་བརོ། ྟགས་ྱདགྱིཔས་པཞྱིལ བནུདརྩི་ལ། གཡོན་པདྨ་ལྟར་ཁ་ སིི 











@།བངྨའི་རྫིང་ སབརབང་་ང་ དང་བ འདོདའཚོའིབ་ལ། ཐལ་མོ་ཐ རྩ་བར ། མཐེ་བོང་རྭ་ལྟ་རབ་གྤྲེང་། རྟ་མཆོག་ལ། གྣ་ 
། སྣ་བདུན་ཁྱིརོར་བུ་ལྟར། འའ རཁ་ མཆྔོས་ལཾ་ཏོག་ལ། ཀླི ཅིའི མྣརྣམསྲེག་ ཡ་ང ཏ་།ས། ས་བ སྩེད་ཨཾས་ 








༡" ཚལལ། ཐལ་མོ་མཉམ་པརབྱ་ཧང་། ཨུདུམཱ་ར་ལ། པདྨའི་རྒྱ། རྫེགས་ལྡན་གླིན་ལ། ནམ་མཁའམཛོདརྒྱ། ལྕུང་བཟེད་ལ། ཐལ་མོབེརྐྱདསཞསམཛུབ་རྱེུང་ཐྲད་བཀྲུག་པ་ལྕུད་བཟེད་ ་ 
ཡུ འོགས་པརྱིར། བསྲེལ གཡོན་ཁུཚུང་སྭེངག + ༨ ཐལ་འརབནཉིྱངསཔདཟེ་མཛང དང་བདག ༦ 
ཤྲ ཐལ་མ་གཉིས་ཧིང་གཞི་ཐདན་སྤབདྲད་སབས།ཏེབྱཅསཔ་མཆིལལས་ྱིན། མིག་སྨན་ལ། ཐལ་མེ་གཉིས་མཐེབསཛུཔ་སྤདཔས་མིག་སྨན་བྱགསཚུལ། བཅུདཡེན། ཐལ་མ་གཉིས་ནུ་མའི་ཐད་དུབྱཧངསཉེ་ - 
ཛཾ མཐེབ་མཛུབ་སྩར་བ་བཅུདཿ ཁྱེ་སྣོད་འདེགསཚལ། ཐྲོདལེཀོར་ལ། གཡོན་ླུརར། གཡུས་ཁྱུཚུར་ལ་མཐེབ་མཛུབ་སད་བས་བཱ་ཚེས་བྲི་ཚུལ། རྡོརེར། རྡོརཾིཧྱ། དུང་ལ། ཅུས དནའདཞགས་ 
པར། མཐེབམཛུག་མུར་ནས་ལེག་བ་ཞག་སམིག་ཏུར། ཉི་མལ། ཐལ་མོ་མཐིལ་སྦར། སོརསྦོནསས་བླ་ེངས་འཅིང་གྱིར། ཟུབར། ཐལ་མ་ུྒཱསྦབུརྦ་བ། གཏེར་ཆེན་ལི། ཐལ་མོ 
-ཧ། སྙངགའི་ཐད་དུམཐེལ་བྱུམ་པོར་སྱར། གུང་སྲིན་དོརྔིབསྟས་མཐའ་བཞི་ཐད་ཀདང་། མཐེབདོང་སྟེང་དུ་བསྒེབས་པ་གཏེརཁྱིསྩེམ་བུའིརྱ། རིན་ེན་ཕུགས་གུར། གཡོན་ཞུ་ཚུར་ཉིངག །གཡས་ཁུཚུརསས་ 

















¡ མཛུབ་མ་ྱོསཏི་ཙེ་བཀུག་པལག་འི་ཐདབར་བ་ལྕགསྱགས་འདེབས་བའྱི་ཆ །དེསཁར་ཐོགསར་པད་ཀོརིསགཞྱི་བབསཏེས་སོའི་ཕགྱ་གདང་། མཐན་སེ་གོལགཏོགསཔས་འཇོག་པའོ།། 


¡ 











/ === 


རྨ 
ཤྭ པ 0༅། །སྒྲོལམསརྫལ་འཞིཕའེ་ཚོ་གབུ་ཚུལ་མདོརབསྡུས་སྙིང་པོརདྲིལ་བ་ཕནབདེའི་ཨུ་བྡལ་ཞེས་བྱབབཤུགས་སོ། ་ སེ 


རའ 
ཤཾ 












































ད་ན་ག སོ ན་མོྷོདཿཱ་ཡ། ཨོཾ་ནམ་དོ་གཝཏ་ 
བསབ མཧཱ་བྷདིསཊོབ་སྲེལས་ཁབྲཛ་སཐ་ཀམ་ཨཱ་བར 
ཉེར ག་དང་། ཕྱོགྒས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྱབས་ཡུལ་མཚང་བ་མེདཔས་བ་ 


་ །ཞེས་མཆོདཔའི་སྲིན་གྱེ་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པསཾ་བྱིནཁྱིསབརླབ། དངོས་གཞིནི། མདུནགྱི་ཉེནརྣམས་རྗེབཛུན་སྒྲོལ་མའཁར་སྣོལ་མ་ 
གཿ 









(བཛྲ་སརད་མཛྟནེ། ཏཱ་ཛཱག་ཏཱ་ཡ། སྟས ཏཾཐཱ། ཨོཾ་བྲོད་བཛ་མྭའ་བྲཛ། མྭཧཏེ་ཛབྲོཿ། མྭབྱིད་བཛ། མད 


མདོན་སུམ་ལྟ་བུང་བཞུགས་པར་མཾཔས། མྫདཔཔོདེསཆོག་སྦྱི་མའབུལ་བནི། ཐོག་མར། སཔསྐྱཆསཐམསཿདའདས་པའྱིས།། 


འཔགཉད། །དཀོན་མཆོག་གྲསམྱའི་ཝབ་སུ། །བསྒྲནམས་ལྱ་ཡུགའཚལ་ལ། །ཞེས་་ཀཀདང། མགོད་པྱོབགས།ེཆེལུནཔ། ླམས་པདམྱ་ནཔ་གོག་པ་པ། །བསེདནམས་ཡོན་ཏན་ 


་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། བཱ ཤེགས་ལཝག་འཚ 
སཔ ང་། །དེཞིག་ག་ཞེགས་པ་ཡགའ་ཚོལ་ 





།དག་བའདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེབས་ངན་སོང་ལསྤ་ཀོལ་ཞིང་། །གཅིགྭ་ 


དམ་མཆོག་གུརཔ། །ཞི་གུར་ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་འ། ། 
།ཞིང་གིདས་པ་ཡོནཏན་ཊཾའུ། །དགེ་འདུན་མ་ཡངྱལགའཚ་ལལོ། + ོ་ ས་གེཕྱགདཡམམཇངམ་ྟོག 











368 







ོདོནས་གནལ་བསུད། ཇི་ལེདྲསུ་དགྲ་སོགས་བཅུ་འིར་ཇིག་རྟེནན། 


༈། །བཟངཔོ་སྩདཔའི་སྒོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གིརྡུལ་སྟེད་ལུསརབ་བཏུདཔ་ཡེས། 

བྒོ ཟ་ ཅིག་གངནཛནལ་སྟེདསངསྦྱར་སནམས། །སབསྤཆས་སསྱཅིདགས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེལྟར་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་རྣམས:མ་ཡུསཔ། །ཐསསཿདརྒྱལ་བདག་ །གད་པར་མཾས། དེད ་ 

ླུ བྲགསསིསཆོན། །དྭབསིཡན་ལགྱུ་གམཚོའྱ་གུ་ཅིས། ར་བྱ གཏུནདབ་བྲརདཅིང་། །བདེ་བར་ 'ཕེང་བ་ 
མ་པདང་། དྲུགས་མཆོག་དང། །མར་མེ་མཆོག་དངབདུག་སེས་དམ་པཡེས། ལ་བ་དེདག་ལ་ 

ཌ རེབཅིུདབམ་དདག །དི་དྲམ་པམགས་དརེམཆ་གསནགྱིས། རའདགསན་མཆནཔར་ཚ། མཆད 





།དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེགུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུསདང་ངག་་་ 
།རྒྱལ་ བ་ཨུན་ལརབ་ཏུཕྱགའཚལ ' 
གགུསང་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ། ད། །མེ་ཏོགདམ་པ་ 

ར་ དཔརབྱི། །ནབཟའ་དམ་པྷ་རམས་དངདི་མཆོག་དང་། ། 
དཔགང་རྣམསླཀླམདརྒྱཆེ་བ། །དེདགྱ་ཆུལ་བཟམས་ཅདལ་ཡང་ ་་ 
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མོས། ༈བཟང་པ་སདས་དད བས་དག་གིས། །རྒྱལ་བཀུནལ་ལུག་འཚལ་མཆོདཔརབྱསི། །འདོདཆགས་ཞེ་སྣངགཉིསུགདབངགིསནི། །ལུས་དངངག་དངདེབཞིན་ཡིདྱིས་ཁང་། །སྡིག་པ་་ 
བདགས ོད དཔར་བྱའི། །དདོཊཅགས་ཞ་སང་གཏྱིགདམང་ ཞི དཔལ བོ་དང་མི་སློབ་དང་། གུཔ་ 
བསདན་མས་གངལ་ཡང་། །དདག་ཀུན་ཨིརེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གངྒ་ཊམསྭ་པུགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེནྭ་སྒོནམནམས། །བྱུངྱརཔའིམ་པརས་བསྒ་རསམ་ཆུགས་བརེས། །མགུནཔདེདག་བདག་ ་ 
ཨུཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྲ་ཤཱན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །ུ་ན་ད་ས་གངལཞེདདེདགུལ། །འགྲོབ་ཀུགལ་ཕན་ཞིངབདེབའི་ཕིར། །བསལ་པ་ཞིངགིནུལ་སྙེད་བཞུ་གས་པར་ཡང་། །བད 
གིསཐལ་མརབ་སྣང་གསེལ་བར་བྱི། །ཕྱག་འཚལ་བདངམ་ཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡེརངབསྲུལ་ཞིང་གསོལ་བཡི། །དགེབཅུང་ཟད་བདག་གིསཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བྱངཆུབ་ཁྱིརབསྔེའོ། །ཞེས་ཡན་ལགཏདུན་པའི་མཐར། སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་མསྱསབས་སེམས་ན་གསུམ་ས་པ་དང་བདག་གཞན་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦབས་འོགཏུ་ཚུདཔརབ་སམ། ས་གཞི་སོས་ཆུས་བྱགས་ 
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༩ ༄༅། །ཤིངམེ་ཏོགབྲགམ། །རི་བ་གིངབཞིཉི་ཟྲས་བརྒྱནཔ་འདི། །སབསྦ་རུས་ཞི་ྷདདམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས ཀུན་རམ་དག་ཞིངལ་སྤད་པར་ཤོག། ཅེསམ ལ་འབུལ 
ར་།ས་གགི་ཆོགྱུ་ཚ [བདབ ིགས་ྱཔ་དི། ས་པས ཞི་དདམགས།་ཡསབསེས། །ཟོན་ས་ད ཞྭ ས་དར རི་འ ཛུ བྷ 
མྨ་སཞ་འཚི་ར་ ༡ སོག ་ཅུ་ཡང་། །ལུདང་ བདེབམཆོག།ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མྤ། ན་སྦྲབ་པར་བྱེདཔ་ལ། །བརཆདགདོན་བགེགས་རིམསདང་ནདལ་སོགས། ཡཱ 
མིམ བརྩྱལརཕྭས་ཚོགས་དང་། །ཆིལམངན་དང་མཚནས་བན་པ་དང་། །འཇིགས་པབྱཧདསོགས་ཉེབརའཚེང་ནམས། །སུརྡདགི་ཞིངམེད་པརས་ཛཾདདུ་གསལ། །འཇིག་ ་འཇིགཉུན་ལས དས་ 
དག་ །བྲ་འཞིསཁདེལེགས་པནསས་ཚོགས་པྨ་མས། །འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུསཔསདོན་ནམས་མ་སུས་པ། །འབད་མེད་ལུུན་ཀིསབྲགུབ་པརསཛད་དྲུ་ཀ། ལེ། །སྤུབ་ལ་བརུན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་་ 
དང་། ༈རྟ་གཏཱཁྱེད་སྐྲུབ་ཞལ་མཆོགཏམཐོངབདང་། །ཧྙེང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ྱངསེ་མསའིན་པོ་ཆེ། །སརཔོའླིལ་ལཱར་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པརམ་ཛོད། །ཅེས་པས་ ་་འདོད་པའིདནོལ་གསོལ་བྱ་གཅིག་ཅུ་གདབ། དེཊས་་ 

















ིས་སྟ།མ་ཀམཁྱབསབའ་དངབོོ། ལྷདབ་མིནཆོད་པན་མྱིས། །བས་ཨི་པདོ་ལབཿདདེ། །ཕོངསཔྲ་ཀུནསྨསོལ་མཛདས། །སྣོལཨ་ཡུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་ིུས་ལག་བསལ་མ་ 

གར ས་གཞྙིའ་ནྱཐུག་གིངམགོཔ་གས། ཅཀ་པཅན་ ༥༠ དྗ་བུན་འཕས་ ས་མྭཱལ་མདང། །ཅུགོས་ཅུདས་གསུམམ་བཞུགས་པཡི། །རས་བསམ་བཅས་ཐན་སཅད་ ༥ 

ཿ ས་ཁ །སེ་ཨ་བྱག་ལ་མརམ་དེ། །ཞལ་ བསར མམ་སགོས་པ། །དཔསཞྱཡདིས་ལུནས་འབུལ། ། ུགི་རོགསས་བཞས། 

གསལ ཨམེད་ཊས་ད་འི་བད། བྱར་དེང་མཚམསམེད་ལ། །སེམསནིཉོན་མོངོས་དབང་མྱུརཔ ་པ་ཐམས་ཅདབ་ཤགས་པརབ། ས་རྱ་ཆྦལྱ་བྲ་དུབ་སམས། 
རྒ ས་གས ་ པཱ རྒི ཞིང ས་ དཔུ འིག ྱི་བྲས། (ཇི ཐི དྲ །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ། 


ཟུགསུམ་ བཅི་བསགསུ་པ། །བསོདནམས་འ 
བསགས་པའི | །འ རཛྗེདསིའ། »* ་ །སེསསཅནནམསང་བསམཔད་ དྲྲི །བདག་་ 








¬ ༈ དུས་གསུམ་སངསིརྒྱས་ཤུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ངཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས། (ཡའ། མགྱུར་ཨུཏཱལབསྣམས་པའིབགྲ་ཤིས་ ས་སགས་བྲ་ཤིསཿ [ 
དུསི་དི་ིེ།པཔཛཔིཔྨིླིྨླི༩ཨ༩༩ཚཛཚ་ཌ༧ 
ྦ ནུསིས་དིགོས་ཐགསདམ་ུམ་དཔས་བརཆན་འགབྱསབསཔགཞསགཏམརད་གིནྱཿ་མངའ། །ཁདཔར་མལ་གྱིསྒོས་གསལ་བའདེབ་སཔ་འཧིརི་བྱིན་རླས་ཆེས་མྱུརཐས་ན། གཙོ་བོངོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོའོཕདཏེདཔའིུའ་གཙོབམས་སིངརྗེ་ 
བྱབཅྒུབྱིསེམསཀཉི་སརྒྱན་སྩེདང་། དེའི་ཆདུསྱུབ་པའིགནས་སྐམས་ཁྱིརགལ་ཀྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུནརྐན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འི་སྐདདུགསོའ་བ་གདབ་ཅིང་། དུས་རྟཀུ་རྗེབཚུན་མ་རྲན་པར་བྱསན་འཇིག་རྟེནདང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདག་པའེ་དཔལ་ཁིས་འཁོར། © 
„ བ་ནེབེས་པའོ། །རྗེ་བཙུ་མྱྱར་ཨ་དཔའ་མོའི་ཞབས། །མ་ཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔྱིདདཔལ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཨུ་སྨརྒྱས་པའི་ཕུལ། །འགྒོརམས་ཉེ་བའཚེའི་སླདྱ་གུར་ཅེབ། །ཅེས་པའང་ལྔ་བྱཔ་ནམྱཀི་གཙུག་ཀི་ནོང་བུདཔལ་ལན་ཨཏི་ཤནསརིམ་པར་ ༠ 
པཔ བརྒྱུད་པའིམན་ངག་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁནཔོམེཆི་མས་སྟོཞན་མ་མཁའ་གྲགསཁྱིས་གསལཔརམ་ཛདཔའིདགོ་སརྡནོ་ཇིལྟབ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོརེ་ཟུང་ཐད་དང་ཐཅསཉེ་ཤིནཏྱ་བསུས་པའི་ཚ་ལ་གྱིམ་ཤཱཊའི་དགེསྦོང་བྱབྲལ་བ་མཁྱེནཿརེའེདཔའ་པེསོ་སྦྱརབ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུད་ཅིག། ། | 
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རར ཡཿ །ིག་ཁེདམའི་གེབླཟླས་སིངཔོར་ྲིལབ་སྲད་གསུམ་ཡིད་འཕྲེག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སེ།། ! ཡུ 

































༄༅། །ནསོཀུ་རུཀུཧུ་ཀུསྐ་པ་དཱཡ། འདིད་བསྡུསཔའི་ཚུ་ལགྱིས་རྗེབཙུནམཀུརུ་ཀུ་ལྲེབ་ །ནབནདགསགདའི་ གསྩསྩོེོ་་ ་་ 

བས་འཁོད། ༈ གྩབས་ཡུལགསལགདབ་ ུབས་གམ་ཞི། བདགསགས་འབོ་ཀུན་ ནཐདདཔར། །བླ་མདཤོནོ་ཨ་ཆོག་ནམགསུམལ། །གུསཔསྭ་གབསམའི་་ 

ཀྲ གི །ཐབ་མོའི འིན་འབར་ མོཔར་བྱགི། ། ནུས་དང་། བསདནམས༔ རྲེ ༈ །རངྱའི་ ད་གདཅིཇེབྱཙུ་ན་ཨར། ༈ །གསལ་བའིཟུགས། 
ས་པས། །སཿའོུ་ཚོགས། ལས ་ །ནསོ་གེརུ་ཤིཀུརུ་ ྣྣྲཀ།་་ ཀུལེཨལེ་ཧྷྱ༔ ཨོ 




































478 























༄ (དཐཾཀུཧཱུལྐེསཉུལ་ས་པའི་ཝྭ་ར་ཨརྟྷཾ། པཱདྱཾ། སུཏྡེ། དྷུཔ། ཨཱལོཀེ། གཏྟེ། ེ་བིདྲུ། ཤཔཱཔ་ཏཱིཙཱ་ཀཱཧཱ། དཀནོ་མཆོག་གསུམལ་བ 

རྦས ཌྷ བླ་མ སས པས འི སའ ཧི ཡི གཏ ཤ་བདི། གཏུ་ དགད 
ལཾ། །བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྦྱབས་སུམཆི། །རང་གཞན་དོན་ནིརབ་བསྣྲ་ རུ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམགཞི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ཨཆོག' སེམསནེ་བསྐྱེད་བགྱིསནས། །སྭེསྭ་ 
པ་པ ` ་ ཅག ངེསྙད་པར་བགྱི། །འགྲོ་མ་ཕནྱྱིར་སངཨིྒྱསའགྲུབངར་ །ལན་གསུམ། སེམསཅནཔད་་ 


®ཞྷ ® ཅི ལེ 
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།འདཟེར་ཆིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ་འསནཇ༔ ཨོཾལུ་ར་ལེ་སྷ། པཾ པའེ དྷུཔེ། ཨཱལཀོ། གླ ནེབྱདཱ། ཤབ ཛདཧོརངལཐིམ སྲུནཡད་དབང་ 
དསས  སི་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྙུར་བས། གེད ཐགས་ི་བདག །འོདདཔུག་ ི་ མྲ ར་པ ་་ མཾ དྷཱུཔེ ལི 






བྲ མདོག་ དྱ ཞིཞ་བས་གཉིས་མཛེས། །ལེ་གསྒོམ འབགསས་གསྩབ་འྲོ། ྗེ་བཛུཊ་ ག་ས ་ བཟླུས་པཀྲ་བཞི།  རངགི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྙེང་ 
ལྷིཿམཐར་སྔགསཕྲེང་ མང སསག སེ གས་ག །ཐོ་པ་མེད པར་དབང་བསྩུས་གྱར། །ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུལེདྡཱིཿསཱཧཱ། $ ་ 
པའ ནི གན༥་གསུམ་དུངོཅེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མོསལ། ས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིསམྱར་དུབདག རྦབ ཅུ དབང་མེའགྲུབ་གུར་ནས། །འགོབ་གཅིགྱ་བང་མལུས་པ། །དེི་ 





དོ 
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ས་མདོ ི་དནདམདའབོར་ཞ་ཞིད། །འཐོ་གན་ཏག་འདུནཔད། །ཇི་ 


བསམཔའིདོན་མསན། །ཆོས་བཞིནཁྱགབརར་མཛདདུ་གསལོ། །འབདདངཆོལ་བསམ།གོད་པ། །ཡིད 
།འེབྭ་ཀངམཛད་པ། །དསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤེག ཁེལ ཐོས དཾ 


གབསམ་བཞན། གས་པྱ་བུས་ཏྭེསོདལམལ་འཇུཊ། །ཐུན་མཚམསཐམས༦ད་་ 
གས མརྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བགསུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒནས དཱ་མམ་དགེ་བའྱི་ར་བསདུས་འདའབརྱ་བུའོ། ཞིས ར་མ་འ དསོན་འེ་ནངའཛེནཟུངོ ཟླ 
དབད་ གིགས གམགཞེསབདང་དབང་སྣགས་དགཔའའབཔས་ནྱེབཅ་བཟང་བ་མར་ཿ དར་ཆ སུང་རབ་ཇི་ལཱ་བར་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅདྱའི་ཕེང་བར་བསྡེབས་པའི་ ཨཾ 
གས་མཆོག ར་ཅིག སཱ བརྣུ ༼ །རགབེད་མའི་སབཐབས་དང་ཇེས་གནང་གྲིགབས་སུཉེ་བརམ འི་ཟིནྲ་བིས་བཞུགསསོ། །ཨོཾཱཧི ངོད་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ 
ལྟུན་གྲུབཀྱིས་མཛད་པའེ་རིགཀྱེད་མ ཤྲུབ་ཐབསྦྱ་འི་སབས་སྱབ་ མསནྐི སྩབས་ཡུལ་མདུན་གྱིནམ་མ།ཁརསང་གེའི་ཁྲིདང་པད་ཉི་ལ་བླམའོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤོད་རྫོགསསྲུ་དམད་པོ་མཉམ་ 






















”༅།  གཞག་ཅན་གྱི་སྐུདགེ་འདུཊ། །གསུངདམ་ཆོས། ཐུགས་བྲུམ་དང་སངསརྒྱས་ཡུན་འདུས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཿདའཇིགས་དང་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སླབས་ 

“ཡཱ སུ་འགྲོབར་བསམ་པས། ང་གཏུ། བདག་དང་འགྲོ་གཁམས་གསུམནམམ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ ཡིད་བང་ཆུབ་ཉིད་པོའ་མཆིསྱལིབར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས “ 

གསུམ་ཁྱིའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་གྱི་སྤུ་གསུང་ཐྲུགས་གོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་དྱི་ངོགོ། ཆོསྦི་ཕུངཔ་སྟང་ཕུག་བརདྱརས་བཞིའི་འྱབུང་གཞས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ 

མངའ་བདག { རར །ཛོགས་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ཝན་འ: སསསྐ་བསྒགཅིག །དམ་པའིཆོས་་ 
པ ཧཱ 


„ རྣམས་ལ་གྱེབས་སུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནརྣམས་ལསྦྲབསསུ་ །ཞེས་ཅྲིནུྱཀི་མཐར་ཐལ་མ་སྣུརཏ། གྷ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ཆྣ་རམ་པ་གྲསུམ་ལ་བདགྲ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱད། 
ཆཾ།སུསཆིའ །ཐླེ 2 །ཞེས་ལན་གཅིག `  ཞིས་་ྦི་ནོབ་རབ་མརྱབ། དེའི་དབང 
















ནི །ས་མཚནམ་འཛོན། ཆོམྭ་ཧུནཔ །དདུངས།་ 
སས་ཉམསྲས་གང་བར་བྱགིའོ། །ལན་གསུས། རངཉིདགད་ཅིག་སགས་དྭགས་བཞིནཔ། ལྟ་མོབྱོ་དྱ་ིས་མཆོད་པཞི། །དཀུར་སའི་དྭག ཚོད། 
རའ དྲེ་ོ་ླ་ །རོལ་དམམ་ནྱིར་ལགམ། །གྭཱྣ ཆུ །ཕུསྭི་ནིནྡ རྗེའི་ལས། ། ག་དམར ང། །གདོལ་པ་ ཏག ༈ འདན་འད 
གས ུག། གྲོ འོས ་་གའིག་ གཾེིེིྲ་ 
།བ་དནྱ་ཤིས་མཚན་པ 
རིལ རསན གི་མུས་པཏདན་ མཨ་ནབ། གེའི གེདུཤར་དུ་གོཝས་བླགང་གིག །ཧརྦགཱལས་ཁྱི་འིཤ། །ཞུབཏཱ་ ཅེ བུས པ་ཡིས །དམསསར་ 
ལསམིའིཤ གཔ། དེབས ཤར་དུ རོས་ས་ཡ་ ནུབཏུ་ཛཱཾལསྭ་བྱང་སེམས། བྱང་དུཏི་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུསཝུ་དྫུ་ལས་དྲིཆུ། དེརྣ 











༢ ། ཞེ་ལོངོ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ལོརོ་ཨཱ་མཉུས་པ་ཉིད་ཙི་ཡེ་ཤེས། ཅུབ་ཏུ་ཛཱས་སེར་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས། བུངདུཊི་བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེཤེས། དབུས་སུདྱུ་ཆོསཀྱི་དབྱེ་བསྱི་ཡེཤེས། བླ་བའི་” 
ཧཱཾ ལུ ཅེ ཨ་ཡཱ། ་ ཡ་ཤེས། ོ༣་ ཨཾ་ཨཿ གས ` དྲ `: དྲ སི ང་ མ་ཁ ག་ས པ། འགེང 





ཟེར་ལོགས་བྱརར་འཕོས་པས་དེབ 
གུང་ཞན་པ་ སེར 0 ་ 
ཚིར ཞེས་དང་། ལག་པ་གསོན་གཡས་་ 






















སཀ་བསནཔ་དང། གདན་བཞི་ལས ལགོ་པགཉིསགི་བཀན་བས་ལ། །སྲན་ལགསཉི ཞ་ནཱ་ད།།གམོ་ད་ནིམཐབེ་སན། ཉི སནོམནནཔདྱབ། ཞོས་པཧད། ཤྱ 
པེས ཐིར ཀློང ཞས །གསུམ་བྔདཔསདནྱ་གིསསླནབས་པགསནཔ་འི་བན སླུགས ས་ས །གི་གི་མནགཔདྱ། ཞེས་པ བུ་ག 
ཀུང མནངག་ བ་ནར་དབིན་ནབསྦའི། །གསཔ་པམ་པནི། ལུས་གནད་བསས་གཏཉཧྱི་ཆོས་བདྲུནདང་ལྡན་པར་བུ། ད་ གནད་རླུངརོདབུ་ཡུགས་སམ་འན་གསུམ་བསལ་ལ་རུང་སོར་བཞུག སྐེ 

'གནད། རང་ཉིདྡ་ཇེ་བཙུན་སར་གསལ་བ ན་པའྲི་ལུས ཉ་ནང་པུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་དམརཿ དའེཔའི་དྭབས་སུཀེ་བནས་སྩི་བོའི་བརིར་དུམ།ཁ་དོག་དམར་སེར། དེའིགཡས་སུརོམ་དམར་མོ་་ 
མེའི་རང་བཞིན།ཁ་ གདམ་ག གཡོནྲྱ་ཧདམ་དཀར་མྩོརའི་དངབཞིན་ཁདོག་དཀར་པོལེ གསུམ་ཀྲགསོག་འབུང་འཙོམ། དབུམ་ལ་བརྟེན་པ། 'ལྟེབ་སྦུལ་པ ་འཁོར་ལྕ་རེ་འདབྱ་དུཅུ་ར་བཞི་པའི་ལྟེབ་་ 
དུ་ཨའི་མས་སྣར་ཨོ། ིགཅི་གད་བའག་གཀར་བྱསམ་འགང་བྱནདཔལ་ རང་བཞིན་།བ་དྭོག་དམར་སེར་མགྲོ་སེནདུབསྟཞཔ། ནང་སར་འདབམ་བརྒདལ་མདུནནས་བརྩམས་ཏེ། ་ཨཀཙཊ་ཏཔ་ 















༧" ༧༣། །ཡ་ཤ །ཅི་སོར་དུགཅུ་རུབཞིལ་མདུནནས་གཡོན་གརདུ། ཨ་ཨཱ། ཨིའྭ། ཨྭཱ་གཱ། རཾརཾ། འ་འཾ། ཨཨེ། ཨ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཞཱཊགས་ནས། ཨ་ཨཿཱམསམ་གྱོ་ཧེན་ 
= བོ མགྲ་། ་གཡས་སྐོར་དུ། ཀའ སགསནས། „2 ~` །བ། གཡག་ནས ཁ་དགདཁདཔེད། ྟིདག་ཆོ་ི་གཁར་པ 
འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུདྲཱ། འི ཞིར་སྣཱཾཨཾཛཾཛཾ ཅས འད་ནསནནདམས།ཁབགོསབ་མགྲོར་བ་གེ། ཨྭཞིནཔ་མདོས་སྩོདྱ་ཀི་འབོར་ལྷར་འདབ་བཅུ་དུག་པའི་དབསསུཨོ། ར་ 

4 འདྲུབ་བྱརུ་ ལས་ག ཡ་ད སགསནས། ཨཾཨཱ་ཤམ།དོག་དམརཔ་མ་ྱབནུ་ བདི ད་ལ་མ དྭབུས་སུ་དྱག་མའི་ཡར་་ 
གེ་ཐུར་བསྟན། ཀླ་དཀོར་དབུམའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་འདབ་མསུམཇུ་ སས 

དབགས 





སྙར་ཧི་དཀར་ སོགསནས། ཨི་ཨཱཿགཡས་ ཐེ ་གྭ་ཤཱང་། ཙཆཛྷཾཛྙཾཿ། 
ལཿ7ཌཊ། སི ༽། ཆར རྡང ཨཱ རརླུང་། སུམམདོོ་མེ། སྲུ 











གསུམབྱས། མཐའམ་བསོམས་པསབཤང་ ཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྭརཏེ། ཏེ་ཐའི་ཨཾ་མབྱསཱནཔསཨཾ་ལས་མེ་ཤིནཏཱ་ཆྲལ་བ་གཡས་རོམ་ནས་སེང་། ལྟེབའྱིར་འ།འོར་གི་ཡིག་འབུ་ྣམས་གྱི་ཁམས་ 
སྙིགསམ་བསྲེགས། མབ མས་ག ་ི། སསད དས གྱི་ོ་སམགས་ར ས ེ་་ མཐིནཔའིི་མ་འདབའི་ 
ཁམས་སྙིགས་མྲ་བསྲེགས། མེ་རོམཱའི་ཡས་སྣནཱས་ཐོདོ། བོད་པའི་ནངྱསྭནནསག་ཡོན་ཤར་ཨིསནབ་གསས་པའི་བུགནུས་ཟོན། ཡུག་གཡས་པའི་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་ལྟོང་ནསཞུགས། རིམ་ 
པར་སོང་སེམདེབསུལདམར་གོའབེནས་འོདབརའིར་སངནསྤ་ལོགས་བྱའ་ཟས་སྐགས་བང་སེམས་དང་ །སུངནཐམས་ཅདཀྲུ་བཀཱ་ལེ་གསལ་བའྲི་ནང་གཡས་པནས་ཞུགས། སྭིབོམྲ་ིན་པ་སྟིང་ག 
ལྟེ་བམསཧི་འཁོར་ལེ་འི་ཁམསཿི་དངསམྣ་ནམས་བསུསནསྡ་རབ་གཡས་པའིབུགནས་ཐོན། རང་གི་སླུལལའི་མདེའའི་ནང་དུ་ཞུགས། ནུབ་གཡསནས་སོད། ཞུག་པ་ནས་གཡས་སུ་རཏྟེས་བོའཧིུ་ 
པའྱི་བདྱ་ཆུབྱཀི་སེམས་དད་འགྲོགས་ནས་གཡོནྱཧང་མནས་ཐུར་དུབབས་བས་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་གའི་འཁོར་ལྱེ་ཆུས་པརྡ་བུས། ལྟེ་བའི་ཨལ་ཟིགས་པ་གཅིགཕོག་པས་མེ་ཆེརའབར། དབུམའིམས་སྣ་ཁྱ་བི་ 

























ཟླམ་ས་ཅད་མྔཞེན་པ་དཀྲན་མཆོག་ལྱུནགྲུབྱི་གསུང་རབསྟར་རམ། སྤཱེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ས་ཁྱངཇུང། དེཀྭབུའིབསྙེནཔ་སྟོནདུ་སོངོ་བས། རངཉིདམུས་ལཱན་དུ་བྱབའི་གཁོར་ཡ་འེཆང་ 
ལཱཞུང་། སལལ་་། སསན རྣ རཱ རས་མག མས་གདན 
སྙིངནི་བསྙེན་པ་ཚད་ལཱནཙམ་སེད་བསཀྱང་གེགས་ཞི་བདང་། འདེད་ ུདཔལ་གིས ཡུདུཔ་དང་། ཞུ བ་སི་དངི་བགྲ་ནམས་འདུཅིང་དབང་དུ་འདུབ་སགེས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོནཏནམཐའ་་]_ 
ཚཾ །ཕས་པའཇྱུཇབ་ནི་ངེས་པའོ། །རྗེས་གནང་སྐབསགནས་ཡོ་ཊྱིན་རྤབསནི། བསང་ཕྱུང། སྟེངཾཔའི་ངང་ལསགནས་ཁང་བྷཱི་ལས་རིན་པོཿ སྣ་ཚོ སསག་པཔའི་ཐར་བཟེན་པའི་གཞལ་ལ་གཁའ གྱིག་བཞི ངྷ 
རྟ་བབསབཞིས་མཛེས་ཤིང་ཆྒུན་ཐམ་སཅད་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམསཅད་ཡོངསསུ་ཌགས་པའི་ནང་དུམ་ཆོདཝསྐ་ནམས་ཨལ་ྱབང་བལི་ཡེ་ཤེསྦའི་ཀཔཱལ་ཡབས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བྷ་ནམས་ཅི་ནང་དྭིཞུ་བ་ 


ཡསབྱང་བ 'ལཱ་རྫསལས་ཐྱུབ་པའིཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང། མཚོདཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྡེས། མརེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རལམརེམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པམེདས རྒྱ་ 



















རད ˆ ཁོའོ་བཟང་ཞིང་གཙངབ། ཡུལནམཨཁའི་མཐར་།ཁྱབ་པ། དུས་གཁོར་བཇེ་སིདམ་སྟེངསྱི ཨྱིབརངུརྒྷུནཨི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་ | 
དྲ !, ་ ཨིསྦར་སཾྷོང་ ལཱཧཱ། ཨོཾ བི མ་ཀ ཡོ་འཛུསཱ། ཕཐེ་སྭཿ། ་ མཐའ་གཉིསའོགས་ནམས་ལའང་ 
ད ངི ར ཕྲུརཅིཏ། སརཊ། ཚུ འ སཱྟཱཱརཇི་ཏནཱད་ ` 





འིབ་རདང་། མཐར་རྡོདེཉིང་ གདབཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱནདཀྲོལ་ལ། ཨོཾཿ 
ལོ བཱ ྲ་ྲལ ཛད མ་གས དཿ ཀླ མས སཐསས་ཅད བསཔརབསས་། 
ཏི འུ དབྷ་ནམ ་ ཀྐ བྱ་ཧངས་ཏེརེ་སྩར་ཆུ་བ །ཐུང་དུ་གུགས་པ་བདུག་པའིའོ། མོམ སརམའིེ། རྭ 
ིནཆགི། །རཉ་པཀནིཞས་སམས། གཞའ ལ་དོ་བརཝ། ད བུ རྩ ྣཌ་ 











'སགསྱ་ཀྱིས་ ཧཱཿ གྱིས་འུལ། ཨོིཾུ་རུ་ུ་ལྲེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿྲོཿ 
དགསགོསྦིས་ཡིདྱ་བུང་གི་མཆོདཔ་ཡུལ། བཅེ་བསྔ་རེས་ཆགས་སེགསཆིས་བསྟེད། རི 
























པ་སོགྱ་ནདྱསབརོས་ཏབླས་ྱ་ད་བབནས་སོའ་དནོོ་བཔོ། ས་གནང པུགསལ་བཀྟཔས། མཐཇུགུདགབིནླབསི་རིམཔ་འབོགས་པར་འདོདན། ། 
ཐི གརམཚམས། དསས གནང་གི་དངོས་ག ` འདི་ གསན རིམ་པ་ཉམས་སླུ་བངབར་འདོད་ ི་ བག་བྱིྲསསཔས་། དང་བཅས མྱུད 
/རྡེས། ལཱས་གུན་དགསམ་གཏུན་ ཨྱི་ཆོས་བརྡན་སེགསནས | ལྐའིངངྱསྱིས་ཧུད མས་དགེ ངདུ་སྣོས་པ་དང་དགྱས་སུགསལ་བ་ཀྟར་སྩང་བ་དང་། དེ་ལྟརཿརྫདྱུཿ འབ 
ཐུ དབ དབང་བཞི་པའི་ལམ་ ཤེས་པའི གོ་ནུརབཛོདཔསབད་ཝདལ། དེ དེན སྔརསགའངབམདདང་མས་པའ་ཚི་ན་རེ་ གབསསུ་ 
ས་མ འའ །གཞན་དག་འདི་ རིགས་དམིགས༔་ པཔ མེུང་གི་རུལ་དུའབོགས་པའང་མཛད་པས། དེ་ལྟ་རན། འདའིགསའིམ་བདྲགདསྡ་དབསདྲག་་ 
ཉམས་སུ་བྐང་བའི་སཱད། །ྱེད་དངརྣམས་ལུསགནད་བསམ་གཏཏགྱི་ཆོས་བདུནསེགཾས་ནས། དཔ་འསཐས་སཅདདབངྡནའཐུསཔའི་་སཔད མབས བདགས ་ 


















(ལྟར་རླུང་བཟུང་བའེཚེ། ནས་ལྕེདགྱིསཀློདནསུུང་ཐད་རེ་མཉས་པར་འཇོག་ ཤེབྱཙནམའི་སྦབསྣམ་སོགསནས། བཞི་པའི་ཡམ་ 
རཱུ རྭ ངུ་བཅུང་བའི་ཚེ་འབརའཛགལབ་གེསནས་ལོདཡིསྭཀོདནསྱང་ཐདར་མཉས་པར་འཇོག་པརཞུ། དེལྟ་རནརྗེ་བཙུནམ ཁཿ གསུནས། བཞིཔའི་ཡམ 
ཡ་བ ི་ོ མོ་གི བི ཀ་ 
, དམྱུས་སུ་གསལབཀལྟར་སྤོབཿ ཟུན་སང་པའི་རིགས་ལྔ་རེས་གནང་ཁང་ཟུན་ ང་ཙཨད དརིམཅུསཉམསསལེན་ཡ་ུན་ གས་དང།ཇེ་ོས་རམདནོ་གཙེརབ་འཁང་ིནླས་ 
' རིམ་པ། བས་མཚོནྷ་ནས་དའི རྩཞིང་། དབ་ཡུངྱིང་བཏང་གིརིསགནུང་གིཆ། རེས་གནང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པར་རང་བིནླར་བད་དམིགསབ་བཅས་འབོགས 
4 ± ི་ །ཞེས་པའངྱའོགས་འདིངགལ་འདིས་མེདཔ་ཁིུ་དམུན་ལས་ ད་པོ་བྲ་རྡོར བ་དབནྩི།ཁུར་བཟུང་བ་དག་ལ 
4 ་་ 'གསུང་རབ་སེགས་ཚད་ལཱན་ 'གཞུང་དང་ཞལ་ལུང་ལྟར་རྨོངས་བརྟུལ་མཏ་ཧྲོ༢ས 










ནབྲིས་ཁྱུགས་ཙམ་ །ལ་བསྟེ་མཁས་པ་རྣམས0ྱིས་བཟོད་པར་མཛད་་ 












དུགསལ། སརྦདཱཤྲེ་ཡོབྟབཏུ།། ¬ ༈ །།གསེར་ཆོས་རིག་ཧྱེད་མའི་བརྒྱུན་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩེལོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། །དངོསགྲུབ་མཆོག་སྕོམ་བཅོམ་ལཱན་རིག་བྱེདཔ། །ལན་སྐྱེས་བོལ་ 
ཌྷཾ, བརྡོརྡེ་གདན་པ་གཉིས། །བརི་ལྭ་ཙཱའཁོནསྟནོ་བྱྩེ་བཆེ། ེརདན་གསས་ས་། མོ་ཞསྱབབ་གསས །དཔསག་ བཅོམ ེག་ཁེདཔ། གུས་པ 
ཤུནཱདཀའབསདནམསཆོས་ཇྗེབཞུ་ལུག་པ། །བློསོས་བརནཔ་ནམསཁཿ །དཔལ་ཚུལ་སེཤེསྱ་རལ་མཚན་ངརཆེནཇེ། །རུལ་ཚད་གུན་དབང་ཡོང་ས་འཛན་ལམ་ཆོགཞབས། །སངསྦྱརས་སངགེ་དཆེནཱ 
ུད།ཆ། ཞུས་པ སསམ །གམ་མཁའ་དབལ་བཟདས་ གྤས་ུནགས་ཞབས། །ཀན་འཇནནླགབན་མསཁ་བསམརག་བདང། །ཀནདགའསནམ་མསའབཆི་ 
'བཱམརྒམསལ་གསེལེ་བའ:ཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམགཅིག་རྗེ་བཙུནའིགེྱེད་ (སཱགས་བཤེན་སྨྲབ་ལསཀྱི་ཆོག: ཕྱིན: ལའབྱརྲ་བབཨའི་ སྲེད་ཞིའི་ ་ 

དགའགསའ བརྒད ཞུམ རག་མ ལཱུ ;);ར ིན་ ཇ་འ 














༩ ༄༅། །མྒལི་ྷཏཏྣ། ༈ _[དཔལ་འདེད་པའི་རྒྱལ་པེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་འདོད་དབུའིསྟ་ཡ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །བླམ་ཁྲོབའི་རྒྱལ་པོལ། 
༧ བྱཿདནས་དེལིརེས་གནངནི། །ཕུནཚོགས་འདོདདྲགའི་ཉེམ་འབི། འདི་ཡ་གསུམ། སྩརབ། དངོས་གཞི། ཆེེས་སོ། །དངཔ་ནི། ཟུབ་གད་ཡང་ཆུང་བའི་ཚས་བྱས་དདང་གུརསྱརལ་འཇོམ་པའི་ཚ། 
སོད་དངམི་ལྡན་པའི་སྐེ་བོས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུ་ པ་འི་གནས་སུ་མཐྟལར་རྔུལ་ཚོན་དམར་པཾསོབྷ་རྒམ་དམར་པེ་སྙོགཅིག་པའི་ནང་དྲུཔ་ཏྨའདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྕགསྱྐ་བྲི་བའམཚོཿ ཕུང་དམརཔོ་་ 
ཧྷཟ་ཉའི་ྲིས་འ་ དམུག གས་པསྦབ་རརུ ཧདམར། །ླག་ཞསདར་ སེ ག་པ ཞང་དུ་པབཞུའདབ་བཅུད་ ཀ་བར་བགས ཡུང་དམར་་་ 
2 བཀོད་ལམི་ སྲིད མཐར་ཆུབ་ཞི་བནདུའྭ་ཐོབ་འིམ་ཆོདཔ་དང་། སྦྲབ་ཐབས་ནས་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་གཏོརམ་བཤམ། ལཱབ་དཔེན་ཅི་མདུནདུདོརའིལ་བུ་བཞག །གཞུན་ཡང་མེ་ཏོག 
དམར་པོའི་མངྦལ་ མ་པའི་ཡྱོཔད་ བྱ། མཆོད་པྱེ་རྡོར་ ཁའེསབྱས་བའིརེགྲ་འེདམའི་ཇེས་གནང་གིཟིན་ཐྲིས་ལྟར། ལྟར་ཁྱིན་གྱིསབརླབ། ཇྗེད་ཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབ་པསམཛདཔའི་སྒྲུབ་་ 
ཊ།ཐྲབས་ན་འགྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྩེདང་སྙེམསལ་བཟླསཔ་བྱ། གཞལ་ཡག།ཁང་དང་གདནདང་ཡ་བསྡུས་ནས་སདུན་གྱི་མལ་བ་སྩང་། །ཧྟེད་པའི་དང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་བཞི་ས་བ་ནག། དེ་གསུམ་ཡང་ 






















བླུགས སེར་ཆོས་བྱཅ་གྲས ཡྱ་གུལུ། ངི བཔ་སུམཆོགཞར་ 


པ ལ་བ བྲག 'དཔན་ན་ 
ང་ འོ ྲ ི ར་ཡ 
གཞས་པ བའེད་ོགསིད ད་ཅིང་། ག་གི་ད 









དཔསདགླེགལ་ཚ་ནྲུགདཔོནནས་བསམ་གནྲཟིང་བནམས།འ་བསོད་ནམས་སོགསལ་གྱུདཔ་དང་། དྭགས་པབྲལ་ཤིསྣ་ན་ྒརྱལ་བནསྱ་བང་སེམས་ཀོནོ་མཆོགྲ་གགས་པ་སགོསལགྱརད་ ཟོ 

ིགསའརིགསམ་མ་ པ་ལས། འདི་ 

པརམཛད་པ་ལབརཱེན་ནསྦྱ་ར་ཁོད གསུམ་དུསཔསྱརསཀྱི་བསྙན་པ་ཡོངསསཚོགས་གིང་དིམ་མེད་པདར་ཞིངྱ་ཆས་པའི་ཁྱ་ཏེནྱུགུར་ལ། རྒྱལ་བརྡོརཱའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པེསོཁྱང་བསྟན་པ་དདསྲེམས་་ 

ཧནྱཧི་དོན་འབའ་ གས་དགོངས་པའིཡིདམྱིལཱའདདགགི་སུབ་བཅུ་མསག 
ར་གང ས་པ་ 




















།ཆེན་སོགསནནས་དྲག་བགདམངོགཉི དོན་ཅི མད གས ས་བ རམཛདཔརས་སདང་ུ་པའི་ 
ན་འདི་ཉི་ད་ལ། ཡ་ བྱངབྲ་སྒུབ་པ་དང་། ཡཱཿྱརང་དྲུ་སབ་པ་དང་། ཡབ་སམཝགས་ཏླ་ྡ་ནམས་ུ། ད་པ་ལས འདིརཡབ་ཡུམ་ལྷགསསྒྲུ སྭསུ་གནང་བ་བསྒྱུད 

མདནས། ` སྱྱིཿ ཿ ་ ག་མར ནཡ སྦལ་སདྫང་འཆང་དབོ་ཡིན གསུམ་པ རོ ོ་ 
དས འནནམཔ འི་ཆས ཡམནགྲསས་མཛད། ༈ དྡིངནལ་འྱབོརདཔངྱ་གུག་ག གས་ས མེད། དད་ག 
ཀས ང་ དད་པར ཅུདམིགས་པ་འདིབ་ཞིནམཛོད། མདུ ཨསམ།ར་གསདུང།ཉསསམ སེད པའི་ག་ལད་ པའེ སྭངསྦྱ་རས་དང་བངྱ་རུབ་ 
ྣྱྣྦྩ དགཞིས་འདཔའ་ མའི་ཚོགས་བསམ་ྱིས་སྱི་ཁབ་པས་བགཾརེནས་བཞུགས་པ ་ས་དཔ་ནམས་པའདགསགགཔ་ར སབ 
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/"༦༅། །བངལས་སོ་ལས་པདད་དམར་པོ་འདབམ་བྱརདཔའི་ལྟེ་བར་རལསཉི་མའི་དབིལ་འཁོརོ་ཅི་སྟེང་ད་ཉེད་རངྒ་ནམས་ཨི་སེམས་ཉིད་གཉིསྲས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིོ་བོརྱེསར་བའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ། །དེ་ 
༧ ལས་ཞེསསཀས་དང། དེ་འདྲོ་བས། དས འདོདཔའྱིཆལཔ་ཞས། མ་ལགས བབ འ་དམུསནབུགས་པའིལ་ི་ཐགསཀར་དདངིམའི་ན དམར་བ་དང 
བཅསཔ་གསལ་ལམ་སྟེ་ལོདཔར་མོས་པ་མཛོད། དེནསྭསོབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛདཔས། བདབ་ྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཐོས། སུནབྱ་ཡིད དོྱ་ཧཱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཡུགས་བྱབའ་སངསྦ་ཆུས་ 
དངྱ་བབྱཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་འི་ཐུགས་ཀར་ཕག་པས། ྣནསྭའི་ཐུགསཀ་གས གབའནད་ཁྱ་་མབ་ཡམབསམ་བིས། །བྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྡས་སཱཛཿ ཞེས་པས་སུན་དབས་པ་ལ ལུབ་དཔེནཅིས་ 
ཧཱ ཞེས་བོད་སྭའེདརངྒྷ་རམས་འདོདྱ་ཆལ་དུགསལ་བ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེདཔའཐིམཔམོསཔ་མཛོད། སྤད་ཡང་སྤོབ་ད་ ནགྱིཐུགསཀའི་ཛཱུ་ལས་འོདཐེར་ 

བ་དབནྲགིས་མཆོད་ཅིང་གསལ་བབཏབ་པས། སངསྱ་རསྣ་ནམས་ཁིས་སོགསནས་དབུ་བན་པར་ཨོས་པ་མཛོད། ྱིད་རང་རྣམས་གྱིདཔུལ་བར་བེགས། 










།ཨོཾབཐཔྭའེསགས་ལཱས་མཆོད། ཞེས་མཆོདནས། 
འཕས་པས་ཞེས་སགས་ནས། དབང་ལྭ་སཱནདང་། 




















ལནབཏབ་པར་མོས་པགའཿ འི་རེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བསེམས་ཅན་སེགོས་ནས། { །སང་ཆེན་འདི་ལ་བདག་དདདོ། །ལན་གཅིག ། ལྟར་ལན་བཏབ་ནས་སློབ་དཔེན་ལ་མོས་གུསཏྱས་པས། སྒེབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྔགས་ཕྲེང་དང་ཡཅས་པ་ལས་སྡགས་ཁྲེང་ཁདོག་དམར་པོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདཀྱི་ཚུལ་དྲུབང་། གཱབ་དཔེནོི ནོ ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་ཞལདུུགས། ཐུགས་ཀར་པད་ 
།ད དའ སི རྫོགས་ཚརགསུམ་གྱི་རྗེས་ཟཱོས་ར་གཞུག །དེ་ལྟར་བྱསཔས་དང་ 
, ཕཾས་འཁོད། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དྲུབས། གསུམ་པས་བརུན་པར་བུས་པར་སོས་པ་སཛཛོད། སཱརཡང་སློབ་དཔནྡེ་གིས་མེ་ཏོག་གྲིཕེང་བསགས་ཀུ་ཝེང་བརྡ་ཁིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ།ཁེད་དང་ནམསའི་སྐྱི་བེར་བཞག 
པས་སཱགས་ཀྱི་དངོསོ་གྲུབ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མངོད། ཅེས་མེ་ཏོག་སྒོབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བདག་ལ་ཇི༧ྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །འདིལ་འགོ་བར་མཛདངུ་ཤསེལ། ཞེསལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 


















ཛོད། དྲེནས་སོབ་དཔེནྱ་གིས་གཏོངམ་ལྟར་གསལ་བྱའེདངང་ནམསཅི་ས་བོར་བཞག་སྣེ་བཀའབལྒོས་ཤིང་བྲིནལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་རྗེས་ཨུགནང་བཅྱིན་པའེ་མོ་སཔམཛོད། དུས་གྱསམ་སངསྦྱོརས་བྲས། 
ཤཱུཾཧདཙ། །ཞི་བའི་འིནལསཆེནསོ་ཡིས། །ནད་དངན་ནདཔ་ཞིབརམ་ངོད། །ཅེདང་བས་དོནམསྦནས་པར་ཚིས། །གུལ་བ་དབང་དཀད་བརྱ་ིས། །བསྟན་ལ་གནོདཔ་གསད་པར་ཡིས། །ུས་གྱམསྣན 
རྒྱས་ཐམས་ཅདགྱིས། །ཐྱིནཨྱཾས་བརླབས༔ ཞི །དབང་བསླུརཿ། ༡འི་ལུས་མཛད་པ། །ཁཱོབོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདི་ཡི་བསྒྱུབབ་སྒྲུབ་པརགྱིས། །དུས་གསུམསངསྤྱ་སཐམསཅད་ཀིས། ། 
རྭག་བེ་མསཅན་གྲ། ཊི །མཁའ་འགྲོའིགཟུགས་སུ་སྣང་མཛདདེ། །དམ་ཚིག་སྟོང་གྲོགས་མ་ཛད་གྱར་པའི། །མ །ཁའ་འགྲོ་སུམྱར་པ་གཉིསགིས། །འདི་ཡི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒུབ་པར་གྱིས། ས་གབ་ 
མརེརེ་བཞིན་བརོད་ཚར་བ་དང་། དེསྟར་བཀའ་བགས་བསྲ་བ་བོའདེད་པའྱི་ཆལ་པ་ཐེཁའ་འགྲོ་སུམྱརུ་ཙ་ སའཁོར་དང་བཅས་བསྒལ་དེ་ཧར་བྱའོ་ཞས་ཐིན་ལག་ཐམསཅདཔསླྲུབ་པད་ཤལཅེས་ 
བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྗརདལ་གཏོར་མ་སཾར་ཤུལ་དུབགིག །དེནས་དམ་ཚིགབདབཞིའ ལ་གསན་པསྭཁུབ་པར་གདང་ཏེ། དུས་གསུམ་སངསརྒྱསཐམསཅདྱིས། །འགྲོ་བ་སེམསཅན་་] 

















སེལ་ཞིང་བག་པར་སྱི་བ་ཞིང་། ཀད གཅིགལྔནབ་ཨྱིའ། །ཞེས་གསུངས་པསདྷེ་བུའི་དབ་ཚིག་དང་ྡོས་པལ་སྲུང་སྣོམོ་ཚུལ་བཞིན་དུབ་གྱིའོ་སམཔས་འདིའིརྫེསཟློས་ལནགསུམ „ 

ས་གནང་ཟབ་མེ་ལེགས་པར་རྔོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏངརགགི་ཡོནཏུ་ཙནྡན་དམརཡོསབྱུགས་པའི་མ དཱལར་ ཧྱ 
པལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཡོངས་ སུ་གང་པར་དམེགསཏེ་འྱབལ་བརྡ་ཞ ལྟུར་མཇྟུལ་ཕུལ་ནས་མུས་ .-‹ 
ཁོསྟམ་ཕསའདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེསགས། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗད་ཅིང་སྨོན་ 





་ བད 


















ལས་གདབ། །བཀའ་མྤྱི་ཧ་ཡིས་གདབྱབས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེདརང་རྣམསཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲུག།ཁློ་བོ་ཆེན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ བའྲ་སུར་གྱུར་པལ་སྤོབ་དཔེནེ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 
ཤཱཱཾ། ཞིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགསསུ་བཅད་པས་ཁྱང་མངའ་གསེལ་བའི་མེས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེགས་དང་། །འབད་དང་རཱལེ་བསམ་གོས་པའི། ཞེསསགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པ། 
ཚྭ ན་གངས་ཅུན་བསྟན་པའི་མངའ་བདགརེ་བཙནས་སྒུ་པའི་ཟབ་ཆོས་དམར་བ་ལྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནསསླབེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུག ང་ཁ། སད 
-3 ཉམསསུ་ལེནཔ་དང་། སྣཾདེ་མིནལ་བབཅོལ་དྲུམི་སྙེན་ཅིང་། སྣེཾདདང་ལྡན་ལེས་པ་ལ་བཀའརྒྱས་གདབཅིང་སྤེལ་བསེགས་ཁྱི་སྐོནས་རང་གཞན་ཁི་དོནརྒྱ་ཆེནཔ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ 
: སྣོན་ལ་མརྣམ་པར་དག་པསཆྒྱས་གདང་པ་འདི། ན་ཅིགཏུ་གནང་བར་ཞཱ བསད་ནམས་འདི་ཡིསསགས་དང་། །ཚེརིངནདམེདའབྱེར་ཝན་ཅིང་། །འགྲོགུན་ཏགྱ༔་འདུན་པ་དང་། །ཇིཀྟར་བསམ་པའིདོན་ ་ 
རྣམས་གུན ཆས་བཞན་བྲུ་པཉིདརཝིག །ཅེས་སོགས་བསྣ་ལྷེནབ། ཚོགས་སྱི་ཡྩོབད་ཡོད་ནནང་མཆོད་ལུར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཕུད་མདུན་བསྐྱེདལ་གཏེརོ་སྔགས་ཁྱིས་འབུལ། དེནས་ 
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ཅྱཿ 


༨ 


སྩ 
¿| གཤེགས། དས་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྟོ་སྣན་ཤིས་བརྗོདརྒྱས་པར་སྤེལ་ཅིང་ལས་ཁིརྗེས་མི་མངོནེ་པར་བྱའོ། །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། འཁོར་ལོལ་བརྟན་པ་དང་། མ། རྱ 























༄༅༅། ༈ གེདཆོས་འདོད་པའྱི་ཆལ་པོའི་བྱགུད་འདེབསསྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྩོལ་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཐུབ་བདགྡོརེའཆང་དབང་དྡོ་ཆེཆོས། །བདེ་བྱརས་བེད་ཌ་ཀིཛྡི་རི། །རོལ་པའི་ 
“¥ རོཝདགཤགསསུང་བའི་ཤབས། ྡཾགདན གཉིག་ལ་གསའདབས། །པ་རི་ལོ་ཆེན་འ།ོན་ྟནོ་བེབ་ཆེ། །ཇེབྱཙནྡ་སུས་ཆེདས་པ་ར་བསོདནམས་འབུམ། །གཞན་ཚུ་ཚུལརྱལ་བཤདཔང་། 
བྱང་སེམས་ཞབས། །སེ་ཤེསྦྱར་ལ་མཚནནམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ངོཿཆེན་དྡོརེ་འཆང་དབང་རལ་ཚབ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་འཕེལདང་ལྟ་མཆོག་སངཿརྒྱས་སེང་། །ཟར་ཅེ་པཆེན་ནམ་མཁའ་་་ 
ཚྭ རིནཆེནདུང། །ནམ་མཊའ་དཔལ་བཟང་རྣམས་ལ་ག ཡང་འདེབས། །ཤེསརབརྒྱ་མཚོ་སངསརྒྱསཕུནཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མ།ཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། ན་དགའ ོཡ་ནམ་ 
མ།ཁའ་འཡི་མེད་དཔལ། རྩ་བའི་བླམ 'ལ་ཀསེལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ བག་འདོདཔའྱི་པ །རབ་འབྱམས་སྔགས་ཁྱིབསྟེནཿ བ་པས་སྩོར་གྱིས། །ཧྲིད་ཞེར ན་ཚོགས་དབང་དུ་ 
འཇུབ་དང་། །མཆོ་གེུནདངསོ་གྲུབ་ཐོབ་བར་བྱིན་གྱིསརློབས། །ཞེས་པའང་བརྙནགསོ་སྲིདཞི་ཀུནཤྲི'ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེའཆང་བྱམས་པ་གུནདགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཕྔོབ་པ་མཁྱེན་ ་ 





















བྱམའི་དབང་པོས་གསེལ་བ་བཏབ་བྲས་ཐེ་ལྟར།། །སཐ་དམྒད་ལྗ་ལེ་ཏྟ། ༈ །།གཉན་ལཱོ་བའིདབད་གི་ལྟ་གསུམགྱིརྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་སྦྲནམེ་བཞུགས། །ཅཱེརུའི་སྱབས་གཅིག་ཨྲུནཱ་ 
ཧཱུཾ ཏྣརེ་མ། ༈དམར་མོ་བརྒྱདགཉིས་ལང་ཚོའི་མཚེར་སྲུགསྲུ། བ་བདག བང་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལསམྒྱ་མཚོའི་རླུབས་ཕྲེངགཡོདེར་འདུད། ཾ :མ་ཕནདང་བདེ་བའི་བཅུད། །དཔལ་མོ་་” 
% དཔོད་ལག་ིངགིནི། །ས་ཕི་བྐྲབ་འི་ཐག་ཅན་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབསཿ གནང་བ བར་བ དེ་ལ གསཅནབ་སྟན་པའི་མངར་བདགྡ་རེབྱཙུནསྭ་གུཔ་ཡབྲསསྣ་རམས་ལྷ་ཚལ་འྱོརླབ་མེད་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
གད་མས་པྱས། སྐུབུ། །བཀའ་བབས་པའི་ནང་ཚེན། གཿ ཚུབའི་དབུང་གི ུསུམ་ས་ེབྱནམ་ག་ར་ཨེ་དཔལམསར་ི་ཉིངཟི་གཅནས་གཞ་གྱ་ཡུག་ཞིས་། ཡིད་དང་མཐུན་ 
(སྲས་མཛལ་ ན་དམར་པསྱེ་བུགས་པར་རུལ་ཚོན་དམར་བོས་ཆོསའབུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མེརང་ལབ་དྭན་པའི་དབུས་སུཚོན་སྲུངས་དམར་ ིཧེངན་མྭའིའི།ཁར་གཏོར་མྭ་ཟགམསུམ་བརྩེགས་ 
ཆ་གནས པ་ཡ རུ གྲུག སགཔའི་དབུས་སཆོགསུངས་དམར་པ། །དེའ་སངན་ྨའིཁརགཏོར་ྣ་འགསས། 







རུཨབསར་བལ་ལུགརིབྱུགས་པ། ཆུ་གཏཉིས་པསོདུའརོབའ་རསྤོད་ཁང་བཤམ། བསྡུན་མཆོདཏོར་དབྱུས་བཞིནལ། གཏོརམཁྱིར་བངོས་སུཚོམབུ་དམད་པོས་ ་ 











གྱི་ཡོན་ཏནྱ་ཆུས་པར་བསམསས་སཱགས་ཕྲེང་ཀཱོག་པ་འྱི་ཚུལ་གིས། ཨོཾརེཅུདྟརེ་ཏཱའེ་སྭཱཱ ཞེས་པ་ཇིསྟར་རིགས་པ་བཟླ། རང་ཉིད་ོསམཝང་གུང་གསལ་བདའོདད། དེཡོངསསྤུཧུར་བལས་་་ 
དྷཱ} པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེད་དུ་དྷཱིཿདསརསཕོ་ལས་འེད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུསའྲཿལ་ཐིམཔས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་མོཀྲུརུ་ཀུལྡེ་སྲུ་མདོག་དམར་སོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེམ། གཡས་དང་བོས་མདའ་དང་། 
གཡོན་དང་བོས་གུ་འཛིན་པ་སྦྱར་ནས་སྟན་ཁྱི་ཐད་དུའགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུ ལ་འི་ཡཱ་བནྣས་བཟུང་བ། ཞབས་གཡས་བསྲུམས་པགཡོན་པའི་བརླལགཏདཔའི་ །ཟུ་ 
སྤྱིས་གྲུང་ཧྱེད་པའི་གར་སྟབསྱྱིས་རོའི་གུདན་ལ་འགྱིང་བ། གེ་དབང་ེན་བས་གང་འྱུས་པའ་ཉམག་་མནསསད་ཞནཔ། ལང་ཚོ་བརུག་འདབ་་བའདབྱནིཡེ་གཅང 
དབང་དུ་སྡུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཕེ་ཤེས་སེམས་མ་དེ་འདྲབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པྱད་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པིགྷེ་ནིཿདྲམརཔོལ་སཱགསཀིས་བསངབ། སགས་འབྱུརེརེལས་འོད་ཟེ་ 
དམརཔོ་ལྕེགས་གྱུ་སྟབུ་འཕྲོས། གྩྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལསོག་པས་དབང་དུ་འདུས། ལཱར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུརའདུས། སྭིངགའི་ཧྷཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དངབཅསཔལ་ཐིམ་པར་བསམསལ་དམིགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་་ ་ 






























པའིངང་ནས། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུལེའྲིཿཾསྭཱ། ཞེས་པ་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་པ་བཟྣ། དེནས་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་རྟན་མ་ྫལ་སྟེང་གི་རྡུལ་ཚོན་ཚོམབུལ་དམིགསཏེ། གཱབྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་བསྒོམོ། སྟོང་པའི“ 
༧4 པི ྲ །་ཐུགས་ཅིས་བསརབ། ཐུ གམས ཏནམུས་ེགིན་ཆོདཆསུལདམགས།ི།ལ་བས་སཔབ་ས། ཧ་པ པཾ 
བྱེདམའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་སཱ་ཛཾཿ ཅོག ས་ལེགས པ་སང་ས དེལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཀུ་ཧུཀུ་ཁྲེས་པརི་ཝཱ་ར་ཨརྟཾ་ཡ་སེགསང་སྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾཨཱཿགིས་ནུང་མཆོད་དབུལ། བཅྱེ་བས་ 
# རྗེས་ཅགས་པདྨརྭ་གའིམ ཤྒ །ཞའ་གཅོག་ལག་བཞི་ཞབས་གཉིསལ་ངོས་པའྲིག། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགསགྱཞགསཔ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འི་གས་བེདམ་ལྭ་ལག་འཚལ་ དཾ །ཞེས་པས་བསྟད། བཅོམ བཾ 
ལྣན་འདས་མས་བདག་དང་། མས་ཅན་ཐམསཅདལ་རབ་འབུམས་དབང་གི་དངོས་གུབ་མ་མུས་པྱ་མཁདུ་གསལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསལ། གཏོར་མནང་མ་ཆོདལ་སོགས་པས་སྩངསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཧོཧྲིཿ 
¿2 ལནགསུམ་གྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབ། ཨོཀུརུགུ་ཝེས་པའི་ཕཱཱར་ཨེ་དཾཿ 'ཏ།ལ།ཁྭ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་པདཀོར་སྐན་དུའྲ་བའི་དྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཁྱཝཐེ་ཡ་མདུན་བསྩེད་ལ་དམིགས་ནས་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་སཆདེ་ 











འའི་ གྩོབ། །རིགས་བྱེདམ་ཡཾབྱིནདྤུབསམཆོག །བདག་ལ་ཉེ་བར་སྩལ་དུགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དགྲ་པར་བྱ་བའི་སྤདངུ་མདུནགྱིནམ་ཨ།ཁར་བླ་མདང་གཉིས་སུ་མེད་པའི། 
ཱུ བདུག དཔྱ་བ །ིགསྭའདམ་སྱིའིླངཔསམ་ཆོག །བད་ིབར་ད་སས་། ས་ནས ར་བས ནསུས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྨན་སཱར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 




































༄། བརྔོད ་དནི་གསུང་བླཟས་པ་ལྔགསཀྱི་ལུང་སྱིནཔ་ཡིན། ཡང་ཐུགསའདུནྣའདི་བཞིན་དུགནང་བར་ུ། །ྱེང་ ཆྗེབྱནས་སེམས་དཔའ་སུམབྱ་ཅེགསྱ༔ སལ་བ་དེའི་་༡༤“ 
སས ཡསདེདམང་བྱོམག ང་བས་བ བ་བ རྫར ྣ#ནོ་ཀ་ྤ མོ 
་ བང་་ས།ཁེདརངྷནམསིལས་ངག་ཡདཀསམལ་ཐས་པས་འགོབན་དབང་དྲུ་གརཏ་དདཔར་བས་པ་ཁིབསཁསགནང་བརྱན། དྲིལབུགསིལ་ཞིང། སྭཱོ་རྭེ།རྩེཏཱརྩེད། ཀུཧུཀུལླེ་པྲ་ཝེ་་ 
ཤྭ ཤྷཱཾ་ཝྭཾ་ཀུརཏོ ཡང་ཆུད་ངྡ་ནསསཅི་གནས་གྱུམ་ལས་འོདཟེར་དམར་པ་ལུགསྤལ་་བུའཟས། སྣད འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདལ་བག །དེ་ཟམས་ཅ་དོད་དམར་བར་ཞུནསྣ་ཚུརའས། ཁེད བོ 
རྣམསཡྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་དུའདུས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བརཞུ། དྲིལ་གསིལ་དང་ལྔགས་གོང་བཞིན། སང་ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམསས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི 
: སབསྐྱ་ཆས་ཀུང་སེམས་དཔའ་བྲོ་ནལའྱོང་མ་ཟམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་འོད་དམར་པརྐཞུ། ཚུ་མའདུས་ཁྱེདངང་རྣམས་གྱིགནས་གསུམ་དུ་ཐིམཔས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཨོཾས་གནང་བརུ། 
























ཤཱཾ། ཡེ་ཤེསསེམསམལཝི་ ྫ ་ ཛཱིཿཡ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་ཁྱིས་རྟུདའིཿ 


༼བགསྱིདར་ུ། མས ྡ་འེས་བགག་སྱབ། 
ཛ རྱྱར་དུ་བདག རིགས་འ ཤེ་ ་ ངས་ས ༩ 
བདགགཅིགཏའཕོས་པ་ལས། 


སིམགསེས་དང་ཡགས་གང་བཞིག དེདགནི་ཡོན་ཏན་དང་དིན་ལས་དབང་དབབའི་རིམ་པ་ཡིན། ལར་ངྦ་གསའདུན་ད་བཞནགནང་བསྲག། ཁྐྱད་ངང་རྣ་མསརེ་བཙུན་མང་གསལ་བདེའོདངུ་ཆུ། ཐུ 
4ྱིས་འཇོག་པར་ཞུ། དེནི་ཐུགསརྣམ་པར་མི་ སསག མིརྟོག་པ་དེའི་ངངཿ ལེ 


ཨའཱི། །གས། 
དནནང་བའ་དཔརརུན་ཟདམི་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོས་འགྲོ་འདི་རྟགཏུཡྩོངས། ི་ོ གབ 






དའང་ནམ་མ།བའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ བ་ལྕམསོད་ནས་སྤོས་དྲལ་ཁྱི་ང་ལམི རཔས་ལྟོང་་ 
ས་ཅིག་གསར་ ི་སུངལམ་ཅིས་བླསམས་ལདེའིངྱ་རུལ་དདམ། ་ ཌི 
§ མངུན་ གསིགས གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགྲིབའདའས 


པཱ སྤྱག་འྱད་ །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་རྒྱ་ 














༡༣ 


ཅན་ཡང་ཚོ་ང དཔསབབས་ར་བསམ། 


ཞིམ ་སསསར་སསམ། དིད། ཛཿ 














བས་སགས་ཁིི་མཆད། 
(ཤཱོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། 











ང་གསན་པརྱ་བུ་བ་ 
རས བའི་བ་སཡན། ་གོས་ནགོ ིགིངལྡའིཕག ཆས ྐརཁྱི་ླལ རར 
་ ངོ 


ལི དས རབ བསྒོམ་པ་དང ས་བླ ངག མདོ་བ 'ཨར་ལཱབསྒོམ་པའིརྗེས་གནང་གི་ ཇུ་དམིགས་པའདི བཾ བོ སྲོབ པན་ལྷ་མེང་་ 
2 ལས མ་བ ས་ནམ ི་ གཡན དཔལ ཡིང རྨོར དྲ པས མོ ཞིན བ། མཛུད ནྷ་ཛུང་ར་ ཙོ 


ཌུ ལམ ས་བ སི ལན་སུམ་ཆྱིས་དབུལ། ་ འདོད་དན་གསེོལ། ཨ ས་ད 











དངལ་བབསང་ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་གོབ་མ་ ཨརམངོན་རྟཾགས་བཞིནཁ་ཡྩེད། སློབཾ་དཔེན་ལ་ལྷ་མོའི་སུཅན་དུམེས་པྱ་བྲས་པས། སོབ་དཔོན་དང་མ ྱིཐུགས་ཀནས་ཁེའ་ཟེར་ཤོགས་བྱ་ར་ 
ཧཾ འཕྲེསཾ་པས། ཕྱེགས་བཅུའིབླམ་ཡི' ཞ་ནམརམངགསབཞིན་བིའ། སབ་དཔན་ ན་མ གྱ ན་དྲངས། ། ཟ་དམན་དང་མྱབྱའེདི་ུགསཀ། རད།བ་ 
7 ེ་ི་དཔདཔ་ཆདདྲ་ནཟམཔས་དདནས་ི་རེ་སགས རག་པ པ་མཛ ཟཀསའཛད། རུ དགིག 
༩ གསུང་གིསྨཟུ་འང་གི་ནདཐགས་འདུནའདིབཞིན་གནང་བརྡད། བ་དཔེན་དང་མདུནབསྩེདཀི་ཐུགས་ཀནས་སྔགསི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལནས་འཐོན། །ྱིདརྣམ་སཁྱི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀརཉི་ [ཕི 
± མིུ་ིངདགགས་ིཐངབའའད་པན་བསམས་ལ་འདརྗསྨ་གོསགནངབརྡའ། ཨས་ིདགས་གགས་གསར་བཅོད། །ཟབཅགབ་དྲོད་སེ ག་འཐོ་ཞིག བཅོར ད་བདག་ལ་ 


ལྕམ་འགས་9ྱི་གོས་དང་། སློབདཔེཞེ་གྱིསསྤེབསའི་སྤེབོར་མོག་གཏོབས། བཅོ་མོསཱན་འདིལ་ཡོགས་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་ེསེསགས་འདྲ། འདིལ་ལྟབ་རྒོསེ་པ་དང་། སཱགས་བཟླབའིརྗེས་གནང་གཉིས་་ 

















༢ ༦ །མཛད། ཐུགས་ཁྱི་རྗེས་གནང་སགོས་མི་སཛདཔས་རྣམ་དབྱེ་མ་འབྲེས་པ་དགོངས་འཚལ་ལོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟེད་འདོདག་སོལེ་དང་ནོངཊ་བཤགས་རྗེས་ལྷ་མེ་རང་ཡ་བསྟིམ། གནས 
༧༣ གསུམ་བསུང་ བསྡོ་གནཔཀ་ཤིས་བུལོ། ༈ །སྣང་སིད་ཆོས་9ྱི་དིངས་ཅི་དིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུཤཅི་བདག་སོ་ཏི་ནུར་གགས། །ཅི་བསམ་འདོདརུའི་བརིད་བག་ཁོ་འཛུམ་བཞད། །ཡི་'༦་ 
¬ དམ་ལྟ། 'འགྲོ་འདིརྟགཏུ་སྐྱོངས། །འདིར་དབང་གི་ལྟ་མོ་ཏི་ཧུ་ས ེས་གནང་གྱི་ཕག་ལེན་ལ མངྦལ་ཨྱི་ཁར་རྫུལ་ཚོ་ནྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་ དུ་མཆྡྲིལ་ཐོད་པ་ཆད་ ས་བཀང་བ་བདུད་རྩིརིལ་།_ 
4 །བྲུ་བཏབ་པ་དང་། དེདིཁར་མེ་ལངལ་སྤྱིནརས་པྱད་འདབ་མ་བཞྲིབིས་པའི་དབུས་སྣུནིཿ ཤང་དུས། ལཾརཧི། ནུབ་ཱཀ། །བྱང་དུལ་རྣམས་ཤྲི། དེའི་ཁར་དྲིལ་ཁུ་བཞག དཱིཊ་སྕེ་མདལ་ནང་དུམར་གྱིབ་སྦ། གི 
བེའི་མདུན་བྱོགས་སུ། ར་མདམར་བླ་གབཞིའི་སེང་ཚས་བཤོས་དོར་བུསྱ་ན་ཞུན་བདའདབྱ་ཡིས་བསྐར་ཐ་དང། ཨཆོད་པ་བཤམ། ལབདབན་ཅིས་མཆོདཔ་བསུང་སུངས ཡིན་ཨིས་བླ་དབ། སྩབས་ 
ལྷ།འགྲོསམས་བསྩེད་ གྭས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷུཝ་ས་སྟེང་པར་བསྣོམ། སྟེང་བ། ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ གགིས་ལྷ་མོ་ཏིཧཱམ་སུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། 
















གཡོན་ཐོད་པཁག་གིསགང་བ་ཐུགསཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་པདདང་ཟླ་བའིསྐེ་པན་བརྒྱངབ། གཡས་བསུམས་ནས་གཡོན་གྱི་བཟླལ་བྲངཔའི་མཚམས་བཙུགས་པའི་ལྱིལ་ཀྲུང་ཁྱེད་པའི་གར་གྱིས 
རྙ བཞུགསཔ། ྦནགསུམམོིམཔ་མཔྱིརྱགསྱཧནབ། གེ | ཤར་ུས། བར ཡུ ར་་ ཕྲས ྱིསརཔའི་གང་ཅིས་ 
4} ཁྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱསབྱངསེམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོཏིརུ་འི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་གཱཛཿ ཚཿྡཾབཾཧོཿ ཞེས་པས་སྨནྲ་པསརངས་བདྙིམ། ཨོ ཨྭ ཤྟ་ཀ་མ་ཏྷིདེ། ི་དསཆལ་སབདཔསྦི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 

།ནངམཆོད། རྡོ་རྗེ དཔག་མེདྱ་ཆུལ་པོ་ཆེལ་སྐོགས་པས་ བསྟེད། བདོད་གེགས་ མདད ས་ཅིག _རངལྟུམོར་གསལ་བའིེ་བའི་ཝགས་བྱབུ་ 
མག སགསྱ་སིཡིག་ བྲུཐོམ་ཐོལ་ཐུ་ ང་བར་བསམསལ། སཧེཀལ་བྷཱིཿ མངདུབཟླ། འདོད་དོན་གསེལོ། མདུན་བསྐྱེདཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་་ 
དམིགས་ལ། ལླ་མས་སང་པར་བླགས། མོ་བ པ་མསསལ། བེམས ཞེས་ རེན སག ཕྱི་རྐང་མཆོད་བསྟད་འདོད་གསོལ་བར་བངག་བསྩེད་འཞིན། ། གཏོར་ 
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ནས་སཱབམ་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་པངམ། དེས་ཐོབྱ་གང་བླ་སེདགང་ཡང་རུང་བའིདབང་: བ་པ་ལ ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དོནདུསེགས་ ¡ 


ཌ །ཨབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོདྟ་ག་ཝ་ཏིདེ་ཝཱི་ས་པའི་སཱ་རའི་མཐར་ཨེད་བ་ཡི་ཏསོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ིང་གིམཚོདབ་སྟདའདོདགཞོལ་རམས་བ། མདུཉབྱསེདལ་དམིགསུནས་་ 
བླནསབམངྱི་ཉུར་འགས་བྱས། དེཿ ྷ 


༼སྟར། འདིང་གུང་གསན་པར་བའི་ཆོས་ནི། ཡི་ལར་ནཱལཱ་སྔོཨུ་མ། ནང་ཚུར་ནདེ་ལག་མ། ས་སབ་པས་དུམཏི་མརྦགགས་པགཉནསབི་གུམཆིན་ཚནས་ ། འདིའི་ 


@ཾརྗས་གནང་འཐུལ་བལ་སྔནའྲག་བདུག་མདུན 


གསོལ་གདབ་དང། རྒྱུན་བཞགས་ཧྱདང་འདྲ། རྔས 


7ྷ'དང་༈ འགྲོ་བ་གཞན་མ་དདཔ 


དྲི་མནམས་སྩངས། འད 


ནང་གི 


ད་པ་ལ་སེགོས་གྲུབ་ཟིན། 
དགོད་པའི་སྲདདྲ་གབ་དཔེནདང་མདུན་བྱསེདྱའི་ཐུགསུ་གནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །ཟཱེདརང་ནམས་ཅི་སུས་ལ་ཕོག་པས་ 
:;: ནས། ་ཧིརའ་པརས་བ་ེའ་དངས་དང་འྲག གས་ས 


དཿ ཨ་གཞྱི་སབམ་ལྭ་བུབའིངྒོསལ་དྲུ་གུར་པ་ལ་སྤེབ་དཔནཏྲིནུ་མར་གསལ་བ་ལ་མ ཌཱལ། ཀུན་མ 


གེབ 
སབ 





429 














གིས་ལྷ་མོ་ཏིནུམསོགོས་ནས། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདཊར་པོ་རེ་རེགསལ་ལས་གྩེ་གུར་པའི་མསོ་པ་མཛོད། དྡེན་གཞི་དགོད་པའི་རིམ་པོ། །དེལ་བེནགས་ཆེས་གནང་དངོས་ལྭག་གསུང་ཐུགསགྱིརྗེསསུགནངབ ་་ 
རཾ སུམས དས་པ གས་ས ིྲགི ཀི ༽།ིི ཡུས་ 
༼ །ཟུསསཿདག། ཨདཱྱིད་ལསལཱསོ་དཔགྱ་མདྱ་གུང། ཁྱེད་རངརྣམསྱི་ལུས་ལ་ཐིས། ཧྩུའི་བྱིན་རྨབས་ཞུགས། །བམས་གསུམ་དབང་རུ་བྱས་པའི་མོས་ཕ་མཛོད་ཟེར་བྱསལ་སྟེང་གི་སྦྱིན་བདང 
དྲིལ་བུ་ ཟུར་དུ །ཐོདཆང་བངས་ལ་ག ་བ་་་་་སསས། ཡྱེ་བུ། །བྱོར་གང་བྱིན་ལ་འཐུང་དུགཞུག །ས་ཧིཀ་ལའྡིཿཨོཾ་བརྗོད། སྨིརརའི་ཡིག་འབུ་རྣམས་*་ 
4 ལས་གཡོན་པ ནས ིསབད་སལབས་ལམགནཔར་ུག །ལཱམའིཉེབ་འ་ཡགའག་ུསས་སྲགིན་པར་ཐིམ། གསུང་གི ཟིན་བསཞུགས། །གམས་གསུམ་དབང་དྲུབས་པ་ིམས་པམཛོད། ཝགུ་ 
དང་ཨཱཿབརྗོད། སནྟཀྱི་སྟང་གི་དྲིར་བུ་དཀོལ་བའིསྒྲས་ཁམས་གསུམ་ ཁནཆགས་ས་རོས་ཤིང་ དདམར་པེབདེབ་ཆེནཔའིངོ་ ཁེད དམས་པ་ནེང་བརིམ་ས་པ་མཛོདམས་ཅས་ 
















༡" ༄༅། །ལ་དྲིམབུ་སྤེབ་མ་ལ་དཀྲེལ་དུ་གཞུག །སྤ་རཡང་དྲིལ་བུ་ལྕ་མང་སལ་བ་སྤབ་དཔེནོ་གྱིསཱཁྱེད་རང་རྣམས: ངག་འི་ཐད་དུདཀྲོལ་བས། དེལས་ལྷ་ཚོའི་སྐུགཉེས་བའེ་ཆད་བསྟིང་གའ་ཐིམ་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས། སགས་དཔ བྱབས་པའིམེ་བསོད། སིགས དེས་ག རེ་ད་གའ་སིམ་ 
རྩེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། བགས་ཡི་བས་ལུངགྲིགད་དུ། སུབ་དཔནོདང་ནབྱསྱ་ེ་བའྱིལགས་ལས་ལགས་འེངུང །ལནྭས་ཐེནཾ། །ྱེད་རང་རྣམས་ཁྱིཞལ་དུ་ཁུགས། ཧྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལཐིམ་པས་ 
ཤོ རྒྱུད་ཕྱན་གྱས་བརླབཝ་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། སུགས་ཤྱི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡནབདག་ལ་སོགས་དང་། བཅཡལུན་འདིལསོགས་དྭངས་བཞིན། འདིལ་དངང་རྫས་དྲིལ་བུ་གློབ་མའི་ཉྙིང་གཱར་དཀྲོལ་ ཧྭ 
` བ་དང་། དཀྲོལ་དུགཞུག་པལས་དྲེལ་ 'དང་རོམ་ཆེན་ཨེད། ཆེ གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མངུན་ཁྱཡེདམཆོད་བད་འདོདངེ་དོགསལ་བགདའ། ག་བརྒྱས་ནངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདྨི་རམས་་ 
 ནོང་གཱཡིན་པས་མདུ་ནབསྩྱད་ཅེ་དས་ཡེ་གཉེས་རང་ལ་བསྟེམསན་ལེག་ས། གཞ་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བབསྔ་ཞེང་བཀྲ་གིས་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དཔའ་མོ་སྙེང་གི་གསེར་ཐག་ཅན་མའོི་རྔས་གནང་ 























བ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆྗེ་བཙུན་ས་སྒོལ་ས། གཉན་ལེ། །ཁའུ་པ གངེས་ཝ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། །ཁམ་པ་རྡོརྗེ་དཔལ། བྲ་མགྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། 
ཚཱ ཙུ ག་མཆོགྱརམཛོ། བྦཱ་མརིན་ཆེ་ནདཔལ། བཁནམ་ནསེངགེད་པ། ལ་བས་ག དེས་རྡོརེགདནཔ། ཡང་རྗེབཙུན་ཆེན་བོ། བ་ཆེནཔར་སྒིམ། རྒྱལ་ཚ་ཆོསྱི་“ 
ཧཱ དབྱ་ཐུག །སཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཐི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟངཔོ། ཡར་ཤུངས་པ་སེང་གྱེ་སུལ་མཚན། མཁནཆེན་བསདནསསྦྱ་ཆལ་མཚན། ཐག་བོག་པ། རྡོར་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ན་སྦྱབས། ཟུགསསས་ 
ཤཱ” ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་བྲཀ་ཤིས། ཚར་ཆེནཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ། འཇམ་དབངས་མྲའེ་བེའི་དབང་ཕུག །དྲིན་ཆེན་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོར་འཛེན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་ ་ 
4 དུག་ཡའོ། །ཞུས་ཏེན་མའྲིརས་གནངགི་ཡུངདང་བཅས་པའི་བྱསདཔི། ཤུལ རི་སལ་ས་ུས་འབོངས། གཉུན་ལ། ཁཇུབ། གངས་ལ དཔེ་ནཡ། ཆུལ་ཚ་ཆོསི་དབང་ཡུག་སན་འད་ 

ནོང་རྒྱན་མ་དམར་མཾ་ནོ་ཏི་ནུ་མང་ཞིན་ནོ་ཟེར། ཚརཡུག"ཿྱརོས་ཁིགཞནའི་གབྱ་མ་རྣམས་སུ་དམརཆུང་ས་སྐར་གསུམ་ཀགེང་གིཀུ་ུཀྲེདང་བརྒྱད་པ་གཅིག་པར་ཡཛདསྣང་། ཡང་ནའདི་གསུམ་ཆར་གི་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཡན་སྔར་སྙར་ལ་ 















”༄ དེནས་བླམྲོ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེཀྲ་མཕྲིནས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོགངུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། འདིདག་གི་བཀའ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྤོང་ལྡ་ 
པ ོདགསམ་པངག་དབ་ཆོས་གགསྐགས ས་་དང་ལགས་འསྒནམ་པར་ཆབ་འིཆས་ཟར ནེ པའི་ཡ་ད པན དྲའོ། ། འིསང་ག་མརིན་བ་འཚོཞིངགཤིསས་ར་དཀཞས་ 
 / ར་རྒྱཆབཅིག། །དེ' ར་ཨཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ངག བང་ཆོསྲ་གགས་ཀིས་མཛད་པའིགཉན་ལོའི་དབང་གི་ལྷ་གསུ༔ ཱ ྱུབཐབསྔརེས་གནུང་དང་བཅས་པ་འདིཉིད་ རྙིབདང་། ཚར་ཆེན་རིན་ལོ 
འསའན་ི་ན་སམར་ིག་ཆས་ཞས སྱ་ུགས་ གུས་དགུ་དང། ཨངོནཏགས་དངྔརས་གནངགི་ལྐབས་སགས་ལུཆིག་ལྣ་འགའ་ཞིག་བསྲིངས། སོགས།ཁོངས་ནྣམས་ཁང་དགས་སུ་ ་ 
བཅུག་སྟེ་ཤིནཏུ་ །སལ་བར་འཇམདདུངས་བླ་མ་དགྱེས་པ་འི་འབངས་སཁྱེནབརྩེའི་དབང་ སཾ་ བ་པ་འྷི་ཐབས་གུན་ལས་བྱཏས་པའི་བཀའི་བསྡུབ་ཆེན་པ་བྱེ་ཡིས པའི་སྐབས་བྲིས་པ་ཡུབྷ་མཧུ་སར་ཛག་ཏཱི། 
ལྔ།† །པི་ལྟ་ཏིུརེིཕས་དྭབི་ནངག་ོགེདབཟ། ཆུ་གཏེ་མཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭཱཧསིདྡྷཾ། ཁྱབ་བདགའ་ཁོངསའི་མགོན་ཕོ་དང་། །དབང་མཛདཏྟ་མོོ་ 


















གྲུས་བཏུདནས། །བརྟནག་ཡོའི་ཕུནཛོགས་འགུགས་བྱེད་པའི། །མན་ངག་ལིླིའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ། །འདིལ་བཞི། བསྟེནཔ། སྒྲུབ་བ། །ཅད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོརེ། དས་ཚིག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོནི། སྲིད་ 
ཚི ཐ་མག ག་པ་ལ ་ིི་ིོདགའ་ཚལ་ྱུ་རི་པ། །་ མགངེས་པའོ། དཔི བིད་ 
གཉེར་པའི་སྒལ་བཟང་རྣས་དཔྱོདོཅནཁྱིས། གསང་ཆེན་བླནམེད་པ་དཔལ་འཁོར་ལ་ལྡེམེ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པས་རུད་སྨིན་པ་དང་། གཞིའི་བསྙེན་བ་ལས་སུརུང་། 
3 །དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཞགནས། ིསམགཞངབན་བཞདཔ་པསལ་ྒྱད་ྲགས་སམ། བཀནཔ་དང་སེམས་ཅནྱིདན། ནརརབའབྱམས་་། 
ཡཾ དབངགི་ཕིན་ལས་ས་འཇུན་པར་ཤའོ། །དེ་འཇགུནས་དབེནཔར་མཚམས་དུས་དུགཅད། རང །མདུན་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་སྱན་སྔར་རང་ཉིད་།ཆུབ་ཏུ་ཁྱོགས་གིང་ལྷ་མོའི་ངརྒྱལ་ལ་གནས་པས་ 
ཟངས་ཀྱི་མེ་ལེངམ་མ དདའེ་དླནཅུང་ཟད་དང་བཅས་གནས་ཆེནལས་བྱུང་བའི་ ལྷྲུར་ཁེད་སྙམས་པར་བཀྲམ་ལ་པདྨ་འདབམ་བཞི་བྲིས་པའི་ལྟ་བརཏྲིཿ ཤར་གི་འདབ་མ་ནས་གསས་སྐངཚིས། ས། ཧི། ཀ ། 















ཌ ༄༅། །ལཞས་པའི་ཡི་གེའཕྲུརེ་དབུཕྱིརབརྙན་དབྲ། བྲིས་སྐའི་ཡྩན་ལྗང་སྟེགས་བུ་དམར་གླུམ༦ི་དབུསསུམརྗེའི།ཁརགཞག །དང་དམར་པོའི་ཞྡིང་གུར་དཔུཔ། སངུནདུ་འབུལ་གཏོར་ཀླུས། 

བློམག་རྫསྤྱ་ཐུགས་པྱ་ནནལན་ག་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ལ་སེགོས་པའི་ཁ་ཐས་བབངྒརུས་གཏམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོལ་སེགས་པའི་ཉིར་ཕྱོད་ལྔ་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྟར། རང་གྱི་ཉེ་ལགས་སུ་དྫོརྲ 

དྲལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ མི་ཏོགདམརཔོའི་སཱད། བདུདཅི་རིམ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ཡུད་དང་བཅས་པ་བཤམ། གོསྦྱོ་ནནདམར་པོ་དང་བཅས་ཞུན་བདེབ་ལ་ཡུས་བསང་། ཆགས་ཤིང་འཇུན་པའི་བསམ་པསྲ་ཤ 

| མདག མིས པྲི ངག་ག པ 
བསྐར་བའི་ལྨན་སྔར། བདག་དང་འགྲོཿ ཨས་སེགོས་སྱབས་འགྲོ་ཇིསྙར་རིགས་པ་དང་། སལ་བ་བཏབ་མཐར་སྩབས་མུལརངལ་བསྙིམ། སེམསཅན་ཐམསཧ་དྷ་མི་དོན་དུ་ཛིགས་པའིསངསྐྱ་རསྱ་གི་གོ་༠་ 

¥ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུརབ་འབྱམས་དབང་གི་དྲིནལསལ་འཇུག་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམསབསྩེད། ལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངཊེགས་ཚད་མེད་བཞི་བགམས་པས་བསད་་ 





















།གླུབ་པའི་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། ཡང་མེ། དྲིམཆོག །ཤུལ་བས།། ཟམ་མོལ་ཡེགོ་ ་པ་མཆོད་ཚས་བསམ་ཚིས་མི་ཁྱབ་པར་གུར། ཨོཾབཛ་བུཏྡེ་ཨཱཿཛཾན༔་ཤྡ་ཨཱཿཛཱུཾགི་བར་ཁྱེས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ། ཨོཾབཛུ་ཕནེྲྭཱཱ་ནསཤ་འ་བར་སྦྱར་བ་དང་། །བུད་པརེཏོག་དམར་ལོགསོན་པའི་མཐེབ་སིནཆིས་གུངས་ལདྲབས་ཞིང་། ཨོཾ་རྟ་ཙཱའཱ་ཱའལན་ཝདང་། དེབ་ཞིན་འམངཕུད། 
ལན་ལྔ་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་མ་དཱནཨ་འཾ་ ཨཾ་ཞེས་བདཔས་མྱདན་ཡིགྭ་ བརྩྱསུར་ཕ་ལཿ ལ་སཔ་གསོན་པའིསྲིནལགལ་ཕྲེང་བ་བཀ།ལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག བཟུང་ལ། 8 
སྭཉི་ཀལྨ་དིཿཤེས་བླཊ། དེའི་ཚདམིགསཔ་ནོ། མདུནྱི་འཁར་ལོལས་འོད་ཟེར་འྲཞོས། རང་གི་ཧ་བའི་དྲིཿཡ་ཟིམ། དེལ་སྭསགས་ཨ་ཡིགའག་ཐར་ཐོལ་དྲུ་བུང་། རང་གི་གལ་དུ་ཁུགས། ལྟེབ་ 
ནྭས་བརྒྱད། བད་སྭ་ཅདཔར་གཁོར་བ་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔགྱ ་མེདཔ་འའོས་པས་བདེབ་ཆནཔའེཡཤེས་སྱུས། ལྱུང་བཟུམས་ཅདདམར་ལམ་སོང་སྣ་དབང་གི་ལས་རབའྱབ་མསའསུབ་པར་བསམ་ 
སོ །ཐུན་འཇོག་པན། མ་ལཱན་འདས་མས་བདགལ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གུབ་ས་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསེལེ། གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མབསངསྦྱངས། 























{ བླགས་པའྲི་གབལེབའི་དིསསཡོད་ཆེདདམརཔ་ལགསྱལ་ཀནོ་ཞིྱསརབ་གོགགི་ཟེརས་ཀར་འཕོས། གང་་ 
།། བླགས སགས་པ ི་ གཡོས། `" ༥ པས་གསུངས གང 
'ྟེ་བའིཞིཿལས་འདོ་ཟེར་དམར་པའྲལོ། ནུང་ཁིར་འགྲོབ་དང་ལུན་ཅིགྱའབགགཡསནསསོང། བླ་སབྱས་ 
ས་ལྷག་བར་ཆགས་ཤིང་མྱོས་པར་བསམ། རླུང་ནངའུ་འཇུགཔན་བསྒྲབ་བྱའི་ཡིད་དང་འོདོདམརཔོ་ལྐན་ཅིགཏུ་སྣ་བུག་གཡོནནས་བྱུང་། ལྟི་ཐའི་ཌྷཱརལ་ཐྲིམ་ཕས་ 
'འཛྲི་ མེདུགཞུག །ལྔགས་ཡིད་བཟླསའུ། དེ་ལྟརངགུ་བཟླད།དང་། ཡིདབཟླས་སྤེལ་ནས་ཐུནགྱི་དངོས་གཞིར་ 
གིེའརྗིའ་ ཐིཨ་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཡྩོར་དང་། འཛིན་མེད་ཡྱི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ། དན མ་་ཾ 











། པའྲི་གབས་དང་འདྲའོ། །དེལ་བུ་ཞག་བདུནདྲུ་ཉམས་སྱུ་དདསཔས་ག། ྱ་ུད་ངུ་འཆུར་བ།ན་པ། གལཏེ་ ཨས་ཆེ་བས་དབད་ངུ་མ། 

རི གདུཊ་དད། གཏུངས ༦ ཀཨ་ ཇི ཡིནནོ། །གསུམཔ་།ཁྱདཔར་ ིབདགིསིནཐྱབཔར་འགན། རང་ སཆེསསདབང་པ སགས 

ལསགས་པས་བྱུགསལ་ཐབ་ ག་ད ཞིག། ། དེར་ཙ། ན་དམར ཞམ་མཛོ་ གིང་ལསྐགས་པ་མདོག་དམར་ཞིངརྩོསརབའི་ཤི་ངབ་ཆེག །བསྒེག་རྫསཁྱིགཙོ་བོ་ཀཏྟ་ ི་ྟརརག། གོ།དམར་བ་ 
ཨ། 





དང་ལནཆ་དང་། བུརམ་གཟེས་པའི་རིལ་ཐུས་སྲོས ×` ལག །གཞན་སང་ཡམ་ དང་། ] མར་ཁུཁ་དོག་དམརཔར་བསྒྱང་ སྩུར་བའངའདུ8ྱ། འབྱགགསསྐནགྣཉརོས།བ་ གོ་དམར་པང་་ 
ས་ མ་ལ ས་མོ མགས རཿ མས ཐས་གིངད ཨར་པོར་བ བརྒྱུརབ་ལམེ་ཏོག ཆོམ་བུ་ལབཀྲམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེྲིལ་བུ། གདམ །ི མདན། དགང 
དྲ བུ བགིསདག་་པའི་སོ་འདབམགད་ཚགས་བད་བསལ། ཉི མནདམརབ་དང་ཨ། ཁུབ བྱེ་འབས་འྲ་ནས་བྱ། དབུསསུའྤིཿདམར་བོས་མཚན་པར་བྱུར་། 
















༠ རྣམས་ལ་བསང་ཆྱུ་འཐོར་ཞིང་ཨོཾཨཱཿརཱཾ་མང་དུ་བརྗོད་པས་དབང་གེ་ལས་སྦྲབ་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ངུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེནས་ལྔགས་གྱི་མཐར་ཛལ་རཾཞེས་བཏགས་པས་ཐབ་ཏུ་དཔལ་འབང་གྱི་མེ་སཱར། 
3 ནསཊ་སབསངྱུ་འཇ་གིངྐོཨཱཱ་ཡངཱ་ དཔ་སདཔད་ས་ས་པསི་ུའི་ར་ཞིག་ཁིཿ ཡསད དེགས་ལགས་ིམཐརདུས་ ཞེས་བཏགས མབ ཅྱིས་ཏོ༣བྱའི་ 
ཚྭ དབུས་སུཅུང་ཐདདོངལ། ེི་དུབས་གད་ཅིག་ །ས་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཏི་ནུམ་སྐུམདོག་དམའ་པོ་སེགོས་ནས། དུསསྐུའིརདམར་བསོ་མཚནཔརྱ་གུརཅེས་པའི་བརྱ་ིས་གསལ་གདུབ། མཆོདཔ་རྣམས་་ ®` 

གི་ད སོགཅ་མང། སེབ དམར་། མ་དུནནམས་ སྟར་དབུལ། རྔོརེདཔག་མེདརྒྱལ་པེསྲེགས་དང་། ཕུནཚོགསཆོས་དབིངས་སགོས། སབསྣད། དགང་ཁྡུགས་ 
ལཱ འཐུངས། གཏིཀ་འཆྩིཿཆེག་ཨོ་ཝ་ཤཾསན་ཡ་མཿཛཿ ཞེས་པས་མད་ཁུཉེརག་ཅིག་སོགསཇི་ལྟང་ིགས་པ་དང་། ཡམ་ཤིང་ཉེར་གཅིག་གེགས་དབུལ། དེནས།ཁྱདབར་གྱི་རྫས་ཀརྟཀའིའི་མེ་ཏོག །མནོཚ་་ 


རོ ཧཱ །ཅེས་པའི་བའབདག་བསྩེདགོང་ལྟརབསྒོམ། ལྟེབའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སེམསགཏདདེ། ཧཱཀ་ལྭིཿཆགསོ་ཝ་ཤཾནསྲ་དིཿཛཿ ཞེསཅུང་ཐདབསླྲསནས་འདོད་དེནོ་གསེལ། བསྲེག་རྫས་་ 











༢༢༥༨ པཔ དེའི་དསེགས་པཞོ། ཡུག འདས ལས་སོག ས་སྨུབ་པ སི 
ཐར་ཡིགེ་བྱ་སབས་ 


དུས་མ འདེའི་ འབིབས མིན དྱ་བུང་གི་ཕུད་བ་མ་དངལ་མ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ། 
་ག་གཉིས་ཙ མཔར་བྱའ་མ། ཁ རོའོ ེའཁ.ིཚཁོ ཞས 














འགྲེག་ལི་བིའྱི་རུགཏེརྱ་སིས། །བརྙན་གཡོའི་དངོསོ་ཀུནདབང་བས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་དགལེགསྐྱ་ཆྭསྱྱ་གུརཅིག །ཅེསྭ་་བའི་ཡེགེ་དང་། གསལརྱེདྱི་ལི ཆྭ་སྭུ་ཀི་འགའ་ཞིག་ལ། 
ཤཱ ག་ལ ྫནདིིིི ནིའི འི ཏའ འདའདའ།ྫངྫྩྫངངྫངེངརོུ ་ 
ཟླབེཡོབཤཀ་རྒ་ 'ལྡནའདག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་།ཁའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བདུད་ཚི་འིཆུ་རྒྱན་ཅེ་སུབབ་བཞུགས་སཾ། ། །ཨོཾ་སྭསྟེསིདྡྷ། བརྟན་ ་ནས་སེགེསཅི། 
གླམ་དང་། ར་ ཨཁའ་ཝཱིང་པ། གས་དག །འདིལ་ སུམ། ་སཁི་ཐགས རླབ་སགྱི་ཆོག། །ལས་ཚོགས་ཁྱི་ངེཿ དཔབ འི་ཉི ལུ 
ཡ་ཡ ༈ དཱ ཛག་དང་ཏན་པའིསགོ་་ུན་འདེབསའག།  ལྩུབ་ ལི །ཚདམེདབཅ ་སསི་ལྟར་ལོན་དའགོ་བེས། ཡལ བས་མ 
གཱ 


བྱསལ་འཁརྦབསསྲུཆགབབྱར་བཟཔའག་དནཅ་ཏེང་དང་ འབཞན་སས་འདཟེདྲ། གདུག་དཅནཟམས་འཆ་ར་ 








དི 














། ཤུགས་ལ ཅ་། ཐུག 
འི ད་མི་ཟ དུ 

















ྩ པཱ ཆེ ལཱ་ལ་ རབེ །རྡོརྗེའི 
རར ྣན་ 














༼ླབ ིས་བཟླབ་པ་འིཐོས་པའང་བའོ། །ཟུན་མཐར། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་ཇནསོང་གི་དངོས་གུབམ་ལུས་པ་སྩལ་དུགསལོ། ཀླུ་དངས་བདག་གིགནོད་ཾ། 

ཤས བཐམསཅད་ཞི་བང་བྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་གསལཾ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམཁྱིས་སྔགསཙི་ལྷུག་ཆད།ཁ་བཀྲང་ཞིང་ཁྱིན་རླབས་ཁྱིརྒྱན་བརྟན་པར་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྭ་སྨནཾ་ཤིས་“་ 
བརྗོད་སི་ལརྱ་བས་ནས་ཐུན་མཚམསྤྱཀྱི་བབ་ལ་འཇུག །བསྟན་པ་བྱེདད། ཅུན་གྲསམ་མམ་བཞིའི་རིམ་དས་གཅགོར་ུའི་གསལ་སྣབལ་སེམས་འཛིན ཅིང་ལགས་འྱུམ་ཐགགཅིག་གས་ལུབླཟ གྲུབན་ཐུན་ཐམས _ 

སྒ་ ཅད་དུམ། མྱགས (ནདྲང་ས་པས་གཏོང་མ་འབུལ། སྒྲུབབ་ལ། གཙོ་བོར་འོད་ཟྲེར་སྤོ་བསྣུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམབྱ། དེལྟ་བུའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཤྱིན། གྱི 
བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལསྦྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐགསབ་སེད་པར་འགྲུབཅིང་། སྤྱིར་ཡ་ངརྡོཆྲཁྱང་གི་བསྙེན་སྦྲབ་གང་དུ་བགྱིས་བའིསའི་ཐྱགེས་དེའི་བརྟན་ག་སོའི་དུག་ཐྲམ་ས་ཅད་ཞིབས་ལོད་བཅུདྱྱི༡” 


སཿ སལ་འུན་སས་གས་པནཐའ་དགྱིམའ་སེགསསོར།ད་པསམྱགས་སི་ཆབ་བདྱདང་སའྱེར་ རིགསྔགས་འཆང་བརྣམས་ཁྱིས་ཐོགས་ཁ་ར་རྡོ་རྔེནས་ས་ཁའི་ལྡིང་བསྒེམེ་པར་དཔལ་ལཱནརྒྱུད་ལས་གསུངས་་ 
- ˆ 



















སོ ༈གཉིས་པྱ་ཧིན་རུབས་ཅི་ཆོགལ་གསུམ། ལྕོང་བ། དཔོསཾ་གཞི། རྗེསསོ། །དང་བི། གནས་དབེན་པང་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མརལར་རྡུལ་ཚོན་ཨིས་སྣ་ཚོགསཔདྨཱ་འདབ་སབཞི་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགྐ 
ཙཾ བཞིར་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ ནཱ་ཡུང་རེཿ གདེ། དེའི་སེང་དུམཛོའི་ཁར་ལོ་བོའི་གཏོང་མ་ཟུརགསུམ་པ་སྙིང་གཟུགས་མདུན་རོར་བུ་མིག་གསུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲབ་ལ་དང་གཏུགས་ལྔང་གུས་ 

བྱྱཉནཅིང་སྐུཅིག་ཡོད་ནའང་འཛུག །ཉག་སོགས་དམ་རྫསཁྱིས་བསྒར། མདུནདུ་མེ་ལངོལ་ཡིག་འབུ་ལཱཁྲིས་པ་དང་། དེའི་མདུནདུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ། མཐར་གར་དགཉིས་ནྭིཏར་ཡོུ། ཧེའོ 
ཅི་བདེ་བར་གཞི་བདགགཏུར་མ། ལཱབདཔནྩོག་མདུན་དུབམ་པ་གཉིས། ནེརྦངིལ། ནང་མཆོད་སནོ།ས་དགོས་པའི་ཕྱོ་དད་ཟམས་ཅད་འདབ། དེས་སུནོའགོ་གཏོངམ་ཕྱི་ལྭར་བཏད། གནས་ཡོབིནརླབ 
ོདལབས་སབས་སེམས་ནས་བླཟས་པ་བླས་པའི་བར་བདག་བཟེད་ ངུགགད་པབཞིན་སུབརེས།ཚོ་མྱབ་དངགཏརམགྟཊིསཀལ་དམགས་ཏེ་སྲ་གཏུས་བསང་། སླ་བབས་ཕྱང། ཧོང་པའི་ངང་་ 
ལས་པ་ལས་སེགོས་ནས། དབུརབྱ་རན་ཅེས་པའི་བརདང་གི་རིག་པ་དང་། རིད་ཅེས་པའི༔ ག་དོངོ། བདག་ལ མ་ནོང་བདབ་ངབཞརཞེང་པའ། བྱ་ཏའདིལ་ཞེསབརསར་བམེ་གཏོགས་བདག་བསྐེད་ལྟར་ 














ླ 
ཟ ༼བགསགསདྲ་ ཁུར་བ ཅས་བའིབར་མདུག་བད་ཀགསས གཞུ ་མཆོད་བསྟོདབྱ། 
ཤླཾ ཐསཐུགས་རྒྱུད་བ། 


ལ།པལ་གསུམྦཨི་ཐར་ ་ སྱྱི་ུ་བདུང དྲ་ཚིའི་མཆོད་ཡོནཏུ་སྦེང་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འདོདདུ༔ 





དོ དོའོ མོ ོགི་ྒཔསལམཆོད་པ་ོདྱཔབ་ཝས་གང་རོགསོདང་། མོནབ་ོ་གས་དབོམུལ་ངདམིགས་ཉོ བློསོ་བྱོལ་བོ། ཐོས་པས 
གིས མ་བསམ རོ་མ གང་ངོ བ་མོས དག ་ 


ཿཐམས་ཅད་ནས བཅུད་ཚིའིརྒྱན་བབས་པསུམཔ་གང་བར་བསམ་ལ་བཟླུསཔ་ཅིནུས་དང་། ལས་ཟམས། ནམ་འྦབུམཔར་གཅིག །གེས།ཁྲཾབོ་བཅུད 
' བའི་སྐུ་ལསཿ ཐང བ་མ ཀད་བར་བསམས་ལ་ཨཱ།ླ། གཉིས་ཀ་ལ་དམི ནིདཔང་དདྨགཅ། 









ང་གནས་སཱགས་གྱི་ཕྲེངབ་གཟུངས་ཐགལ་བརྟེན་ཏེ་སང་། ཐུམ་པའིལུའི་ཐུགསཀར་ཕག 

་འཁྱིལ་པ་གསལ་ 
ང་གི་ག ཅིབ་གསཔ གྲགས་པས སཞིདས་ཡིགྱས་ 
ཁུཐནསྦྱརུས་པ་དང་ལན་པར་བསམ། གཏོངམ་གྲསམབས་བས། སྟེངཔའི་པང་ལས་ཨོལས་ 





ཡེ་ཤེས 
༡ བ་འ འི 













བཅས་པ ་ ལྤོའི 
སིད རྤ 5 ༥ སླ ་ 
༨༤ གོ སིམས ། ུངཔའི་ངངསས། 
སྐནས། རཿ སུམ ཧ་ས རྩ ླ་ རྩ སླད ་ དཾ ལཱ ད་ཡང་སབ་དཔན 
དས་པའྱི་ནམ་པཅཿ །།ཏུ་ཨི། སགས མདོམས ངའྲས། ཌཱ ༨༨ ས་དན རེ འས ེ ཐུབ ཛར 





























མ་པཀྱ་གདྱགིྱིས་བླདབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཀྟི་གླརཱཌ་ཨཱ་བེ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ། ཞེས་མད་ན་ཐོད་ཅིང་ཝོས་རོའྱ་བ། ངེ་ལཱརྱའེདདངནམསྦའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་རྡོ་རྱིབང་ཁའྱིས་ 
¦ གསུང་ཟྲུགས་དབྱང་མེད་དུ་གླུར་བ་བརྟན་པར་བུབའི་སྤདདྲསྲོབདབེནོགྱིས་རྡརྗཉི་བརྱ་ྲགསསྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི སཛ་ཡས་བཟདཔས་བཏན པར་ལ པའི འི་བསཛ། ་ 
༼/རྣསསཁྱི་ཁྱག་གི་མེ་རགཾ དེ་ཉིདྲ་གབ་དཔཊ དང་རྡོ་ྱེ་བ་འ་ཐ་མིདད་པལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ། དཅས་ལཞི་ེསས་མཛོད། ྲཔ་ཏི་ཙཱབཛ་ཧོ། སཱོབ་དཔེ་ནྱོསིསྦསངམེ་ཏོགོ་གི་ཕེང་བ།ཁྱེད་དྷ་ནམུས་་ 
ཀྱིམྱིབར་བཞག་ཅིང་ཏྱི སླད་མར སེ་པ་མཛོད། སྔས གཞི་འགདཔ་པནས། རུ ་གིསདདུ། གུ དེད སི གནས་ མ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
གིར ཅན་པར་གསལ་བཏབ༔ རྙ (གུས ཨཛདཔས། ཿ ཐུག༥་ཀནས' དཔརའ་ མདུན ཁ༥ཀ་དང་། ¡ ཞས་དབང་གལུ་ ་ དང་བཅས་པ་ 
གོས་པ བཔས། གསེལ་བ་འདེབསཔ་འདིའརྡིརེས་ཟློས་མཛོད། དེབཞིནགཤེགས་པཐམསཅདྲཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྲུར་བསྩལ་དུ་ 










ཀྱོས 


ཁོ ྐ ཆོ ཐུ 


དུའུ དམར་གསོ་དབང་བསུར་བས 
མཆོག ཉནིམངད་ཉག་འཇོམས་མཛད་ ཅ་ ཨོཾཔཊྣ་གཅུ་ཌ་ཨསྟིཏིརྙྲཱཾ། ཞེས 





ལེ བཨ། 
གས། དམ་་ 








བཅའ་བཞི་ལུང་གི་སྤད་དུ། བུས་འདིནས་བཟུང་སྟ་ངི་སྲད་བུངྱ་ཆབ་སྙིངཕོལ་མཆིསའི་བརྡ་དོེཁུང་ཁ་འིདམ་དུ་འཛིན་ལམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་འ མ་མཛོད། དཔ་ནདགོངསྭསུགསོའོ། བད 

ཤྷཱཾཿ རིག་པ་འཛིནཔ་ཞེས་བཅི་བ དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇིསྲིད་བང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཚེསཨཁྱི་བརད། མཐའ ཞིངནྱ བི ཡདམ་ཅལ་བཟུང་བབཅའ ཟུ བྱིས་ད སྐུའི་༽ 

༼ ཉན་ལོང་དང། གསུང་གིཏུནས་ས་ིིགེ་དང་ རི ཝ་ས སིང ཞི་ནས སེམ་པ་མཛོད དེ། ཚུ་བ་དང་བྱྱཧདཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པྣམས་ཁྱིས་ རྭ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ འི་དམ་ཚིག་ལས་ཨའདའ་བར། བཅོམ་ལྡནའད་ རི་ག །ས་རྣམས། ྲི་ཤོ་ཡའདི་ས་ལང་ཐདསངས ཅསམ་ཐོབ་ཅི་བད་དྭགས་ 

.4 ད་གས་མ་ལརནི་འབལཞིངབནཔར་བྲའགས་པར་མཛད་ཅུགསའ ། ཅེས་བརྫོད། ཏད བཟིན་སལངསགནང་གཏརས་དྒཞས་བཀའ་བྲག་ གཱ་བནི། གཏོར་མ་འདྱི་རིད་ཡན་ལག་བཞི་ 

རྩལ་གྱི་ས། ཡབ་འིདེག་ཆ་སྔ་མར། གཏོདམ་ལན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུབསྐྱེད་མར་གསུངས་པས་སྤྲནདེ་ལྟར་བྱས་ཁྱངཡེགས་མེདེ། ཀཀ ་ 
















།བཅོམ་ལྡན་འདས་ྡོའངཁལབྱསེདཝིང་དངོསེས་གསུལ་བའི་དྭངའྱསེབའ་གྱགྱུར། བྱདཔའྱི་གསྒནམས་ང་བླག་མཨ་ལྟ་ས་པརྡོར་བུང་ཁའི་སར་གསལ་བ་ཟབཅེ་གུས་སུ་བསུག། 

གིས་མཚན་བ་ལས་འདོད་ཟིར་འགས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་དང་རྣལའབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣནདྲངས། བརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས་ལ་ཐྲེམ་པས་སྩབ 
གནས་ཀྲུནའདུསསུ་གྱར་པ་ལ་གསའ་བ་འ: པ་འདིའིརེསྣཀོས་ལནགསུས་མཛོད། །དུས་གསུམསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀིས། བཅོན་ལྡན་རོཇྲི་ྱུང་ཝལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཁྱིསིཾ་ ྲུསགིང་། { 

དཿ སེབསྦ་ིནླ་དབས་དབང་བསྐུར་ལྟར། དེ་བཞིན་བདགཡ་དབང་བྱསར་ལུའ། ཤུས་ག་བབ་བཏས༢གཏུརམའ ཚོགས་ཁྱེད་དངྡ་ནམས་ཉྱི་སཱུ་ང ནས་ག 

གཏུརམ་སི་བོར་བཞུགལ། བཅོམ་ཞུན་དུས 'འཁོར་ལ་ཡི། །ཟུག་ཝ་སྤུལ་ཁྱིན་རླུབས་མགོནཔོ།ཁྱེད། །འདི་ལ་འ །ཞིངྲ་གཱགས་མཛོདངིག །སྙེབ་གྱེ་སྲུང་ས་་ “ 

'བའིསངསྤྱ་ནས་རྡོར་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོམ། པྨོན་རོ་བཱ་པ། ལམ་མཐེད་བ་སྐུ་མ་ཅེད། ྒྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལཙཱ་བ་གློ་གྲེས་གྲགས་པ། 






















སྤབ་དབེན་བསོནམ་ཨརེ་སེ།རྗེ་བཙུ 
པ མམ ིཟར་ ནགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མ་ པ རར 
ཧཱ བབས མ་གྱགཔ་མཚག། ལས གཅ་ག་གས་དས་པ། + ་ོནཆེ་ཆས་འཕགས་པ། ཞུངདཀོན་ཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བུ་བུག་ 
སར #ླ#ླ#ཌོིཛམ 
ཌཱ རསས ¦ ་ ལེ ནའ རྫ་ ཀས། དྲད ན་གྲུབ། ག།ནཊ་གསར་ འའ ་ རིན་ཆེན་བ དནམས་མཆོག་གུབ། གནས་་ 
ཞར་བདང་ྱནདཔར་ཅོས་ཡི ༨ འ་འ ཀ་ག ས་ག སབྷ 
དམ་བསྐུལ་ཞིངཞའགྱིས་བཞེས་པསྟུར་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོར་ཁྱང་ཁྭའི་ལྟོགསརྣམས' ཧེ ི་ིནགི་ 








༩ ༄༅།། །རསསྦྱའིསྱ་བྱ་ཆུབམ་ཐོབྱ་ཝ་བར་དྲུལས་དང་གིབ་མ་ལར་མི་འྲབས་བར་བཞུགས་ནས། བདུདདང་བརཆདུཐམས་ཅད་སུངབ་དང་། དངོསྱ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་སལ་དུགསོལ། ཞེས་དང་ 
༧གཱ གོང་གི་གུསལ་འདེབས་ཙྱིཚིག། །དུས་གྲསམ་སངསྦྱ་རུས་སསཀི་མཐར། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྲུར་རོ། ་ཱ། ལྭ སུས་སི 
3 སིའགཞིཆུབདིགས་ལུར་གསལ་བཡ་ཐིམ་པཡ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྱིས་བྱང་ཆུ་བ་མ་ཐེབ་བརདུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མེས་པས་ཛོད། བཀྲི་གརུཌ་ཀཱ་ཡཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲགྭབྷཱ་བ' སོ ༠ 
-༣ཾ(ཨཱ་ཡམཧུ་རྲ་༧ན་ཛུཾཕཊ། ཅེས་ཐུཀཏབཟས་གིངསྡམརོའ་ཁུ། ལུ་དདའུ་འིགཏིར་ཟན་དངས་ཟབ་ིལ་དུཅང་བདའ་ཕྱེན། སུ་ཝཏྱིསས་བྷཏན་པར་བཱ། ི་འགྱུར་ལུན་ བེས པའི ཙཾ 
གས་སུ་བཅད་པ་དང་མེ་ པགགི་ཆར་དབབ་། དས་བིན་ ཱ ོགནིནསཁྱདམི་ །ཁས་བྲང་སྭགས་སྤྱི་སྟར་བྱས་ལསྤབ་ས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པཞྲི སླེབདཔེརྒ་གྱེས་** 
༧ མཆད་པག་སག ང་རབ མཆོད་བསྟེ་དབཟེད་གསལ། བཛྲཨུཿས མུའབཤིས་པདང། གཏེར་མྲགནྱགི་ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་རངལ་བདིམ། གནས་གསུམ་ 























དྡ །དཔལ་བདང་། ། ཁཱེངཆུང་པཀྲུཿ ་བློ་གྲཾས་ཁྱིས་མཛད་པའིམངན་ཏྟོཐ དང་ འགས་པ་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པར་གགས་པ་ རུབསྱཀི་ཆོག །བྱམསཔཿཇག་དབངངཔལ་་་ 

*§ཱ འབྲངགིས་མཛད་པའི་ཟུརའདེབས རཿ པ་འ རར ་ 
བཞུགས་སཾ། །ནཨོ་བཛྲ་གཆཏཱ་ཡ། དབན ཁིགོ་མབླགས་མདོར་བྲསསྲ་བབར་འ དས བདུག་སགས་ཁྲའ།དེངནསཡུངྱབཡར། །བྲམདཀེན ཆོགགསུམལ་སྦྱབསསུམཿི། 

ཚི རྗེག་བའིབཆབ་ཐོབཁའ་ིི།།ལ གས་རྡརྗ་བྱང་ཁབསམཔར་ཁྱི། །འགགཨཿ གི་འ འབོབ གས ་ 
ཕའིདངལས་བོལས་པདྨདང་། སིས ལབས པེ་སྦྲུལ་བརྒྱདག།དན ྲོམ། །།བཿ + ་ ྣ(་ 

ཝཾ།ཧོག་པུ་བགྱི་དབག་བཞུགས། །བརླགཉིས་མན་ཆད་སཡི་རང་བཞིན་སེར། ˆ ཤོ་དཀར། ྲ་ཝ་ །༽ རོ གིས 





ཅཅེྱུྲ་ :ཿ་ ོནཔསཚར་གཅདཐིགས། 


བཤ 





་ རི  ་ ་ ཟུནབསྡུ་བ་ན :  ་ ༨ 












མམ་ཁའ་ལྕིང་ལ ཚལ་ལོ། །བདགསག 

ལསཾེཾྣྣཾྣཾཾཾཾླློོདོར 
ཟླ ཀླ ` ་ ྲ་ ལོགས བགསཔ་བཇམ་དང་བོ་ 
ཁ; ཞའ ངཱ ེབཞིཔའིཇས་ནམསན། །མཆན་ཉིདིསསནམའདུ་གེས། །ཞེས ད་གས 


འདི་ལར་འཇིག་རྟེན་ནསྭཱ་ལུའིའབྲས རས སུས བཀེས བེད ༢ ྭེ 
: ¦` འབས་ུ་སམ་ཚོག་སཔ་འྱུང ག་བ དེཾྲིང=ོ གི ས་པར ས་ཕྱིདམས ཆུད པར 












བ བསམ་ཚོན་ཕིང་སྒོག་བའི་ཐབས་མཆོག་ཅུ་གྱར་པགཙུ་ག་ཏེརའབར་བའི་གཟུངས་སྭགས་འདི་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན། གྲུབ་པའི་སྒོབ་དཔེནོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་།རས་ཡེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མནངག།་” 
བདགགེབ་བསམཚད་་ ཟབ་སམན བྱས ཅིར སག སཐས་བཏིག། ཟཔ འ་དཔནོ་ཨ་ུསའི་གས རས 
པའིམནངག་གཏོར་མལ་བཏེནནས་ལིརྷ་ོགཔའྱི་ཚུལམདོཅམ་ མདཔ་ལ་གྱུས། ར་བ། དངོས་གཞི། རྗེསསཾ། །དང་པོི། འནི་ ཅིཛེས་སུགནང་བརེ་བཅིང་ འཆིབ།འང་ གོ་པར་ལན་པ 
རྣལ་འཇྲེར་པས། གཞས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མ་ཏཱིའི་ཁར་མཉྫལཚོས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཐུན། གཏྟརེམ་ཟླུསཔོ་ཐེབགྱུས་ བདུང། ཙུ་ཉིས་སགབགོའི་ཉེར ཕད །སབ་ཤམ། 

བ་སྭསནད་རྭག་བས་དག་བསུད་བླགས་པ་དང་བཅས་སྒྲུབ་བསནས་འྱབང་བསང་ཉམསསླུའང་། གཉིས་བཞི། མདུན་ཅེ་ཚོམ་བུ་ཨམ་ཏྭསབསང་། བླ་བཝ་སྭ་སུང། སྣོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐུལས་པདྨདང་། རིལས་ཉི་མའི་དྱིལ་འོང་གྱ་སེད་དུཾ་མར་བེ་ཡོངས་ཨུཆུར་པལས། བཅོན་ལཱན་འདས་གཙུག།ཏེ་རེ་འབར་བནས། གནོད་བྱེདམ་ལུས་བཚར་གཙད་པ། གཞན་ཡང་ལེགེས་ཁྱིཁློ 


























ྫ་ །གློལས་རྡོརའི་ཆོས་སྦྱང་གི་ཚོགས་བསས་སིསམི།ཁབ་པསབ་ ཊབ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལཛྩཱཾ་དམར་པོ། དེལས་ པེར་འཕྲོས་ལསའོག་ ཨིནདེབཞིན་ །པའི་གཙུག་ཏེརཾ 
ལོ་དཁང་དབབཅས་པཞི་ཕྲན་སྣགས་སདནྲར། སམས གསོ་བ གསགད་མ་ སས དཔར སས བཞིགགས་ལེ་ཙུགཏ་ 
བས་བ དའིནག་ཤེགསཔ་ཟམ་སཅ་ིའདིནས་ལ་མཛོནརདབངླ་ངས་ལུ་དགམ་ལ། ཞེས་གསོལ་བ པཔས་དམར་གི་ནསྦྱ ཨོ ཞའི 
ཤིང་མར་ ནས་དབང་བསྐུར། སྒ་གད། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་མུད་པལས་རྡོརྗེསེམས་པའ་རེ་ངེས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་བཀྱིན་གྱིས་བརླབསལ། ཨོཾ་སུ་ངྨེཊཛཱལསཔ་རཾ་།ཙ 
དལྟ་བྤ་་ཱཱ། བདགྲལཡི་བ་ ང་བས་མཐོད དའམགསྱས་ངགརགསྲ། །སེགོས་ཆ་གལེ་གྲེ་སུམ་པས་མཛདཔ་འི་བརདཔས་བཏོད། གཏོརོ་མ་བཾསང་སྩང་། སྙོང 
སཿཡོལསྦྱུང་བའི་ ང་པ ཨ་མཆོད། དཱ རྒྱ་ཆེབ་འི་ནང་དུག་ཏོརམ་འདོདདགྲུ་འབྱུངཕའི་བ 


དུ་ཅི་རྱིར་མཚོ་ཆེན་པརྩོ་གུར། ཨ་ཀཱ་རོལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མངུན་བསྩེདྭའ།བོརདང་ 


བཅས་བ་ 
ཤིས་ཁ 


















་པའྫིལགསསསྱ་བངབའིའོདི་ཕུ་གུསགཏོར་མའིབདུད་མི་དངས་ཏེགསོལ་བསམཉེས་བར་བསམསལ། གྱུཟསགསིམཐར་ཨིདབརྙིུགཁྔའཱཧིཁཱཧ། བགས་པལནགསུམ་ཨིས་ཕུལ། སཱར་ 
པསཛོ ཨིས མ་བསམ བསམས ག་བསམ ད་པ ཁོ །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
¡ བཞིས མི ` ས་ལ །སྐགསདང་། ཁོསོའྱི་རུལ་པ་གྲཙཱག་ འབརབ་འཁ་བས་པསའདག་དངྱནཔའ་བདག འི་དང དནཔ་དར། མཛནམ་དན་པ་དང་། ལྟས་དནཔ་དང་། དུས་ 
ླ གནདཔ་དང། བགགས་དང་བར་དུག་ཅོདཔ་ཐུམས་ཅཧྱཾ་ནོག་དར་མཛད་དུགསོ། ཞེས་བསྟད་ཅིང་ཕུན་ལས་བཅོལ། དེནས། ངངཀེ་ 
ཅྭ འཛརཉམའ་ སས ེར་དུལན་པོ། དཔས་ རདེ་ད་བས། གེམས་ཅནཟམས་ཅདཔབ་པས་དདག ལམངནཔ་དུང། མཚནམ་ངན་པདང། བར་ཆདཐམསཿ་དགི་ 
ཐ། སར་འདུཊརང་ ས་ལ་ལོགཾ་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྱངས། མདུནབ་སྐེདརྣམསལས་ཀྱབ་འོད་ཟེར་དང་རྡརྗེ་ཁྲོའོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྲོས་པསགདུག་པ་ཅན་ཐམསཿཅད་ 





















༩ ༄༅། །ཁྱིར: ག་པའིལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་སཱགསཀྱི་ཕཊ་ཕཊཅེས་པའི་མཇུག །སྤེར་བཏྟང་ལ། བདག་གི་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཤྭཱརཾཁྲཧཱསཱཧཱ། དམིགས་བསལ་མཚན་་ 
“ མདཔ་ིུསན་པྲག་པའདནོད་བདག། བདག་གཟའ ཀ་འ ཞས་སྱརར། འ་བ ས་རགས དགོད ཞི ནེ་བསཕད། ༥ 
ཤ པཱ་བླས་པའིསའཀླུངཐལ་མོ་སེརལ། སངསྦ་ཆུས། ག་ལགས ཏིང རབཞེསྲ་གགསཏི ས་ནམ གང་དག ག་ཞ །བྱད་དཔནི་ྲ་དང་ལ། །ནམཔ་གཅ་གོས་འ། 
རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དབལ་གྲགས་ཐསསཅདཕྱེད། །རྨི་ལམ་ངནདང་མཚནས་ངན། །ལན' ག་བླགས་པས་སེལ་བར་བེད། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེག་འདིས་བདགད སཱནཔ་འི་བདུག་པ་འི་ ངི 
༡ ཟུསམཅས་པདང་སོག་སནས། བགེགས་དང་བར་དུགཉོད་བཐམས་ཅད་ཕིར་བློག་པར༔ བཅག །མེདཔསསདཅག་ །ཞི་བརྩ་གུར་ཅིག །རབཏུ་ཞིབད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་་ 
གྲབསགསགན། སྨད་ཡང་གཏོངམ་ཐེབགྱས་གསེས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་དྲུབསནས་བཟླས་པ( མཇུག་ །བདེན་སྟེབས་བརྗོད་པའི་བར་ ངབཞིནྱབ་བ་སྟེ་ལྲོ་གངས་སེགས་ཇི་སྟར་རིགས་པ་བསྐྱར། །གུབསཿ ། 











པ བརྗོདྱཀི་མཇུག་ །ཏོངའབརབའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྙེབས་ཐོགས་པ་མི་མ ' མཐར་གཟུངས་སྔགས་བླཞིང་རོལ་མོ་དོད་བཅས་གཏརོམ་གཙངསར་ 
ཨོཾ། ཁྱེདཀྱིས་སེགོས་དང་། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། དམ་ཆེག་པ་རང་ལཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུ° 'ཀུར་ཧཱུཾ། དུ ་བ་འདི་ཡེསྤྱ་སུར་དུབདག ཅུར 
བའགྲུབ་གྱུངནས། གསགདགསབདོ་སཔས་། ལས་ཀྱི་རྗེས་ཨི་མངོན་པར་བྱཌ། ར་བཅས ངདུངི་སྐདྱགཱས་པའི་ཕན་ ཞྨནམསའྱབཞིང། ལྷུག་པར་ །ཱགས་གྱི་ 
དངོསྭ་གྲུབ་སྒུབ་པ་རྣམསྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲསབུའབྱིན་པ་ལ་མཆོགུབསུགསཔསའདེ།ཁོན་ལ་བརྩེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསྟན་པ་ཡོངས་གྱི་རྩ་ལག་ཆེན་པ་མཆིམས་སྟན་ཐམས་་ 
ཅད་སྔཁེན་བ་ནམ་སཁའ་གགསཅིས་མཛདཔ ་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོས་སྩར་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 




















།ལམ་གྱི་བར་དུགཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། བན་བདེའི་དགེ་མཚན་མཆོགྱོ། རྒསཔ ཅིག། ༈ །།མཁའའགྲོ་མྒེ་བ་བརྩེགས་མའི་སྐབ་ཐབས་ཕྲིནལསཀྱི་ཆོགདང་*་ ། 
།ལམ་ཅྱི་བར་དུག་ཅོད་པ་མཐའ་དགཞི་བ་དང་། འ་བདེའི་དགེ་མཚན་མཆོགྱྭ། ཅིག། ༈ འས ` གདང ༦ 
ད་བ བབ ག་པ་སྔན་དསངེནས། རང་སད་ཅིག་གིསམ།ཁའ་འགྲོམ་སྒེབ་བརྩེགསསསྐ་མདོག་ - 


བསྱ་ཀིས་བཞེངས་པའི་སུཅ་ནདྲུ་གུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཁྲ་རྔ་ཛེརཾ་བི་ཨ་ལ་སེ་སཱཕྫ། ཀྣོ་བི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱཧྲ་རལ་སེགསངཇི་སཱར་རིགས། པེ 
༼ལ།མཐར༔ བཅམ་ཞག་འདས་ཨ་སའྱི་ས་ས་གེབྲཆིགས་མས་བཀག་དང་ ང་ར ཉེ གླསཉསསྲགིང་ི་གཅགས། ཅསསགོས་པ་ཉུར་དག་མམ་བླས། ྦ 























གས་བཞིན གསར།།ཅེསའདདཔི་དོ་གསལ་གདག།མིག་ཙངག་ཉིས་བགང་ག་བང་མི་གསཔའ་སཤེས་ད བའོ གསཏམཛས་དང། སས 
ཌཱ སདང་། ཨིགདོང ཨོམདང། དུ། ད་ུམསདུང་། ཚྩལཁྲིམསའཆལ་བ་དང་། དམེ་ཅན་ ས་སུ མོད ེ་་ བུང: སྐུདིག་གིས་ ལྟར་བསམསལ་བཟླས་བརྗོད། ཐུབ་ི 






རཾ བུརབབའམ། ། མ་གྲུབནཁཿ ཨྭ་གྱི་དྱ་རྒྱལ་བྟ༔ ནན་བརྡ་བུས་པས། ཟས བྲི་ཐུཾངོ སྭགྲུབ་པ་ ནོ། །བུམ་ཆོག་བྱེད་ན། ས་ཅི་ཐུར་པྱད་འདབམབ དཔའི་དབུས༔ ཅུསྭས་ཐུམཔ་ ངུ ས 

ཅུ ས་ས་ས དནད་ཐུས་གཏར་དཀར་པ་དོང གཉིས ཉིར་སཱཾད་བཅས་བཤམ། དྲ་ཛྭསྣ་རམས། ུསེའ་དྲ 

4 ཕུ 'ཐྭས་སྩང་། སྟཾང་པའི་དངལས་ཨོཾ་ལསྱབུང་བའི་རིན་བ་ཆེལསྲགབཔའི་ ུ་བ་གིྒྱག་བནསས་ གྱི་ནང བཅས་ལ དཔམ ཨོ ཞབེས་བསེལ། 
མེཏག །བདུགྲས། མརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། བྟན་སས། ནར སཾལཱརས་གའིབརདང། ཏིཏལན 
















ངོ ཿ །བས་འགྲོནས་བད །བསྐྱེད་བཟྡས་པའ དགསལ་ཡནགོངལྟ་རསཐར། ཅ 'ཐུམ་པ། ཨཞིཏས་བསང་། ཡུ་བཱཱ་ཝས་སྩང་། སྟོང་བའི་དངལས་པ་ 
པས དྲ་མཁིསཡེན་དབས། སེ ་དཱབཾ་ལསཿ ཞག་ག གབ ར་བ། ན་ས མགྱིན་པ་ཕྲབ། ག་མི མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟརྫསགི་ 
པྒ གོསྱིས་མགྲུལཔ་བཅིངས་ཞིང། དཔ ༢ེཾ 'བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགསཁྱིས་ཡོངསཡུགང་བའི་ནང་དྲཿ དཅིགགིས་མཁའའགྲེམ་ཡེ་་བྱརེགས་མན༥།། གཱ དས 
2 དགར་བ གསལ་དཏབ་པ། ཨ་ཨཱ ས་ག ཆས་ད ཛ་བ གས གངགི་མཚནཙམ་དནཔས་ཨང་། །ཡི་མཐུན པོ 
43 ཞིལ ། ལྟ དགྐགོདསཛདཔ། །མཁའ་འགྲིའི་ བངཨ་ལྕྱལུག་འཚལ། །ཞེས་པསབ ཛེ གཀཏོར་མ་བསང་སྩང་། སང་པའི་དདས་རིན་པཆལས་ཐབ་པའི་སྣད་ཡངསགིངྱབཆེ་ 
བརྡ་་ར་ས་བོོསར་ནསུ་ས་པསྱི་མཛེདཔརྱ་ ཨོཾཨཱརཱུཾ་ལན་གསུམ། སུགསགྱི་མརད། ཨཀཱརོབཏགསཔ་གསུམ་མས་བདུནགིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་། ¡ 








¿ྲ 





ཅིངབསྟདོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཁོསོའྱི་ཆུལ་མ་སེ་བབརེགས་མས་སགས། བདག་བསྩྱེདགྱི་མུཊ། ལཿ ངངས་ཐགལ་བཟུང་ཧྟེ། རང་ །ས་སཱག་སྤྱ་ཀིི་ཐེང་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་་ 
ས་ད སྱི་གསུག་བསོག ་ ་ + ་ སིག སས ་ ར་འ 
བི ་ ཨ་ཨ་ཨ ྲདཾིངོ་ 'རྐོང་ལྟར་དང་། ཡི་གབརྒྱམན་གསུམ། ། མཐཧོར་བདང་སེགསཁྱིས་ ངས་པ་” 8 
རི ཁ་འ ལ་བའྱི་ཏེནིསབུམ་ དོ་བས་འི་པ་ བདུད་ཅིདྒྱ་གུར། ཅེས་བ དུཅིང་གབང་ས་ཐག་བསུ། ར་དི བྱབ་ པཿ 
འིཡི་ཡུ སི མའ ང་བཟམས་ཅ ར་སག གཡས་ས ན་པར་འདོདན། བ་ ་བྱ་མདུན་དུ་འ།ོད་པར། ལྩོད་ 
ཆསྣ་ནམསཕགལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ཆབ་ཁྱིས་ བི སྤེབ་དཔེན་གྱིས། ས་མིང། གཞུ ་ས་སངགསུསབེས་རེསསུཛིན་པརཁདདན།་ ངབསྲུང་བར་བྱབ་དང་། མཐུན 



















།རྐྱེན་ཤིས་པའིམེགས་ཚོགས་ཐས་སཅདགོང ལནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིངརས་པར་༡བཁི་སདདོུམོ་ཁྱ་ཆལ་སོ་སེབ་བཅེགས་ཨའི་ འྲི་ཁུསཅི་ཆོགའི ཁྲི་སནོསརེསསཱའཛན་པ་ལའང་། གནོན་། ། 
ཏའོ བུ འྲི་གནས་སདཔ་མགོང བ་དའ། བ ས་ཞི་འི་ཡརབྱགཡུབས་སུང་གྲསམ་ ང་ བདེན་པའི་སྔབས་བརྗོདཔ་དང་། ཤིས་པར་བྲནམསྲས་སོདཔསས། ཐོག 
གས་ཏ ་གཏོད་མ་སྦིན་པའི་ འི་སྒོནས་སྦྱོང་བ་བྲས་པའིཿ: ས་པ་མཛོད། ལས་སྲེ་རྡོར་ རྡོརེས་བ་སྒྲུབ་བྱ་ལ་ག་ ཨགཡས་ཕགས་སུ་བསོར: ཞང། རང་གིལ་ག་པགཡས་མ་ ཆོག་ཧྱིན་ཁྱི་ཕྱགརྒྱ ༡དང་། 

ཏུལ་སགས་ གིག དེ་ལུབན་གསུམ་བསལ་ཞི་བསེ་སྦང་། དེ་བཞིན་རུཏིང་ལོད་ རཀ ས་ས 
བ་མའམ་སྦིན་པའིབ གཔ་ཆེ་གེ་ ༦བགྱིབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཅེམ་པ་རིག དེན་བགེག ༢ ངུ་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདགཏོང་ཨ་ལམ་བརྡན། འའ 
„ ཨལ སླས གོས་བདྲི གནས་གཞན ཞིག ཅསཞྲི་དག་བེདསསླ་སང། གནན ཆད་པའི མང ༡6" 

















མཛདྱི་བྱགརྱ་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུ་ནརྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལཱནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ང་། སངསྐྱ་རས་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆྩོསི་བཀྲའ་བདེནཔ་དང་། 
ཤུ ེ་ཀ་བདན་པད། ས་དང ྲའ ནས་ཡསའབའ དག་དང བཅམ དསམཆརའི ་ བབུ་ཚིགས་མའི་བཀའ་བདེནཔ་་ 
ཤཱ།དང་། བདེན་པ ནབཾ་འྱི་བིན་ནབསྦཀིས། དེངའ་དིར་རྡོ་རེ དར་ནྡོརེགབ་མའམ་ཡྩིན་པའི་བ ག་བཆེ་གེ་མཞེསབྱགི་བ་ལབརྦད་ པའོ ག་གནས དྱུརདྲའེ་ 
¡ ཱསུཐན་པའ་ ང་བ ནམ ཤས་བིས། དེང་ བོས སའི་ཤེགས་འ་ ས་ནས་པར་གཞནདའའི་ བཞིག །གང་དགམི་འག་བ ེདག་་ད་བཞིནགཤེག།པ་རམས་ཅདའ ཟ་ ་ 
གཉིས་སུ ས་གསལསྣབ་འི་ཟའདྲོང་ལ་ བ་ག ས་པརྡའྱག་པའེ། ༈ །ཞེསུདང་ཤའིངྱཧཱལ་བཏུན སྩཿཝགས་དུང་། སླུ་བླ 
༧ ༣ ར་དི གུགུལ་ཡྱིས་བདུག །ཕུང་སེཀར་གྱིས་བུབས་ལཿ སེས འཇིགས་པའྱ་ིསབས་སྤོགསཤིང་སོགསཀི་མཐར། རོབྱཙནར་བདཔནེས་སེགས་སྒྱངབ་ 


















༡ །༅། །ལན་གིས་ཏྲེ་དག་ལོའི་སྤོང་བ་ལན་གསུམབྱ། གཉིས་པ་བགེགས་ཞི་བའི་ཁྱིར་བཀླུ་བྱབསསྲུ འགསུམལས། ཐོག་མར་འགྲུའའི་སད་དུ་སླེབ་དཔེརེགྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེསཁྱི་བཛུདརྫིས་གང་་” 
ཕུ དེ 'པ་ལབ་ ལགས གས་སབས ས་ མས། ནགས་བ ླེད། དཔེན སབ་ཛིདི། ཛ 
སཔ ཇེ་རབུམསཔསོགས་དང། འདིབས ཆོག་གསི་ཐར།ཅ་གས་དབ། གན ། ན་བ སད གེ མཆ སས 
ཙཿ ཧིཿ སརྦྭ་ཛཱརར སརྦབྱུངྙཾཿ སྤབྦ་ཨཱཔ་དྲ་བེ༔ སཟུ་ཨཀཱ་ལ་མྲི་དྤུང སརྦ་དུརྨདི སཟྦདུནྡི་སིཏྟེ ས་ཉྟེ།ཱཀ་ཁྱེཧཱཿཧཱིཧིཀུརཱཱདཱ། ཞེས་བརྗོདཅིངཔཀྲུའོ། འང ངང་བདའཛེན་དུབྱརག་ལ དེནས་་ 2; 
བྱབས་པའི་སེདདུ་རྨབྱཿ མདོངས །ལེའི་དབུསསུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ ཡི ཐིངནག་གིསར་ཡཱག་སཝེངདང་ སཔ་གསལབཏབ་ནས། སྦོབ་དཔེན་ ད་ས་བ་ི་ལྲ་འཞིང་བས་ 
༡ ཕདང་༈ སུགས༢ྲངཡས། ས་པའིའེད་ སྤངས་པས་མདགའནད་དདྲོནཝགཟ། བ་དང་ཨིགཙང་བཟམས་ཅདལགས་མེད་པར་དོའབ། ཞྱིས་ལྕགས་བྱེ་ལེན་པ་ལྟར་ཅོན་གྱིས་བླངས་ཏེཁྱིར་དོངབའི་ 
















མོས་པ་མཛོད། ཆུསགས་མཐུར། སྐརྭབྱ་ཡཨ་པན་ཡེགླ། དེ་བཞིནདུགཞནནམས་ལའང་ཕྱུརཏེ་ཤུབསལ། ཁ་ྱིརིར་འདོན སྐུར་ཡང་བསུང་བརྱབབའི་མདདུ། ཁེདརངནམས་ལུ་ལོལ་ 

ས་པ་ན པའ དེའད་བ ་ི་་ ་ འཚེགང་ 
གིས་ཁང་མྲི་ཚུགས་པ་བསྲུང་བརྱ་བུས་པ་ཡིན་ །ུམདུ་ཐུ་གས་མོས་མཛོད། །ཅེསསབ་མའིསྙིཕོ་དང་། ངན་རབ ཕུས་མོ་ཧ སས་ཏེ་གནས་བྱདནང་ནྡོ་ར ་ེསྐྱ་རྭ་གས་ཛུརེ་ 

-1 སུགས་དང། སརྦ་པཱཔེྱཿཀ་རཀཱ། ས་བུད་འབྱང་ ས་བདེ འི བསོད ་པའི་ གཉིས། དཔུངཔ་ གསས། སུས་སི རྡོ་རྗེ་བཞགསྟེ་བྱིན་ སབ པི་མོ་བམཛད། 

% །ཧྱིམཐར། རྒྱལདགྲས་བཅས་དདེན་པའི: 8ཐ་ཡིསུ། ། ནི གག དེ་ལས་ད དཔར མལ 

བཞི་པ་ཤིས་བར་བབའིསད་དུ། མདཱཿཀི་ནམ་མཁར་ རབས་དང བྱེབ ཅ དུན དགད བསམྱིས་མི་ཁུབཔས་ 












བ་ སློབ་དཔོན ་ཨི་ །གགིཆར་འབེབས་ཤིང་བྲག་ པ །པསླ་ཀུངམདའ་གསོལ་བའྲི་ཐུ་ མས་མཛོད། ཆེ་བའིཆེ་མཆོག་སེགས་ཤེ 
གསསབ སེང ོང ཞེ ་ ལྲི ། ས་ཆོག ཏའ 
འད ་ ཡུ ཇེས ་ ངེ སག (སྐད་ཅིག ལྭ་སྣག་བའྱེགས་མནས། ཧུ ཅི འི གསུམ་ག བ། ཅེ པཾ 


ཅུ །བྟཏེནེདྱ་ཀི་བླནས་པྱརུང་ཟ་ ན་ ཨཱརཱ་མཱས། བསད་འདདད། པར། 
ཤྭ འ་ རར གི སུ ཁྲེས གབ། དེ དསྭགབསནསསྔ་ཞས་བས་གལ་རའཁུད་ 
ང་བ་ཟབ། 












ཀྲ ཞིདགོདཔ་ཡཞེསཔུ་དས་ནས་བསལ སབས་འ་འགི་གབས། སྤྲོ ས་ཀུན 
། སསང་ ༣ སཔར་བསས་པ ས་སག ཅར ` ྲ ཆོ སྲ མཆོད་བསྟོད ཧིཿ གསོལ་ 
ཤྭ ལུས་ལེངས་སྙོད་འབུལ། མསྤ་ཐུས་ལྭ་གབམ་རང་གནསསུ་བཏབ། མཆོད་པ་བསང་ ་བླརབ། ལ་ 
ལུནཆད།་བྲགཔ། ༨ ར་ཆ ར་རང ་ ག་གིས་བ འབས རཿ ག་སོ་ 
་པའིབུམ་ རྗེས་གནང ས་བརླབ་པའི་མུང་ཡནཆ བརྗེས 
གས་པ ནས། ག་ན ཀཀ ྷ་ ཆོག་བས་ལ། ཆེས་གན ཧུ ཛི ཆད 
















ཤཱ།བར་ 


གཡས་དང་། བུ 
ས་དབུས་ 


ངདུ་བཤ །དཔ་ 


བུན ནབས ཁབས བཞུགས །དེ་ 
།ཞེར་ནད་པ་ལ་།ཤོགས་ཏེ་བཀོདལ། ཁུས་ཆོག་དངའབེལ་བའི་ཆ། འོ། ཁྱེདརང་ནསས་ཀྱི་སྐོགསབུས་ཆོད་ལྟརལ། སྒེ་བ་ 
༢ ད་དོ གཡར ུགགས་པྱ་ཆ་ རར ཕྱིར་དོར་བ 


།བཅས་པལེགས་བརྡ་གུབནས། གནས་སབས་དེདགྱ་སེགས་ 





།བུམ་པ་དང་མཆོདག།ཏོར་སགས་བཤས། གངཏལྟར་ཡང་ཉེ་ལགས་ཅི་རིགས་པར། ནདཿ ནདཔའི་ཐན་ལྟག་ཡ' དྲིམ་ 


དང་གཁར་བ་མ་ཡིནཔའི་སྣད་དུགནག །གླུད་རེ་རེ་ལ་ཐེབྱསུ་དང་། ས་ག དསྱ་བརགཅིགཟདགས་ །ནང་པའིཁག་ དོ་ར 
པཿ 


ས་བབ ༈ བུམ་པ' ཅེ 








།ལྟར་རོ། །ཡངའདིའིིགནས་ 'གྲིབ་སེཁ་བྱ་བརའཿ དཱུན། 


སྲེད་གྱིདུསལ་བབས་པའི་ཚེ། ཁྲུསཆོགདང་འབྲེལ་ 
།མསཱའི་དབུགས་ཨིས ་བཅུག་པར་གླུད་ཝ་བཙེས་ཏེ། ལུག 
ཨཱཐིགས་ཉེར་གཅིག་གིསྲ་བན། གྩེས་པ་ ཡིན་ན་ཐུབ་ 
ང་བཞིནྲགུབ་ཇྗེས། ། ནད་པའི་མངུནདུ་ 


ཅགསཨའི་ིབསལྱ་ི་ཆོགཔ ་ པ 







གྱུདརྣམས་འཐིམ་པའི་མེས་པ་མཛོད། བྱབས་ 
















སུགས་དྲུག་ཕྱགངྲུག་གིས་དྲིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐལཿ རཔ ཨོ ཝ་ཤུནྟཿསཇྦ་ངྷརཱཿཔ་བཱ་ཝ་ཤུརྟོཌཧཾ། 
བ་ས ངཱ ཆི ་ ང་ག ་ ` རི ཧཿ རྫ རི ་ ཏཱ རཱ 
འ བའི་ཡོ ཏག དིས དཏུམ་མཁའ་གདབ ར། སུ ི་ོ 
བབ་བོ ི་ྲསཨ ་ བུད་ཐུམས་ཅད་ (བདུད་རྩི འྱི་རྒ་མཚོ་ ། གཡས [ཚུར་བཅབས་པའི་མཛུབཿ བསྙེང ། གཡོན་ས་ག ་ 

2 །ག་བ ཨོན་མཿ ས་སག ` གྱོདངས་ན་ས་མོའི་བས་དང་སནཔརརད། གཡས་རྡ་རྗེ རྡོརིཁཱཛར་སཱིང་གར་བཅང་། ། གཡོན་མཆོག་སྤྱིན 













རམ ། ཨོཾ ཨ། མཿཨ་མྭཱ་སཱ་ར་ཊརྦསི་ཐཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་མདཱསྭ་ཊིདུ་རུ་ ཡཛཱལ་ནི་ཧཱུཾ། ཡོ་ཀྱདལ་མགྲོན་རྣམསའྲབ་རྩེདཨེ 
ས་ཟོ ཤག གསུ སམ ིསས། ཏ་ཐ རི བསཔ་སྤྱི་བོར་ སུ ་ སམས དྲག 1 
མཿ ÷` ` ས་ཟམསཅད་ རི ` ཞིང་ལས ལཿ ན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག: ཨེ ཇི ། བདག ས་ཡོ་པ བས་དང 
དྷུ བསྣ་མསྱཀིས། དསས རྣམས་གུང་དགུ་བསམས་པ་ཀུན། དདགཐམསཿདཅིིནསཔ ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱད་ཛུར་ཅིག། ། པྲི 
ཅམ དེན་པའི བ་འི ྲས ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པཾསཾ། དོ ཇི་ྱད་བབ་པ གས་ནས། བདེ བ་ཆེན་པོའི་བིན་གྱི་རུབས་གིས། འདིར་རྡོ 
ཏོ རེསྲེབ་མའམ། སྩེའི དག་འ ལུས་དང གཡད བཟླདགཅད་ྩ་ཆེམཔ སསེ་བེར་སྲཅང་བསཅནཞེས་ མས་དང་ལྡན་པས་ཀླུད་ ནའི 








སཱད་ཡུའདེང་མཆིས་པརྒྱ་ཐུར་ཅིག །ཅཀྷེ་རཱིཛཾཿ ཛྭཿཧཱིབཾཧྭཾ༔ ལནགསུམ་ཁྱིས་བཀྲ་ །གབས་མགྲོན: ུའཁོད་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བ རྱ་གྱི་ཕོགས་ནས་གིབ་སེལ་མ། 
གགས །དང་ནགགྲ་ཟུ་ཞ་ལ་ལ། །ཆི་བསྲས་གིབ། གགཁཆིས། ངཿ ་ ཱུ དགྲ ཞག །ོད་ས་བཞྲི། གར་བ །དབུལ་གིབ 
མརདའ་བཅས། །དས་ ད་ཐམས དིལེན་པརྡ་མཛོད། བཞད མཛད རས ཁྲ དིལེན་པར་མཛོད། །རོདུབ་ཡམས་འདིའ ལེན་པར་་༠། 

ཡ་ སན ཞག་བ སིག བད འི གི ཞུག ༣༩ གཅེནཨོ་སམས་ངས་  །། ལག་གཡསམཆོག་་ 
སྩིན་གྱི་ལུག།ྒྱ་བཅས། ། ནམ་ས་མརྟུབུཇྙཱནཱཾ། ན་མསྤརྦཱཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ རྨ ཧུར 'ཨེཧེཤཱདྷེཤཱབྡེ ངེ ཐོག ར བེ རྙིངྙེ ཨེབི་རིཤདྡཾུདྟེ། ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེསའེརེའི་་ 
'གཏེགོསཔ་དང་བཅས་ལན ཞས ས་འགོད བྲང་ི་ ཇི 5 ` 















རྤ ༄༅། 
ཤྭ 


ཟག 





བཟམས་ཅད་གླུད་ 
[ྔ།ལ། ཙིད ༈ སུམྐུ་བཟླ་ཞིང་བསླད། རོལ་མེབྱ། གྲུགུམགྱིས་བདུག །ཕུངས་ཀར་ཁྱིས་ 





སསགས 
སསགས 


་དང་། དཱིཾ། ། དབུས་གྱི་ཧཱོགསནསསེགོས་གོང་བཞིན་སྨྱར། དེན། 


(དང་བཅས། །རང་གི་གནས་དང་ རྟེན་ལ་གཤེ །ས། 
གཡ དྲ ྲ་ ་གནས་སུ་བདེ་བར། 


གེངས་ཤི་ ངུ ་ 


བྲབ། དེབ 


།ཐམསཧདཚེམས་ནས། བདག་ཅག་དཔེན་སྲབ་ཡོནམ་ཆོདའ།ཁོར་དང་བཅས་པ་གྲིབ་ 
ཞིནདུ། ཧཱུཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསནས་གྲིབ་སེལམ། མགས ར་ན་འ །སགས་གང་བཞིན་བ བ་པར དེས་འིགུསའྲེ་བས། ཚཱ ནུ་བྱ་ི་པེགསནས་ 
ད་གཅིག བུས་ལ། །འཕྱིར་བསྒྱུར། 


དཐམས་ཅད་ 
།པསཿ ཐི ཤབ 





ར་བ ཧནཅིབ། ། །ཇེབིབད་ 


དོ་པ་ལས་གོལ་བརྱགུར་ཅིབ། །ཅེས་བདེན་སབས །བྗོད་ལ། པུ གཡས་དབིབྱསས དེ་༡། 


། འགྲོ་བ ་ བཞི་ནག། བྲ ཅདྱཀི་སོགས་ 





ས་དུད་། དཱཾ། བྱང“ 


༽ ལེ་ཡི། ། ་ 
་ ་ྒྒ 














ནས་བདནཔ་རི་སབས་བོད་པའི་ལདྲདསོགས་དང་། སཱར་ཡང་ཤིས་པར་་བ་བའི་སླད་དུསོགས་སྦུརལ་དྱུས་ལྟར་བྱ། །སྲིབ་སེལྱང་བཟྱེདན། བདག་བཀྩེདསྔོནོདའགོ་བཾས། རྒུདགཏོར་ཁྱན་གྱིས""་ 
ཀཾ བརླབ་པ་ནས། བཅད་དོ ལྤར་ཡང་སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགསུ་ཀནས་འདེ སཿ འད སང སད ན་ས 
འབར་བདང་བཅས་པའྱིསུང་བའི་འཁོརམོཅིསྦཀང་ཨི་ཆོད་མི་ཤིག་པརྱ་གུརཔ་འིམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛཱརཀ་རཀྟྩུཾཾཾཕཊ་སྭཱ། ལན་གསུས་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད། བསྡུཿ 
¿ ན་ས་ང་ལགསྦ་ཤསབྱསབདང་བདེནབོད་བཞགཅས། ་ཚིགས་བཅདྨནམསྦྱ་ཧངཔས་ུདགཏང་བསེཔཅོ་མ། དགནགཞེགསབ་ཞེསཔས་བརས་བང་ངང། །འདདིཟས་ 
@ སཱཾདཔེན་ཆེ པ་ཨྤོ་གན་པརི་ན་ཆེན་དཔལ་ལ་མཁའ་། ས་བཟོབབབ་པསོགསུ བཞི །སར་བགེ་གས། མ་ངག་ཅེསྭ་གུབམཐའ་ཀུན་ལ་ཡོངསསྲུ་གགས་ཤིང་། བྱ་སྲུ་ཞིང་ཚེགསཆུང་ལ་མྱོང་བས་* 
གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེ་བླག་མིགསམགས་བར་བ་བ་བིང། སྐབས་འགའ་ཞིགཏུརྗེ་སགནང་དང་འབྲེམ་བར་བྱེདན། བསེཡ་གྱི་སྩོད་དངོསྔརེས་གསུས་ཚང་བར་སྔོན་དུབཏང་ནས། རྗེས་གནངདགྱས་བཞིན་ 






ལེ 
ཙོ 















༅ །དུབྲ་བཕུག་ལེནན།། །གཞན་ཡང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ། འཕུལ་དུ་གྲིབ་སེལ་གྱི་བུམ་སྦྲུབ་བསྡུས་པནི། བདགབསྩེད་ནོ་དུའགྲོབས། བྲུམ་པའམསྣོདགཙང་མང་ཞྲོགཆགས་སེ་དཔུའི་ཆུ་ 
༧ སྣ མ་ཁྱལམཛལ་འདདས་མདྱའཇ། སང་སས་ཕནཚག་སལ། སས་མ བདཱེོ་ས། རུས་པའམ་།དོག་དམང་ རླ ཁྱི་སཱགུ་ - 
ཁྲེང་ལ་ཕོགེ། །དེལས་བརྡུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོད་གང་བར་བསམས་ལ། ལཱགས་བྱྱ་རའམ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་མཐར། ཝགས་ཕེངགདན་དང་བཅས་པྱར་མ་ཐིམ་པས་བདུད་ཚིའི་རང་བཞིནདྲུ་གུར་པར་ 
རཱ མབོགས། རང་ །ཁོངྲ་དུབཏངབ་དང་ཁུསྱ་བས་ནྲ་གབ་དང་མི་གཙང་བསམྱི་ཚུགས་ཤིང། ཟས་གོསགནསམལ་གིབ་ཅ །ལའང་སཱགསྦརུག།ཏོརབས་ཐུབ་ངེས་སོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཾཛཾཉ་ན། གོ་གི་འགྲི 
བདུདཅི་འིརང་བཞིན་དྲུ་གར། ཅེས་པ་འིམ་ཚམས། དེས་ཁྱེད་རང་ནམསལ་ཁུས་བྱགིས་པ་ལ་བརེནནས་ གདེན བྲ་གི་བ་དང་མི་གཙང་བཟམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པའི་མས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་། 
;༡ལྷར་ལ། རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། གཱེལ་ཚི་ག་དང་བཅས་པས་བཀླུ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྔེད་དེ། །སྔགས་སཆི་ལཁྱིས་གྲིབ་སེལབ་ནི། ཁ་ཐས་གྲིབ་ཅན་སགསལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་བུངན། བདགཉིདལ་ 


-:-- 



















ཡི་ངྱ་རུལ་དབཝན་པས། ིབཅནགའི་ེངུདདམརབ་ཡརང་བཞནཔ གཅིག་བསམས་ལ། ལྔགསཉེར་གི་ །བཟླས་པའིམཆིལ་མ་ཕུ་ཐུ་ཞེས་གཏོང་བས། རིལས་མེ་འབར་བསྟཉེས་སྨོན་ཐམས་ | 
ཅད གསམ་སལཔངས་ོུ། །མག་དཔ།  ་ ནརསགས་ཅིནབ། ན་དད ཆུབཏུ་རྩ་ལགུས། ལསལྡགས། འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་བརྐོས། ' 
པར་བསྩེད་བསྟིས་བརྟན་བཞུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བུསན། ཆུ་དེལ་ཡོངས་སྱུདཔ་ཐམས་༣དྱའི་གིག་སེལ ། །ནཱདིརིགས་གངལའང་སྔགས་ཆུ་བྱུད་པའས། སྔ་ །ས་མཆིལ་བཏབ་པ་དང་། ཁད་པརྩར་འགག་ ཟི 
ལ་མར་དང་། གྷ་ཅི། མ་ནུ་བ་དང་། ལོསཔལ་ལནྲནུ་བཇོསཔ་དང་། ལོྱར་དདྱིན། རི་མསུལ་དྲིར་པར་བྷནམསལ་ལུགས་བྱརར་བཏབ་ནས་བཏང་བས་སེལ་ཞིང་། གིབ་ཁསྱ་བུ་བའྱིཐུཐར་དང་། ལླད་ ཙི 
འབུར་སགོག་མའང་ལགས་བླག། པའི་མཚི་མྭ་བགཏོག་དངསཅ་ཅནས་བཏུ་ཤསྱབགས་པསསན་གོ། །གདན་་རིནདང། ཨོ བ་དང གབ་གཟེརམགསས། གླུ་གཡདག་པ། ཤུ་དག་གའ། 
བོང་འནགཔོ། ཡུངས་ཀར། ཤ་ཆེནརྣམསཡ་སྡགསནས་བདུག་པས་འཕྲལདུ་ཞིབར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ནད་གདོནགྲང་འིགས་སྤྱི་ལ། གཞས་ཆེན་ལྟ་བུར་སྩེས་པའི་ཤུག་པ།”་ བལ་བུ། མཁན་དཀར་རྣམས་གཙོ° 
















་ཱུ ་ ་པས་པའི ]ུ ཤི 
མདུད་པལ་བསྙི་མླས་ནས་མགྲུལ་དུབཏགས་ན་སྲུང་བ ་ཨཆོགྱྭ་ འྱགརངོ། །གྲིབ་རིཿ ཚབ་ཆེན་ལ་སྦྱོང་ཁུས་དང་གྲིབ་སེལ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་མཐར། ཤུག་པ་ 'གཱནཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ འགྲོམ་སྒྱེ་བརེགས་སྒད་ཅིག་གིས་བསྐེད། ནེ ཁྲིས་སེནསས་ ་ རཾ ལྷ 
མ ཐར་ཡི་དམ་གི་ལཱ་མེ་འབར་བའི་ནམ་པརྒྱ་གར་པལ། [བ་བྱས་ལན་བདུན་འགོང་པས་གྲིབ་དང་ཨི་གཙང་བ་ཐམསཅ ཨེད་དུཆིག་པར་བསས། གླིབ་སྲུང་གིའཁོར་ཁོ་རྐྱས་པར་ ནས་འབྱུངབ་ལྭར་ 
༧།རམ† བསྣུན། ཤོགབུལ་ཙཀྲམུ་ཁྱུདལ་པའི་ལྟེ་བར་ཚཱཾ། མུ་ཁྱདདངཔེལ་རྩ་སྔགས་དང་། གཉིས་པརལས་སྔགས། གསུམ་པར་ཨཱལི། བཞི་པར་ཀཱལི། ལྔཔར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ རྣམསཀྱིམཐར། 
















འཆང་བ་པོལ་གྲིབ་དང་ཨི་གཙང་བ་ཐམས་ཅདར་ཏརྭཾཀཿ ཞིས་སྩར་བ་བྲིས་པའི་ཁྱིའོལ་ཀྱ་ཨེ་རིས རབ་ རྩ་བས་ ཤེལ མས་པ ཨྱིཞྡེརསོ། གྲུམ་པའི་སྲུདང་བཅས་ 
: ནསཔ སྒུདྷས་ལཱས་བཅིང་། དང་དམར་བསྲརི་ ་ ར་ལ་འ སྲེ ལག་རས 
རྩ སཿ ་ བ་ཡམས་ཐབསསུའཿ ་པའིརིསསདང། དམཙེགཉ མས་པའྲི་གིབྱ་ཀིས་འདྲིརི ཐམས་ཅདའགྲེབ བསེས བས་སས ས་མཐའ་སཔ བ།་ 
-. གསུངསཔའི་ནང་ནས། །ྲམེ་སྣེ་བརྩེ་ གས་འདི་ཉེད་གསར་སྟིང་ ཉིན བྱསྦྲཆེ ས་ལན སོ་ས །ཁ་པའིཕྱིར། བངག ཊུན་ལ་སཱནཔ་འི་བསམ་པ་བཟང་པས་ 
རེ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འི་ས འགའ་ཞིག བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་། ཀབ བི གིབས་འགྲའནས མཐབན་རྱུ་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར། 
གྱུརཅིག། ༈ ཉད སིབ་ས ཡང ེའནྱི་བཅག་པསུརབའི གེབས རྒཱལེ་ཁུགས། ཚི །བྱོ་ཆལ་བདུདརི་འིལ་ 






















།བཏུབ་པས་རིགས་ལཱ་འཁོར་བཅས་ཁྱིས་བདུད་རི་འི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾསཧཱཏཐཱགཏ་ཨྭཧིཾཁེཀཏེསམ་སྭི་ཡེ༔ ཞེས་གྲུསང་ཞིང་དབང་བསྡུར་བའྱི་རུགཞྱིསས་གད་། ་ུ ༩ 
ལླེ ཐབས་རིག དངོ་ཅས་ཅས་བུ་་ཁྱ་བུམ་ཟོགསཞས། ༥ དེའིཐུགས་ཀར་ཏི མའ་ཅིའཁར་ེང་ ཱུ གིམ དཔས 
ར འདཐེརའབོས། ཨུ ཟམ་མམཅད་བབ། ྣྲཀྐ 7 ཅེས་ག 

འ་འ བརོང་ཅིངཔ་སམས་ལ། ་ུ ་ྲ ཧ་ནཧ ཅེས 
×» ༢ ུན་ 'སམ་སཱགསཿ དྲདུགགས་པའངྱཅང་ཟདབླམ།འོ། །ཐན་འཇོས།པན། བ བོ བདག་དང མུསཅན་ཐམས་ཅད་བམ་། ག་ ག་ 
ˆ དདངོས་གུབ་ས་ལུས་བསལ་དུ་གསལ། ཚེསདདཤོལགསེབ་གའན་ རང་གི་གནས་གསུམདུ་ཇི་ཨཱཿདཱཾགིས་མཚན་པར་མེས་ལ་བསཾོན་ཤིས ཧས་ལྟརྱ་བ། བལྟན་ 

























༡ ཡུ དབཅད་ ་གིདཔོ་འབམཕག་བཞི། ལས་ལགས། ུས་ཁབས་བག་ཟིག ཞི །ལཱཞི་དནུསན་ཝག།ས་དིང་ཡང་ཇི་ལྟང་རིགས་པ་བླའོ། །གཉིས་པལགསུས། སྣོརབ། དའོཊ།ཞི། རྗེས་ 
ཤྲ རད ཏགགི་ཚོས་བུ་གཅིག་དཊ དེའི་གཡས་སྲུ་ནམ་བུམ་དང་། ༈ གཡོན་དུལས་བྱམ་བྱརད་ཞུན། ། ཨ་དུན་དུའབུལ་གཏོར། མཐར་ཆུགཉིས་ ༦ 
ཤྭ གོས་སུ ཏངསས་འྱུལ།གཉིསབནི།ཟག་སྭཏས་བསང་ ཟླ་ལས་ཕུབས།ཨ་།རས་བཅདབ། རང་ གདིག ས་དམག 
ཤྲ : ་ བས་ས གཞི་བདག སུན་དབས་པར་བ་མས་ལ། ཨོཾདཤ་དྲིཀ་ལོཀ་པཱ་ལསཔ་ འ་སག པདྨཀ་མ་ལཱ་ཡ་དཱ པཱགྱིས་ག གི ལ་ 

ཨཿ ཏཱ ཏང ་ མགྱི གང་ཡངའ་ པོ་ 
ཁབ ས་ལ་འ 

















བངབྷ་ནམ་སྦ་གང་གཏོརམ་འདིཨཚིམ་དར་གེས་ལརང་གནསསུ་དེངས་ཤིག། །། གལ་ཏེསི་ཁལན་བྱ་ཡའབརབའིལེཤསིརོམསམགོ་པ་འགེམས་པར་བེད་ནོ། ཞེས་དང་། ཨྔ་ཚྷི་ཏའིམ དོ 

སག མམས མྱ་བིངདར། རངགིཉིངགནས་ཤོམ་པའི་བཆོགས་དུམས་བགེགསྣནསསཡིར་བླསད། །བ་བོམས་རངཉིདལ་ཟིམ། སྲད ོོ་ 

བྱརརའྲསས་པ་ལསྱབུང་བའྡི་དྨརེའི་ས་གཞིརབ། ་་ ཤེསྦ་གི་ཨེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅུག་པའི་སྲུང་བའི་འཁར། རམ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བྲ་ཀུ །ནས་བརྟན་ རྱསརཔར་བསམས་ལ། ཨི །རཀཱརཱོ་ 

་་ །ནམས་བསང་ལུདས། ། ཧྟོངཔའི་འབལས་ཡོ་ཡིགལས། གད ྒྲུས་མཚདཡོནནབསབས་དད། ། སསགས །ཾ 
ལཿ །ཡ། །མ་ དྡཛས་བསུམམི་ཁབ་པར་སུར། །ཨོཾཛྲ་ཨརྙི་ཨཱཿཧཱུཾ གདུའིབརླལ་ བར ད་འ བ། སྒྱབསསེམསནསཔྨ་དུབ། གལ བསླི 

བས། ཚས་བ ཉིང་པའི་པང་ས་མནདཤདཅགགས།རྱིཡལབདདའིལ་ཞས་དེབནས། མིབྱསདཔས་དུནབྱསཔརྱཆཅསཔའེ 



























།འསྩེདབཞིན་ལ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏཱ་ཨ་ པའི་ཚབྱ་། འེབ 'པ་ཐམསཅདྲ་གིས་འདིལ་མངོནོ་པར་དབང་བསྒུར་བ་སྩལདུ་གསོལ། །ཞེས་ལྗར། མདུན་ 
ཤཱ ས་སི ཁྱལ ལྲས བྱ ཀེ་ བཞིག མམགམས་ཐམསཿ ས་འདི པདབའདསདབྱསསགས། །ཞསརྫ། མདུད 
རིགས བའམ། གང་ལྟརཡང་། |་ ནས། གཔཱ་པྲཏྟི་ ཏའི་བརྱ་ཨིས་ཨ བཅོམལྡན་བརུདྱརི་འྲིལ་མོ་ལེགས་སྣར་བསུ། །བུང་། 
55 ཐེ །བདུད་བཞི་ དནས་གཅོད་ ཅུད་པའི་དྲག་ཐབ་ས་མཁན། ། བྲགས ལའི (པརྱ་ལུག་འཚལ་བསྟཾད། །ཅེས་དགྟེད། དྭ རྣམདུམ་བསང་ཕཱངས། ` ཧི 
ཡས་པི་ལས་བླདདང་ཨལས་བབའི་ད ྱིལ་འ།ངར་ཁྱིཧེ་ བུ གས་ འིབུམཔ་ལྟེ་བལཱིརབ རྔ ༈ཁ་ཡངས་པ། ཁས མཆུ་འཕྱངབ། ལྕ་རྫསཁྱིཀོས: འ་བ 
ཌཱ པ། དཔགཔཀ་ཨྱ་ཤིང་ནིད།བབྱསན་པ། ་ི་ ི་ོ དི  ་ ཨིར ་བར་དབད་། 




























བགད མཆོད གགས བམལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མཁྷཱི་གེམཐྦངལྡགསྱིས་བསྐོརབ། རོངགྲི་ཐུགསཀནསྭ་སགས་ཐིངྱ་བུང་། ཞལ་ནས་ཐོན གྱཟངསཐབག་་འཁྲིསཏེ་བུམ་པའོ་ 

གྲ པ་ཏ བླགས ཅསའི་བགས་ཀ སབ་ས སེནམ་ཐསས་ིས། ཟགས་སྱང། ཞཡནས་བོ། གྲབ ག་ས བིལ 

ཧུཧཧཊས ངྭསུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསས་ཏེ་བུམ་པའི་ལའི་ཐུགསཀརཐིམ། གས་སེང་དངྱགའི་ཟླ་མས་ལས་བདདི་རྤི་རྒུན་བབས་བསབུམབ་གང་བརྒྱ་གུར། ཅེས་བཛོད་ཅིང་བསམས་ལ་བླཟསླ། 

ང་ང ཅཉཅཉ་་ 
རྡརྫིའིདབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སིགས་མཛུབ་མཛུད་པ། །ཁྲོ་ཕོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དངལྔན་པའི་ཟུགབ(ཀཱར་རཱུ་གི་མཐར་ཕག།ཨྱིསབསྐོར་བར་གྱར་པར་མོས་ཏི། ཨོཾབཛྲ་ཨརྲཾཏཀུརཔཾ་ཧན་ཧྭཧཧཱུཾ་ 

རྨ རྩངབདསག་ ག་པ  གགགས་མཛའ་མཛོད། ལི ཆགས་ས གདན ག་པ ཏོམ གཏང་ས དྲོ 











།ཡངས་ཤིངྱ་རཱཆེབ་ཡིདྲའུའོང་བའི ངཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་འོདཱུ་ཁལས་བྱུང་བའིགཏོར་མ་དྭབས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེདཔ།ཁ་དོགདི་རྡོནུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བདྲདརིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོར་གུར། 
ས་ར 















གྱེས་ྱངགདོནོ་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་པར 'ལྷ་ནམསྱ་ཕོགསྲ་སུ་ཉེ་མྲི་ཧུས་པས་མཚོན་བིན་ནུབས་དང་དངོས་གུབ་གི་གཏེང་ཆེན་པོརྱ་གུར་བ་ལའང་སྦྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་གྲེལཅིརིགས་པར། 
ཐས་ཁངགད།ོདང། བདེག་སདང། ལག་པར་ད ནམས སསཨྲིས་པསམི སསདཔ ས་ཆད དོ་སངབམཁ་སབ་བབསདང་མཚ གི་བཀའ་གོས་རིགས པད་ 
སོནདུ་ཨརྟལ་འབུལ་འཚལ། གསོལ་ བ་འགིརརས་ོསམཛད། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཱ་མའིབཀའདྲིན་གྱིས། །བདགལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལབ་ཡི། །རྗེས། ་ 
གཞང་བ་ལྕལ་དྲགསེལ། །རྒྱུདདག་པར་བྱ་ དངུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྦུན་སར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐོནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བསྩེད་པའདེའི་རྗེས་ཆློས་མཛོད། དགེནེ་མཆོབ།་ 
གསུམ་ལ་བདག་ལྕབས་མཿིསོགས་ལན་གསུམ། དེནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྲད་དུ་མིགས་པ་འདེ་བཞིནདུ་མཛོད། ལས་བུཿ་ཨྱི་ཆུས་བསང་སྩུབས། ཧྙོངཔའིངང་ལསུཁྱེད་རང་རྣསས་སྐད་ཅིག་་ 
གིས་ལོ་ོའྤྱི་རྒལ་པོ་བདུད་ཚི་ལྔ་ིལབསོགསནས། ཐུགས་ཀདདྲུཾ་སེནོ་བེརྣ (ས་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་མཛོད། མདུན་བསྩེ་ ཨྱིརྟེན་འདི་ཉིད་གྱངབ་སྐྲུབས་ཟིནཔ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ ཁྱིམབ་སཾགས་ནས། ཛྙཱ 
















།སྔནོཔོསེམཚན་པ་དང་། སྒབ པེབའུད་རྩི་འཁྱིམ་པ་ད་ ལསད བྱ་བསཔས་སློབ་དཔོན་ མས 
གསཔ $ ` ཀ་ རི་ག མས་པས  ་ ༦ 
ོ་བདཔགྱུབ་མེད༔ པཿ ཧུ་པ ས།བེད་པྨ་ན་མསལ་ བིམཔམ། ཁེ ཁེད་རང ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། གག དབྱེར་མི་བྱེ ེ་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་བྱང་་ 
སཱམ་པ་ བིས་སེསཨ་ ཨི མ་རང བབས ངལ གམཛོད། ལགས ཟྲི བར་ཨུབེ་ཤ །ཡ་ཨཿཨཿབཏྟ གས་བསངྱུ་འཇོད བ་ས ྔབ་ ལབ ངསེཤེས། གེབས ཏྲ 
བའི་རིམ་བ་ རིགས ་ཾ །གནང་ཞུ་བའི་དོན་དུགསལ་བ་འདེབས་པ་འདིརི་རེས་ཟུས་མཛོད། དྲས་གསུམ་སང་སྦྱགས་ 
¦ མངཔ་དགྱི། སྲོའི | །བདག་ཡ་འུདར་འཅལ་བ་ཞི །སྒུག་སུང་ཐུགསྱི་རྗེསགནང་སྩེམ། ིར་གསོལ་བབཏབ་པག། 'དབོནམདུན་བྱསེད།ཟེད་རང་ནམས་་་ 















” ༄། །བསྒོར་བ་ལས་སཱགསཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིགཆར། །ཁྱེད་རང་རྣམས་བདུད་རྩེའཁྱིལ་བརཿ (བའི་ཞལ་དུཞུགས། རཉིས་ལ་ཛུགྷི་མཐར་འཁོདཔར་བ །ལསྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
༧“ ཟཱོཾས་མཛོདཅེས་བརྡ་སྙརལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བབླུར་གཞུག མངག གན་་ཏོགེབ་རབར་བསམས དདའརསྨ་གོསཛ། སས་ཐགསཁ ཕེས 
།ཟབལགསཁིས། །བདགལ་འགོབ་ང་མཛད་དུགསེལེ། །གསུམ སླར་ཡང་སུགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་ཁྱས་ནས་སྦི་བོར་བཅི་ངས་པའི་མོས་པམཛོད། བཅོས་ལྷམའདེལ་སུལ་གགུས་ཅི། 
འདིལ་འགེ་བར་མཛདདུགསལ། ག་ས བ་ཀ །ཝྲིནལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུགསེལོ། །བཅུལ་ཞུགས་བརྟནཔར་མཛད་དྲུགསོལ། །ཇིག་པའ་ངེན་པ་འདིརྣམས་ཁྱིཆུད། ཌྷ 
ལྭཀ་ོབྱ་ཆས་བ་བདུད་ཅི་འྔཁིལ་བའི་སླགསུང་ཐུགས་ཨིབྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པརྦ་ཆུརཅིབ། །ཅེས་བྗཛདིངསེ་ཏོག་འཐོར། དེས།ཁེདཔང་ནམས་ཅིསངགགྲིགོན་ས་བསུགས་་ 
༧ པའི་ལྡེག་གླེབ་ཐམསད་དག །ངགལ་གནོདེཅིང་འཚེ་བའི་འགལཆྐྱེན་ཞི། གསུང་གི་ཁྱིན་རླུབསཞུགས། བགསྒིགནས་ོའ་ས་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སཱགས་བཟླུ་བ་ལ་དབང་། འབྲསབུཚདྲ་ 























དྭབངས་ཡན་ལག་དུགྱར་དང་ལཱན་པའི་ལེངས་སྙོདརྫགོས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བཞིགསུང་གི་རྗེས་གནངངོ། །ཐུགསཁྱིརྗེས་གནང་ནི། ལྤོབ་དཔེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ ནསའོདའཕྲེས། 
ཧཱཾ སདུནབསྐེད་ཀྱིཐུགས་ཀར་བོག། །དེའི་ཐུགས་ཀནསཐུཀསཡུག་མཚན་རྡརེརྱ་ྲམགྱིས་མཚནཔའེདདབྱུག་པ་དང་། རྡོརྗེའི་ཞགས་པའི་ཚོགས་དུསའཕྲེས། ྱེ་ང་རམས་ཨི་ིང་བ། ིམ་པ་ཟྱ་ཧལ། 
, པོ་ཐདྲུད་རྩི འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཨྱ་དངོས་གུབ་ཐེབ་སྟམ་བཁྱིས་ལུགུརྒྱ་ཆེན་བོའི་དདུས་ཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ་ སྡགས་མཐར་བཛྲས་མཡཱིཞེས་བརྗོད། 






དེས་ཁྱེདརང་རྣམསཀྱིས་ཡིད་གྱི་སྒ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྩྲིབ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་འདག །ཡི་དལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའིའགལ་ཀྱེནནད་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་སླིབ་བརམ་དའབྱངཔ་་ 
4 རིད ི་མཞིནཔའིགནད། ས་བསགས་པའི་ཞིག གལ མི་ཤེསཔདསཱག་ག་ས ཟ།གཞོདཟེད་འཇ་བའལ། འའ གགསདངི གག 
རྒྱ་པེ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་ཏིཔ་ངེ་འཛིན་བསྣེམེ་པ་ས་དབང་། འབྲས་བུ་ཨཁྱེན་བཅེནུས་པ་ཕུནསུམ་ གས་པ་ད་ལྡན་བའི་ཆོས་གྱི་སྐུའགྲུབ་པར་འགྱུར་བནིཐུགསྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། དྭལྟ་བུའི་རྗེས་་་ 

















༡༡ ༄༅། །གནང་ཐེབ་ནས་དམ་ཚེག་ལ་ ཤིང་འདི་ཉིད་ཡིཿ མ་དཱ་འཛིནབ མ་པས་འཿ དིའྡིརེསཟླཾས་མཛོད། ཚོ་ལས་ཇིལ་ར་སེགས། གཏང་བ གི་སྭདཿ བུལ། ལུས་ལོངད་ 
རབ་ཚ 
དང་། བ བསོདཔམས་བདེིསགགས་པ གསམས །སབང་ ཀསསགཏ་ཛོ། ། ནང་གཟིགས པལུར། ྒ་ འིར 'ལྕ་ཞི ཐ 
,# གིསད་པརྱཅང་བདམགཏོགས། འཇམ་ རར ་ཆོག་བླ་བའིའ: དྡ ་པབ་གསང་བསགས།་བྱསརབས་ཞུངཔ་ཡེན་ རར །གསུམནི། མཆོད་པཞལ། 
„ གླ ཨ་བསང་སྲབས ཀིན ས་ས རགགི་མཆོདབརུདཐུ། ཡིགབྱཧ་ལནགསུམ་དང་། མའོརཔ་དང་སྐགསྦགིསྐནས་པ་བཤགས། སོད ནབཞུགསདང། མདུན་བཛྡ་རཿ 
ལྔ འི་ཤེས་པག་གས། དམ་ཚ པར་པརབས། རངཤིགནསས མ་ུམ་ཤས་ོ་པ་མས་པསོ་སོགི་་བཛིད་བ། འགྲ་སི་ཨ་མངོདཡར་ཟའ། །གསུམས་ལསཆག་སམདོ་ 





















ཙམ་བརྡེདན། རིལཔ་ཝགས་མདུད་འཁརལ་དང་། སྱིལེཁུསཅི་ཆ་གཏ། །ཡས་ཙ་རམབ་ཝ་ཡས། །རང་གཞུན་པན་གདེབ་སླུབ་པརྱ་ུ ཞེས་པལྟརལས། དངཔོ་ལགཉིས། སྦྲབ་པ་དང་། 
ཀཾ ལས་་སུར་འའོ། །དང་བོནི། འབྱུང་པོགཇུག་པཅན་རྣམསཁྱི་ཡིད་དང་། སྣུངབ་དང་། མཐོང་བ་དངུ། །བརླང་སདང་། རེག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོདཔའིགཉེན་བརོ། མུཐི་ནག་པོ། གཱི་ཟོའི་མེད། ཤུ་ 
% དྭག་ནུག་པོ། རུཔའི་མདོངས། གྲགུལ་ནག་བེའོ། །དེ་ བུའི་ཛས་ལ་ཡི་ པམོའི་ཚོ་གསྭ་ཀིསདི་ངའི་ནུས་པ་བརྐུ་བའི་གེགསའཕྲོག་པའི་ཇསནི། ཤིང་ཀུན རྟ་བར་པ། རཱགཞོབ། ངྲིཿ 

ར ཉེན་པོ་དང་རིག་སྔགས་གཞནཡྱིབ་ གི་བ བཙནདུག །རྒྱ་ཆེས། གེ ཚིལ་ཆེན། ལྕང་བྲུན་ཝ། དེ་ལྟར་རྫས་འཁོལཱ་པེ་དེརྣམས་རྡོག་ཞོང་རུ་པདྨ་འདབ་བཞི་” 
4 དབུསདང་ལྔར་ དབུསསམུ་ཟིན་གཔ། བཙན་དུག ྱིན་ཨམ། ཤརགྱི་འདབ་མར་གཱརྱི། དྲིཆེན། ྱིརྱའིབུ་ནྱེ་སར་དཀར་བོྱུང་བདེཊ། རྒྱུ་ཚིལ། ལྟོའི་འདབ་ཨར་གྲུ་གུལ། རྭ་གཞོབ། ལྤང་བྲུན། 
ཧུབགྱི་འདབ་མར་རྨབྱའིགཱཾ། རྟའཾན་པ། ཚིལཆཾན། 











།ྤ 
ཤྱང་གི་འདབསར་ཤུ་དག །ཤིང་ཀུན། ཤཆེནརྣམསབཀོདཔའི་མཐར་མཐོདབསབསྐེར། བུངཆུབསེམསགཏིསསྒོདུ་མནས་ཡིདཁ་བྱས་ཏེ་ ་*། 































གྱིསེ་འབར་བའིནམ་པར་གྱར་པསཏྲིརོསྣ་ཚོར་བཞི་གནས་སུབང་ཁྱེགས་སྐོང་བཅུ་སོགསའབྱུང་བརྣམས་ཀྱིས་གླགསམི་དྟེད་བར་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཨེས་སྲེགཔའི་ཆུས་བཅན་དུ་མུར་བར་མོསྟེསཱིཔཔོ་དང། ལས་་ 
ཤཱཾ.ལྔགས་བཟླ། ཐུནབལྣུབའིཚེ། རང་གི་ཐུགས" མཚོདཔམི་ལླ་སགཏའདགིདདང་པལ་་ལའིངབརེ་གཟས་པལམཆོད་པར་ཨས་ཏསཆོད དད མོས བས་སོན་གིས 
༡ ངཱ དེལུརཞག་བདུན་ཕག་གཅིགགམ། གཉིས་མ། གསུམ་དུ་ཟུས་དང་གཙང་སྦལ་གནས་པསཡེགས་པར་བསླུབབབིན་བ་ནའི་ལབུདེ་དར་སྣ་ལྔསའྲིལ་ཏེ། རིནཆེནའབང་པོ་ལྟདང་། ནོར་བུ་འེད § 
(འུ པདང་ལྷན 'ཏུྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། རྣམས་དང་ལྷནདུབཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། [གཉིས་པལས་ལལྩར་བཞི། འདྱི་ཉིདྱ་ཡན་གཞན་དང་མ་འཇྲེས་པར་བུས།ཏེའྲབས་སེགསལ་སུབ་མཐུག 
„2 བྱྒོསདུབུགསནངེག་པས་གྲོལ་བདང་ དྲི་ཆས་འིཡྱད་བུསནས་ཡུངས་ཀར་ཙས་ལྟུ་སངལ་བཏངནསེང་གདོན་དང་འོག་གདོནདང་འགོ་དདྲབམས་ཅད་ཐུལ་པ་དང་། སྲིའ་གསུན་སི་ལུགས་ཨིས་གན་ 
ཏེ་ཨ་བུ་གཉིས་ཀའིམ་གུལ་དུབཅངསནའཚེ་བཟམས་ཅདལས་གོལ་བདང། ལུསཀྱེ་ཡུག་དགུརགེ་སྤེང་རྣམ་དག་གི་བདུད་རྩིདང་སྩར་ཉེ་མཆག་པར་བྱུགསན་བྱད་གཏད་ཕརཁ་བྱས་བཙུ་ང་མི་ལྡོགཔ་དང་། 

















དགཏད་ལུར་།ཁ་ནམསཧང་བཟློག་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྫས་འདིདག་གིཁརགཟའ་བུག །རྲུལ་གཁག་པ། ལགོདམཆ་བྲནསས་དང་བཟེས།ིབཏངནེོག་གི་དའ་ 
པ་ ཐསཅདབཅང་། གྱད་འྱཉིངཔ་དངཤབ་རྟུ་ཌའྲི་ཧེ་མ་དང་སཱརཏྲེ་ུ་གྲང་གིས་ཕུལ་ཏེ་༧ཏ `÷ ་ (འདི་དག་དང་། བཟང་དྲུག །གུ་་{-. 
# རླལ་དཀུར་ནབ། །རྒྱསློས། % པོ ཨ་གུརུ་སགས་དང་སྦུར་ཏེ་སེ་ལ་བསྲེགསཿ ང་འགྱོ བཅ ཞ་ལ་ཉེ་བར་འོང་མྲི་ུས་སོ། །དེལངཡེ་ཤེསྣ ཀིས་དབདབེན་ 
4, དགྲཿ ༨༅ས་པ་འདི་གནངབ། ནུད་ལམས་གདྱགལ གི ནཔདྱུ་པུགས་ན སས་མ དད ཤཱཱ་འནཔཡམས་ནད་་ ཛྷ 
ལེ་ལམསཞདཅདགད། འའི་ མཁས་འཟནབའ ཨ་བ ལི་དབང་པ གསགྱིས་ཕྱག་ ལེ ནདུག། 

༣ དོ་བདག་མིང 


ནུར བ་མ 






ལ་ཕབ་པའི་ 
སྲིའི པ་་གཡོན་ 











༄། སྤམས རི ཚོགས་བདག་ཆེནབོོ་མཟར་བེདཔའ། ཞེས་པའི་མཐར་སྤེལ་ཆོག་དང་བཅསཔ་ནི་ཡད་སྲུང་བར་བྱེད་པ ཟོ འོ བཞིལ 










ས་གསལ་དང་ཉྟེན་སྙིབསླེལ་ཚིག་དངབཿས་པཞིྱ་བསྲུང་ཁྱེད་ཡོ རལ། ལྔ་པར༔ རདངདུག་པར་མེ་རེས་བྲགརབ 'པསྲུ་ངབ་ཕྲིན་ལས་གྱི་འཁོང ྦེའ 

མེབ ཞོ ཱི་ག་ ་ མརབ་ ÷+ ི་ོ གཞི་ིདྲསས་ཕནས་མི་འ། རྨོ ་ ཏག ལེ ཁྱ 

4 རུརདབབ། ས་ག །མལ་བར་བཏ ེ་ས་མམདྲརབཏགསནའི་་བཆན རོ་ལྕ་གརའོ། །བཞིཔ་ནི། རྒྱས་པརགས བ་ཆོས ཌྷ 
འདིཉེདི་ལཱསུགས་འབྱིན་འཇུགཁྱ མོ སི རྒྱནཀྱི་རྣལའབྲོར་ལྟ་བུའི་ཚེ། རིར ང་བ རིནདུམཆད་ག རེ 


ལྔ གི་མདུན་དུ། ད་གས བདགཔསྩེད་སོན་དུ་འགྲོ་བས མཆོད་པ ཅི ་བརླབ། ལས་ 'མཐུནགྱི་མེ་སྦར་ལ་བསང་སྩངས། སྙེང་པའི ངང་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བའི བཾ 
















་འཛུནྭ་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདསེལ་བསགས་ལ་མཆོག བསྔགས་ཤིང་་མོངབས་ཨྱང་གྲུབ། ཐུམ་སྦུབརྒྱས་པ་མགྲུབ་གྱང་། རིན་པེ་ཆེའི་སྐཾདངུཛུ་གཙངས་ཕྷུགསཔ་མདུན་དུབདང་ཏེ་ 
གབ ྣགགྣ ར་བ འཕགསབ་མཆོད། དི དི པ 
དཔའ་ཐམས་དུབི་ཐུགས་ཀཟས་ལེཤེསཁི་བདུད་རི་སྨནདབས། སྔགས་ཕྲེབལ་ཐིམ། དེ་ལས་བཅུད་རྩིའྱ་རུན་བབས་པསྐརུནུས་པ་དང་ལྡན་པར་སུར། ཅེས་བསམས་ལ། སྙིངབོ་དངལསགགས་བླག། 
༧ །སཐུ་ཝུསུས་ཝང་གན་དང་བཅས་བརོདུཕྱུགབས་རུ་ནས་པདང་ལྡན་པར་མོས་ཏེ། གཞིན་ལས་ལ་སྦུར་བསྔ་བཔཔན་བདེའལ་དུགེར་བར་འགར་རོ། །གུབ་པའི་ཞལལངདགུ་ེདགཏེར། 
བམུབསྭསས་གདམསཔའི་ཟིལ་དངརིས། །ས་གསུམཁཤོ་བའི་གཏུངསེལ་ཞིང་། །ཟར་བདེའི་ངལའ་ཚྩོརས་སྱུར་ཅིག །ཅེས་པའཔའཇམ་མགོན་དྡོརེའཆང་གགོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་སནསའ། 
ལྔ།རྗེས་སུ་གནང་བནོརེཿཤིང་། མནངག་གི་ཡིག་ཆཅུང་ཐད་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཞན་་ཕན་པའི་སེམས་ཁྱིས་སྩར་བརྣས་པཀྲུནཏུ་དགེཁེགསསུ་”་ 


















” ༄༅། 


༧༡ མོ སེང་ནག་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་ལུགདྱར་མ། ཐུགག་སས་པ་ནམསན་རིམ་པ་བཞིན། ་ 


།རྣམསལས་འོདཟེར་འབྲོས། འཕགསཔ་མཆོད། ཨེམསངན་གི་དོ་བྱས། ལྙུ་རའཇུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པལས་ལཱ་མོལྔར་ཁུར་པརྲི། དབུསསུརཿཉི་དོ་སེརའྲངམསྒུ་མདོགསེར་་ 
། རཝ་གྲི། རྡོ་རྲེ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་ཀར་གདུགསབསྣམས་བའོ། །གཡོནོརྣམསན་གཞུ། རྒྱལ་ 

„ མཚན ན་ཆེརི་ནཔ། ངླུངབསྙམས་པ། ཤ་འགག།ནག། དུད ག་ གས་དམར་པས་བརྒྱན་པ། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཤྱེད་པས་འགྱིང: ༤བཞུགས་པ། ལྟཕིརྒྱན་ ཿགོས་ཐསས༦ ྱིས། 
ཛཾ བྱམ གདད ས་ཤ གཝངྱ་གཞལ་གཅིག ཤག་གཉིས་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངབ། ཕུགགཡས་མཐུའི་མདོངས་དངག་ཡོན་མཆོག་སྩིན་མཛད་པ། ལོར་སོངཆེན་མོ་རབྱའུ་འདྲོད་ 
མསུ་མདེག་དཀར་མེ་ཞལགཅིག་ཕྱགགཉིས་མ། གཡས་རྨབྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྩིན་མཛདཔ། ནུབ་བཱགསང་སགས་རྗེས་འཛིནསྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ། གཡས་གཉིས་ 
'¥ ནརལགྲི་དང་མཆོག་ལྕིནགྱི་ཕུག་རྒྱ། གཡོནགཉིས་དགྲ་སྣ་དངཞགས་པ་བསྣམས་པ། བུང་དུབཞིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ་ཞི་མ། གཡས་གཉི་སན་རལ་གྲི་དངམཆོག་སྩིན་ 














རོ 





ཤྲ 












༄། །པྱེདན། གཞས་དཔེན་པརའདེ་ཉིད་ཁིའྲསམྒུ་སོགས་ཡོདན་དགུམཔའི་སྙནསྔར་དང་། འབུལ་གཏོར་དཀར་སླུམཆུགཉིསྣོནའགོའ་ཉེར་སྤོད་བཟསབཤམ། 
དྲག ྣན_༨་ིགར །བཉྙེན་ཚ་དསོའབྲངམ རན ་ དཟིས་དངག་འཞིའཅམ་བྲས། ཐུན་གཉིསསམ་་ ཡབ 
དད གཾ བདག་བེད་ཉེ་བསྭ ཕལྡུའི་ཛྗེས་དང་ ཚིག་པའི་ང་རྒྱལལ་ག གཏུརཨ་ཨོཾ་ཨཱཿཔྱིཐཱ ཏྲཾཏདྷཾ ལྟ ཨི སྭ་བྷཱབསམྦྱང་། སྟཾངཔའི་དངལས་ 
ཟླ ཆེལས་གྲུབ་པའ: དོམས གེ བིབ ང་མ གདར བྱསམཚོགས་། གས། བརམ །ས་གཏ ་ { ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾལ་ནག།སུམ། ཙོ གཏརམའི་་ 

གིན་མམ།དར་པ་ལས་སྣ (པག་མེ ས་འ་བར་བད བསྩེད་ས དད་ལཱརལ། འཚགས དགག་མངོན། ་པར་དབུངབ་སྐུར གསྐུར་ཞེས་པའི་་ 


ཀ་སོགས ག་སན་ སེ རྭ ་བོ་ིགསན་བ་སྡེང་ལསསྱ་མད་དརབ་སེམས་དཅོན་སབཞའ་ 














[ །བཞོཾབཛུསམཱཛཾཿ ཨམ ཞིསས་ན་ད། ྟར་ཡང་། རྡོརྗེཐལམོ།བེབཞིཕ དད གིར པྟ་ཀ་གསྭཱཧིཁཱཧིལན 


ལྟརམཆོད་ཙིངབསྟདོ། བཅསརྣམས། །མཆོད་ལྕིནགཏེངས་འདི་བཞེསལ སེལ ཨས ཁྱགས ལཿ ་ཱ 
± ི་ ས་ག བམ 7 ཞགས གིས་བ 
རབ དོ སག དི མག 


འག ྲིཀབསྭསུ་མཐུལ་ ་པངྨ་འདབ་བརྒྱདཀྲིས་པའི: ལལཱའྱིསུ་མའོག་དཔམྦུ་ ཕེ དཾ། དེའི་མདུན་ མདང། རང་གི་ཉེ་ 
ག་གས བས ར་བ དགོངལྟར་དང་། བས་ལས མཛ མདུན་བལྐེད་ ཛྲ 











ཧཱ 8 ་ ཁྱོ་་པའི་ཇ་ལུགསཅིམི་འཁུགས་ལ་གཙོ་ཅང་གི་སསཏད། ལྟའི་གདུན་དང་། སབོནཾ། མངོན་རྟོགས། རིཊས་བདུག །ལྟུསྔགས་མཆོད་་ 


དྭ ཧཱ (མིགས་བསལ་གྱིཁྱདཆོས་རྣམསསའ།བུལ་བར' ས་བ [ཞེསཔའངརང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་ཨ བྱ་བྲལ་བའཇམ་ སབ བཅའ དབང་པོསཞུཆེན་མྭཱ་།་ 
ཟམ ཀན ¬ ཇི དགེབས་ སསར ཾེཾེྲ་ ཕད ་་ 
ཤཱ ༩ སའདདྡགརྱག པ་ ` ུསུསམི་ིན་དབསྔ་ར་ཞུང་དངབཅསཔའ་ སགཟང་འབེལསགེས་བཞུགས་ མྱ 


རྗེསས། །དང་པ་ནི། འདི 


༢ ར་གྲེང་ ཡལ པོ གབ་པ ཁྱྱག་མཔ།འིཆགགག ཅུང དབ བས་ཐོབ 
རར ད་བ་ནི་གདན་མཚོནེདདང་། དྲད ་ 


ལྷ།པས། གཞསད་ གིནཔ་།གསཔའ་མར་མ། 











དམར་པའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། མདུནའུའབུལ་གཏོར་ཟྫུམ་ཕོ་དང། བྱངཤར་ནས་བརྩམས་ཏེཨཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག།དང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེ་ར་སྤོདྱིསབསྐོར། རང་གི་མདུནདུ་ 
: ན་ད འི གདོད ག་པའི་ག ོད བླདམསསོན་བུརགོབས་བད་ འཔྱ་ཉསསན་འསོའི་རོདཡིསབད། རངགིམདད་ 
༈།ཇཱབགིན་མསསབུངསཛིས མདུན ཨ། ཨོཾ་བྡཛལོ་ངཱཧཾ་ཡ་ ་བངུ་ལུཧུ་ལུདཾ་ཕཊ། གྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བསསྦྱང་། སྣེང་པའིངངལས་ླ་གམ་སྨུག་ནགསོཾགསྲས། དབུརབྱསནཞེས་་ 
པའི་ ་རང་ཉིད་ཅེས་དངབ་མ་གཏ ས་བདག་བ་ རབལྐྱེད། མཆོད་པྱ་ཏིནྭ་གིས་བླརབསལ། ཨོཾཏོ་ཡྲགིཔ་ས་པའི། (བསྒྱི ཿཤཔཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་བཏྟགས་པས་ནངམ ཛེ 
%།འབུལ། པའིསགས་ཅིས་བཏེད། གཏོརེམ་བསངརུང་ཉིན་དབས་འབུལ་བྲ་རམས་སྒུབ་ཐབསཀུར་བུ། མཆོདབདད་ཡི་རེས། དཔལ་ཆེན་ཏ་མགིན་འོའ་བཅསྣ་ནམས། །མཆོད་སྱིན་ ། 
གཏེངམ་འདི་བཞེས་ལ། །སེགསིས་འདོད་པའི་དན་ལ་གསེལ་བ་གདབ། མཇུན་བསྐེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླུས་ང་ཚུང་ཐད་བྱའོ། །གཉིསཔ་དངོསགཞིནེ། ལྣོདདུ་རུངབའི་སྡོབམ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་ 











ཁ།༦༄། །དངའའཇག་པའི་ཡོན་ཡུལ། རངརང་གྲི་གསྲདསྟེ་མས་བསེ་ཏོག་དངབཅས་ཏེ་འ།ཁོད་པལ། སོབ་དཔེན་གིས་སེམསབསེདབ།སལ་འདེབས་སོགས་སནོདུའྭསོབས། དེལྱ་བཱསགསུམ་གྱེ་ཕུལ་ 
ཤལ བསྲས་དང་བཅས་བའི་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེགེས་གཅིགཏུ་བསྟུས་པ་འི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཉིད་གདུལབྱ་གདུགཅིང་གཅུམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུངཿ རདཔལ་རྟ་མགྲིན་ - 
གྱ་སྙུརབཞེངས་པ་ལ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམསནས་སྦུབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཞི་གགསུངས་པ་ལས། འདིང་སབས་སུ་བབས་ཕནི། ཚེགཅིག་ལུས་གཅིག་ཁོརོས་འཇའ་ལུས་རྡོ་ཚྫའིཊོ་འཛང་ 
རྭ མཛོནོ་སུམ་དུ་བཆྙེས་པ ཨས བག་རསྱ་ུན་རགགས་པས་ཡ་ཤས་འི་མཁའའགོ་ྲག བྱ་བ མས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོལབརྟེན་ནས་བུང་ཆུབ་སྦྲུབ་པ། ཆོདཔགཨེད་ལབ། ན་ནསཚེ་་ 

སྒྲུབ་བ། དཔལསཉ་མན་ལ་བཏེནནས་བར་ཆད་སེལ་བཀེ་བད་བརྱ་སིགདམས་སར་གྱུམགསནབའྱ་ཅི་མ།རྒདསེ་ཆན་བ་བཞིའི་ནང་ཚནལའཧར་ུམདམྱད་པླད་གདདབང་གིའིགས་སགུ གས་ལ་དཔལ་ 
།རྟ་མགྲིནདམར་པོདཔའ་བ་གཅིག་པའི་བིན་རབས་རྗེས་གནང་གིརིཨ་བཟབ་མེ་ཞུབའི་ཡོན་དྭ་མངྟལུལ། སིདབཅས་བ་ས་ སྩར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ་ ་སསན་གྲ་མ་མཛད། 








མེནཡེ་ཤེས་ཕུང་བཅོན་སེགས། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སཱད་དུ། མདུན་གྱི་ནམམ།ཁའི དཔལྟཏ་མགེནལ། རྩ་བརྒྱད་གྱི་བླམ། ཡདས་ུ་ཚོགས། སངསྦྱགས་བངསེམསདཔག་ཏྱུམེདཔས་ 

ཌྷ གང་ག ས་ཕདབཅོན ཀས། ཱ དེ འུས སགས །བདུན་དང་ལྡན་པའི་གྒོནས་བྱང་ཆུ་བ་མཆོགུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི ˆ 

ཧུ བི དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདུག་སྩབས་མཆི་སེགས། དེ་དངོས ན་དེས ` ་ ་ ཊྱི་གཞུང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛད་པའས། སྤེབ་།ད 
མ་ནམ འའ་ར། ག།ངམས་ིནམ་ླརཐཔ་གི་ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གསགས ས་བ སཾ སེས་གནང། ། གསུངས་པ་སྟར་ཐོག་མར་སྤུགསུང་ཐུགས་ེྱིན་ ཡི 
གྱིས་བཟླབ་པའི་སྲད་དུ། །ྱགཏང་མ་འད་ཉད་དབ མགིན་དངས་ལགསའ་པའི་དཔུསབ་ནསཨད དཀར་པེད དཔགྱངམིདཔ་འྭཕ། ཕྲ་བ - བར་ཟིས་པས་ཡུསགི་ནང་བམས་ཅད་གང་། 
ལུས ོས་བ་ི་ོསེལ་པརཆད་འཛ་ད་དང། །དཔལ་རྟམ་གྲནགི་སྐུའིཕྱིན་རྤབ་སམ་ཡུས་བརྒྱུདལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་བརྔོདཅེངསཱེསོ་རོབྱ། ཡང་མདུན་བསྩེདཁྱ་མགྲན 












¡བའ 
།བཞས་ཨཱད་མང་བོདཔགཏུ་མེདཔ་འཕྲེས། ཆྱེད་དང་རྣམས་ཁྱིམཁྲིན་པར་ཐེམ། 
༧ ྦམས་ན་ུགས་མས་མདོད སགསར་ཕེལ། སེས བབ མས བི ཆ་དང ༼པསམཛིག་གུངགི 
-ཌཾ། ལི རང ཡིན་པའི ཏས ནོ ལིའོ རར ྣི་ 
སས གད གེས བཞིག དས། ལེབདཔེན་ཁྱིགགསཀནས་ོ་ཟེར་འབས། སེར 
ཡཿ སསབས རོ ར་ས མཐའ་སླརདུ་ཡིདམལྷ་ཚོགས། སངསྐྱ་ཧསབུབསེམས། དབའབོ་དཔའམོ་ཚམས་སྤིན་འཐིབས་པ་ལྟར་ 
མངོ གཏོ འའ རགས ག་ས་ས ལ་ནས 1 








པཱགས་པོབྦྲཱའོདགཞོནོནཱ། ཕགགྲུརྡོ་ངྲེ་རྒྱལཔོ། འབྲི་གུང་འཇིགརྟེནམགོན་པོ། ལྕན་ཝགྲུགས་པའབྱུང་གནས། ཡང་དགོན་པཐུགས་གྱི་རྡོ་རྗཾ། ཟུགས་སྲས་སྙུནས་དིན་ལྡན། ཟུརཔུགཔ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
ཧྷཱཾཿ འཔར་རང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགསལཱན་རིན་ཆེན་འཕེལ། འཁྲུལ་ཞི་གཙུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མྱེན་རབ་མཆོགགྲུབ། ཀུན་སྦབས་ཆོས་གྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློགསལ་རྒྱམཚོ། མཁན་ 
-/ཆེནགཞ་ཐ ཁྱབ་བདུག་དབང་བྱུགར་བ་བརྟན། ནཆེན་བསནུསས་མཆོག་བུ། ཧུམས་པངག་དབང་ལྷུན་ུབ།རོརཆེན་ན་དགའ་ལུན་གླུབ། གཞསགསར་བལེགས་པའི་འབུང་གནས། 
སཿ ནྭ་ཀུན་དགའ་བགོས། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡནཚོས་སྐྱོང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེདདབང་པོ། དཀོན་མཆོག།བསྟན་པའི་སྙེན་མེ། མཁནཆེན་དཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་་ 
4 ན་བཱམ་དམ་པ་འཇམཔ དྲབུངསདཀནམ་ཆོག་བྟུན་པ་རབྱ་གས་དཔལ་བཟང་པ་འི་བརྡ་དྲུ་ོནཔའྱིུབ་དངབྱན་དཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལུ ལླ་ཨ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་་ 
: སསྐྱརསབངསེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ།ཁྱེདྷ་རྣམསཀྱིསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པའི་སྒནོས། དྡོ་མ་ིན་ས་ཉིན་ྲུའིནསོབས་གྲོག 












”།༄། ཆ།ྒྱུར་བཉིད་དུ་བིཞྱ་གིས་རབས་ཤིག །འདུགས་འདྷིཉིདདྱུའིནྩརིསྣ་རོབས་ཐིག །ནད་གདོང་སྡིགསྒྲིབ་འགལཆེན་བར་ཆད་ཐམསཿདགི་བདང་། མཆོགདང་ཟྲུན་མོངགི་དངོསེགུབམཁུས་ 
“§ྷ པ་སྕལ་ངུག་སེའ། རལྕགསྱི་མཐར། ཛཿཧཱཾབཾཧོཿ ཞེས་བརྗོདཔསདེ་ཐམས་ཉད་འོདདུ་ཐུནས།ཁྱེད་འང་རྣམསལ་ཐིམ་པས། ཁེདམ་ནམ་སྣག་ིགགིས བ་མཐེབ (དོབ། :- 
2 དམརཔཞོས། བདྡ་དབཞི་མན་པ། རྨག་མ་སྨུག་ནགམེ བརབའཁྲི་ཀོང་དྱའི་ལད་སཚོགས་པྱནདང་ཉི་མའིགདནལ་མེ་ཡུང་འབར་བ་ ཅུས་སུགརྩརཉམས་དགུའི་ཉམསིས་རོལ་པའི་ བས་ཁྱིས 
[ བགས འོ་མ ག་གསར བཞུས། ཅགས ཆེས་སགནུངབའི་འདུད། དྱ དཔེན་ལག་སའཇདམ་ངདཔས བདི ཕི 
ཐུགས་ཀའཏི་མའི་སྟེང་དྲི།ཡིག་གི་མཐའ་སགསྤའཱ་ཕེང་བ་གཡས་སོརྦདྲ་གནསཔ་ལས། དེ་བྲང་བཞི་ཝགསྲལཝེངགཉིས་པམར་མེག་ཅིགལས་གཉིས་ཀྱི་མ་པརལན་གསུམ་དུཆདདྡེ་མབ་དཔ་ནྲ་གིཞལན། 
བོ ཁེད ྱི་་གས། བུགས་ཀདི་སཔན་མཐརདཔའ་ཡདམཚགའི་ཚལདའཁད། གཉིསཔ་སབགེས་བབྲིགལང་ཟིམ།གཡསུམ་པསལགསྱི་ དགོལ འདེབས་པ 








བརནཔརྱ་བས་པའི་མོསོ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སགས་འདིའིརེསྣ་ཐོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ། གམཡནག་སུམ། ད་ིདོོ་ནནིོོཏགཅོབཞིདཔ་དངསབསྲ་་ོན་ 
ྷ.གསུམ་ཛོད། བཅོམལྡནབདག་ལསྱལ་ལགསཁྱིས། ། །བཅོམ་ལུན་བདགལབིནིས་རོ ས། སའདཔནྱཡསྒྱང་སེཏག་གྲིཟེངབསགཔ་སྱུསྟ་བང་བཞག་པསྐག། ང་གའི་ཝྔགས་ཕྲེང་བརྟན་ 

ཆུས་ལྡནདུབྱས་པའིམཾས་པམཛོད། བཅོམ་ལྡནའདེ་ལ་སྩལ་ལགས: ། །བཅོམ་ཞདལ་ིཤིས་རོཔས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིཧྱིན་དྤབསནི། །འདི་ལའགོ་བར་མཛདདུ་གསལ། རི སུབ 
ཧུ སྱུ་ུསོལ། །བརྒྱལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དྲུགསེལ། དབད དཔས་ཏས ཁསགསང་ཡགས་ཨི་ཡིྨ་དབས་དང་ཆུསམ་ཐུམ་ལུསཔ་འཇུག་པར་ 

¿ །མངྟཱལ། གཞསཔ དད མངཛེས་ནི། མཚོདོཔ་ནམ་ས་ཁ་གསོས གསོས་བསང་ཕུངྱི ི་ིསབླརབ། རར དཾ 

¡: གེབྱསནགསམིས་ུག་ཆདབསང། མའོརབདཔེ དར ོ་ ི་པལ་པད་མདོག་པ། མདཔརཁྱམ་པོ། ཧོ་ཀརདླི་ོན་པ། དགིབ 




















བའ །འདི་ཡིསྱམུར་དུབདག །དཔའ་ཆེནྭརམ་གིནའགྲུབྱུརནས། །སོགསབསྭ་ཡོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་སི་ལྟར་བྱའོ། །གླབ་རྒྱབསགསི་ཚེདབངགིརྗེས་སུའདའི་བྱིན་རླབས་སྤེལ་རསཚེ་ 
༧༤ ཟངའཐེལ་ཅེསྭབསནསྱི་བགལནདུམཛད་པར་ལྷངང། །བཉནཔཁེདན། གནས་ད གསངཀིྱབསཡདནདྲམཔའིམ ནོ མ་གས དིབ མཆོད་བགར། བསན 
ཕ་འྱབུག་བའྲི་ཚུལསགས་བསེན་ཡིགསྱི་སུཔལ། ཚདཞིགུ་དབཔས། འབྱུམ་དུབླབུས་ནལས་ཀུནབེད། སགགབས་ཞིིིམ་པས་གས་བསེནརབ་འའས་གེབུམ་བ བཅོའོ། 
ཕུག་བཞི། ཐམ་འབུམ་ཐག་གཅིག་བླ་ཟ། དམིགས་པ་གཙོབར་སིང་གའི་སུགས་ཕེངམེ་འབར་བཞིནཔལ་ཀོག།པའི་རུལ་དུཡིདྩེ་གཅིག་གཏད། གབས་སུཾུགསུ་ཕེངམསའོདའབྲོས། འབྲགུ་ ཊི 

པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། །ཁྱདཔར་གནོད་བྱེདག་ུག་པ་ཅན་ཐམསཅ་ ཚར་བཅད། སསྱཆུས་དངབངྱ་ཆུབསམས པའ་ཐམས་ཅདྱཱི་སཱུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིན་ 
རྩཐས་དངཆུས་མཐུ་ཐམས༦ཅད་ཚུར་འཛུས། སིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཟིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ྱིན་ །བརླབས་ཏེག ག་ཚོགྱ་བབའ་མབ་་སས། ཐུནཟམསཿད་ཀྱི་མཇུག།ཏུ་“་“ 













པགདེོིཾ ཟི ཐི ཇེར མཆོག་དང ཛི དྦོ་གུབ་མུས 
ལམ མཾ དད་ལ་འགུལ་བ ། ཱབསཀྱིརྗེསསུ། རང ` པའམ འིཿ 
མ།ཁརམོཛས་མཛཿསྭནྲང་། ཛ་བ བི 7 ྡས་ལྷགཿདུཁབསྐང་། རྣོབ་བཟོད་ཡལ།རྟན་འདན་བརྟན་ ˆ“ 
རཱུ པའྲ་ཚུསྒར་། ་ 


བྱག་སད་། གསུམྱབ། རོ །དལྣརབྱསོན་པས་བར་ཚད་ཐམས་ཅདགི་ཞིང་། དངོས་གུབ་ནམ་པ་བ་ཅིས་ཐོབ 
བྱུས མེདུགཞིགམ 2 གེ ཞས ཆུག་སཀ་ི་གས་འངལསའོད་་ས་པཤགས་པའ་ནམབྱའནནསས ོད་པ 

















༡༧ རག །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལེའཾས་ལྩོདསོགས་གབ་འདོད་པར་ལུགསྱུས་བཏབ། ཞགས་བབབཅིངས། བདག་གི་མདུནདུ་བཀུགནས་དབང་དུ་འཇུས་པར་བསམསལ་རྱ་སགས་ཉིད་། 
བསྙེ: ་བའི་བྱཅར་ཙམ་བླབ་བར་གསུབས། གཞན་ལས་ཚོགས་འདི་ཉེད་རངལ་དམིགསབསལ་མ་མཐོང་ཡང་། བསྙེན་པ་ཐེམ་ནསལས་ཐམསཿ བྱེད་པརགསུངསཔས་གསང་བསྱི་དང་། བྱེག 
སུ "` ནཇི་ལྟར་རིགས་པའ་སྒུབ་ཏུ་རུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འ་རབཞནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤད། རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་སྷྱིཔགི་དགོངས་དོན་ཚར་ཆེན་ཆོསྱྱི་ཆླུལ་ 
ཤཱཾ།བྫོམཡགས་ུ་བའི སྭསུ་འབྲངས་ཏེ་མངདྭ་ཟོས་བའྱི་བྲའལ་བའཇམ་དབངས་མྱབེན་བརེའི་དབང་པས་སྩར་བསྟེ། བཞིསྱ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ :ཨགྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉི་བར་་] ཤེ 
ཞི་ཞིང དངོས་གྲུབ་རྣམ་པགཉིས་ལ་དབང་འཁྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ¶, །རི་རི་ཏི་པའི་ལུགསྱིའབགས་བ་བྱམས་ ་ྲ་འཐབསྔ་སགཞ་གོསཅིཉནཁི་ཡག་པ ིའ་ 
རྫ ` ནན་མེུ་རུཡི་ཏྲིནཱ་ཧཱ་ཡ། པཏསྲུབ་གྱིདབངཔནི་རིཏིཔའི་རྒྱག་ཨུང་གི་རྗེསསུ་འབྲང་བའིའཕགསཔ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བཱང་བརའདོད་པས། གཞསགཙང་ཞིང་ 
















དབེན་པར་འདིའི་ཐི་སྣ་ཡོདན་བཀམས་པའི་སན་སར་མཆོད་པའི་ཁྲེང་བཚར་དུ་དངམ་བས་མཛེས་པར་ཁྱ། རངྭཉིདྲིས་ཁས་གངས་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམསྣཨ་པར་དག་པས་གཞི་བཅུང། དཔགཙང 
ཝར ྭདཱཤུརལེནབས། སྒྲབ་པའི་ཐབསརིན་ཆེན་འབྱུང་ག ལསའི་ཞདབཤདལ་བཞིན་ཐནགསམམས་ཞའི་ཕོར་བསཏགས ་མཐོང་བའམ། བཟླུསཔ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ།ཁ། 
པ་རེགོསཿ གུམཚམས་ནམ་སྱས་གཟང་ ད་ལསའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བངུན་པ་དང་ དཔམཅས་ཕག་བཚས་མཇུའ འབུལ། མཚན་བརྒྱ་དང་། །མ་བཅས་པའི་ ཟུངས་འདོན། ་ྱབ་ 9 
གདབ ཏྟུགས་ ་ནི། ཆིངསྲས་ དུ གར་ཞནཟིནད ་དང་། བགམ གད ང་ཆིལ་པ་སྤྱི་བྷུ 'སྤི་བླུགས་ པ། ངི 
སྙུང་ན་སྡིག་སྦྲིབ་དག་པ་དང་། ཐོམ་པ་འཇིནཔ་སགས་ཡོན་ ོ་ཏཱནདཔགྱ དཔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་བ་ལགས ལས ཊགཉི་ས་ཁངཇི་ལར་རིགས་པ་བཟ། བླབས་་་ 
དམིགས་གཙོབོར་ལྟ་སྐུ་དང་། ཝགསཁྲེང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཡིད་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་དེབཟླ་བཁོན་ཡིནལ། ཟླ བོད་བསསར་བརས འཕོ་པའི་འདྲའིས་དག་འལྣན་གི་གཞས་གབའུགས་པའྱི་ཆམ་བྱབམས པཾ 
















༄༅། 


; “བུར་བཞུད་དོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ལ། མཉཿལ་ཧྱིདངུས་སུ་ཚོམ་ཇུགཅིག་དང་། དེའི་ཨདུན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པརམ། བདག་བྱསེད་བོགོདུལྲོ་བས། ཚོམ་ཁུ་བསང་སྕུང་། སྟོངབའི་ཕང་”་ 
ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མེ་གསེར་མདོད་སོགས་ནས། ཛཿརྙཾབཾ་ཧོཿའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་བས་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་གད་བ། དེའི་སྕན་སྔར་ཕུག་མཆོད་བཀོས་ནུན་མཚམས་ཁྱི་་ 

¡ གྱུབ་སྟར་བུ། སླེབ་མྭ་ཁ,ྦྱརས་མེཏོན་དང་བཅས་ཏེ་འཁད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་དང་། མཚམས་སྦཱརྦྲི་ཁཱན་པརདེལ་འདིར་རྒྱལ་བསཾ་ཕམ་མགོའི་པ་ཞིས་སས་རྒམ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཅམས་པ་ཞེས་ ཡི 

༧ ཀ་ོ་གེིདགའསགནས་འཛམ་གིངའདི་ོནཔིྱུཚབྱམངའགསལ་རའིཕིརགའ་ཞུན་སིསནཔཆནལོམབླའིབང་ཕུགསུའི་རྱལལའི་ཚུ། གསང་སྔགས་མུནང་ལྷུག་པའི 


།ཡའིཆུགས་རྒྱན་བསྒྲལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་ཁྱ་ཚོགས་བསས་ཁྱིས་མི་ཁྱབཔྱུང་། རངམྲིམ་པས་སྡིག་སས་དགཅངརྒྱུདབྱི་གྱིམ་བརླབས་པའི་དམོགས་ 








པསྣང་བ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟར་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་ར་ལྔ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྟེན་པས་གནས་སྐབས་སྲུ་བྫྲིབ་པ་སྟོང་། ཤེས་རབ་གྱེ། ། 

















ཀ ༄༅། །ཁྱིན་རང་གི་སྦྱིབོ་རེ་ཕུལ་བའི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག །སླཾབོ་ དཔེན་ཁྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། །བཅོམ་ལཱན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ༼འདི་ལའགོ་བརམཛདདུ་གསོལ། །སྔགས་།_ 
༧༧༧ [ཀྱིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ། །བརྙུལཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། རིག་པ་ལཛིན་པའདྲི་ནསསལ་ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའོ་སྐུ་གསུང་ཕྲུགས་རྱི་བྱིན་རླབསམ་ལུས་པའཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གསྲུམ་ཕཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བ; ི་སྙལ་མེས་གུས་དུང་དྲུང་བ་དང་། བདག་གི དུ་ཟིན་ི་བླ་དབྱ་ཧཱ་གསཾལ་སམ་པ་སཛ་ དེ་པ་ར།། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་ 
ད་ཕག་ཅུ་མེད་པ་རྱུང་སྐེ་བྱོན། ལེད་རངནསསི 'ྙིང་གཞིས་བོན་དང་ དབེར་མདྲད་འདྲེས། པཔ དནས་རྒྱ་གཞུང་ ཐབག་ཆྱི་ལུང་ཡང་སྤྲོན་བྱའོ། །རྗེས་གཙོ་་ 
_ པཾས། མངྟལ། དེང་ནས་སགས་སྷི་ལྟ་ ་བྱས་ལ། སྤོབ་མརྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ ། ཏི ཨ་ཚཱ་ཅགམཚན་བཟད་གཟལ་སྣཞགསྒབབད་སོགསླབྲ་བའོ་ ༣ །ཡང་གདམས་་** | 
རླུ ངག་གཞན་ཡས་འབུར་བསརའདིའིདཟར་སར་སོགས་ འདིད་ཀ་གི་ཁུངས་སྦྲོལ་མརྣལ་འབྱོར་ མའི་རྒྱུད་ཁྱི་མལས། བྱམས་པའི་སཱགས་བཟླས་པའི་རླུས་འཁུད་པ་དང་ ཿ། ས་དཀར་ལ་བླགས་ཏེ་རིལ་བུ་བུཊ་དང་། སྲུང་སྐུད་བྱས་པ་དེ་དག་ 



















༈ །བྱསཔ་སྙིམས་པའིབར་དུ་བཅུག །དའི་སྟར་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཨྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུགསང་སཱགས་པཀེར་ལ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པར་བསྣམས་ཏེ། དེལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སཱགས་་་ 
ཤཱ གསུམ་མམ་ལྔ་བཟླས་པསའབ་གཞས་བྱས་ལ་གདགས་པར་བུའོ། [ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའཾ་ཡན་ལག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་རྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཨི་བདུད་རྩིས་ཕན་རདེའི་རྒ་སྩེས་རྟག་ཉུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལྷ མངྒ་ལཾ།། །དགེའོ།། །།དགེལོ། །།དགེའོ།། 


ཟླ 















